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“淡墨画枝条，浓墨勾
秋叶，用笔要柔中见刚……”
北京市63岁的杨阿姨每天
晚 上 都 会 准 时 守 在 电 脑
前，跟随屏幕另一端的老
师学国画。如今，越来越
多的老人开始尝鲜知识付
费，通过上网课实现自我
提升、丰富晚年生活。

网上国画课
圆了杨阿姨梦想
如今，很多老人愿意

通过购买网络课程、观看
直播等新形势重拾年轻时
的爱好和特长。

屏幕那头，老师用毛
笔泼洒着一幅花鸟图；屏
幕这头，杨阿姨按照老师
的笔法，画得像模像样。
杨阿姨的儿子告诉记者，
学国画是母亲年轻时的梦
想，到了老年终于实现了。

“这个国画课 6 个月 1380
元，老人想学就掏钱报名
了。”老年人拥有空闲时间
和消费能力，对知识付费这
种新事物也不排斥。

除了学习国画、书法
培养一门特长外，中医养
生也是很多老年人热衷学
习的内容。“49元钱就能了
解点中医诊断学的知识，
望闻问切都会教，多学点
没坏处。”家住北京市丰台
区的徐阿姨在楼下锻炼，

手 机 里 正 播 放 着 中 医 网
课。徐阿姨购买的是录播
课，听不懂的地方能和其
他老人互相探讨。

快乐学习
要避开隐藏套路
记者在采访中发现，一

些网课 APP 平台或小程序
也藏着问题，存在营销广告
太多、违规直播卖保健品、
用低价课引流等情况。

在一款名为中老年生
活的 APP 里，除了老人感
兴趣的在线网课，还有不少
营销广告。在 APP 首页顶
部，“免费领水果”的字样非
常显眼，点击进入后却自动
打开了一款种水果的小游
戏，一旦想领取额外的水滴
为虚拟果树浇水，APP就会
打开交友约会等强推给用
户的全屏广告。

记者进入某课堂小程
序，便跳出了限时免费的
国画课和书法课，一般在
五六节课的体验课程后，
便有客服推广2580元的进
阶课。

老年人的学习需求、
学习场景都在经历着一场
升级。在这个过程中，老
年人要警惕部分知识付费
课程的套路，避开背后的
陷阱才能快乐学习。

鹿杨

网课，老年教育迎来“升级版”

我国正步入老龄化社会，“养老”一直是全社会关注
的问题，未来谁给我们养老？据调查显示，90%以上的老
年人倾向于居家养老。一些失能半失能的老人，也不想
离开家。正因如此，居家养老护理员这一职业逐渐进入
人们视野。日前，记者跟随护理员李忠令的脚步，感受
他们传递到千家万户的爱。
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野生海参6斤999

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

淡干海参买1送1 沂蒙山蜂蜜10斤299
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 3 斤，6
斤 999元，本周特惠“买 6斤送 8斤”，14斤
1998元吃半年。

2、大连臻品野生即食“参王”：深海纯野
生、肉厚、壮年参，口感佳,现买2斤送2斤，共
1099元。本周更推出“买4斤送5斤”特惠，9
斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发 12斤以上，两种原价一斤 2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。

替人尽孝 无怨无悔

下午的时间，李忠
令又先后来到两名老
人家里服务。在位于
延安路上的徐先生家
里，李忠令首先给徐先
生做上肢推拿，穴位准
确，用力刺激……徐先
生今年52岁，患有高血
压 ，因 为 没 有 明 显 症
状，未用药物治疗，三
年前突发脑出血，抢救
过来即意识丧失、肢体
瘫痪。平时，照顾徐先
生的重任全部压在他
的父母身上。两位老
人都已是78岁的高龄，
本应是需要别人照顾
的年纪，照顾儿子的难
度可想而知。“李师傅
脾气好，有耐心，有需
要，他都帮忙。我俩年
龄大了，弄不动儿子，
多亏李师傅来照顾，他
除了给孩子洗澡整理

个人卫生外，还坚持做
康复训练，只有他的体
力能撑住孩子。”老人
激动地说道。

从徐先生家出来，
已是华灯初上，近十个
小时的工作，除了中午
的简单便餐外，李忠令
的一天全部都在车水
马龙的穿行路上或给
老人的服务中度过。

“第一代独生子女
的父母已慢慢老去，需
要照顾，一个孩子根本
忙不过来，我们能解决
所需，替儿女尽孝，也是
行善积德的事。”李忠
令告诉记者，老人们的
爱与信赖就是他坚持
下去的源动力，他也将
带着这份心中的热爱，
去迎接每一天的任务
与挑战。

记者 许瑶

全年无休 老人感动

李忠令告诉记者，
大约五六年前，他就有
过做养老的想法，但因
为家人不同意只能放
下。“辞职后，我开始了
居家服务。”

据 了 解 ，李 忠 令
每天要服务四五家老
人，平均下来每天要
工作八九个小时，一
周没有休息时间。在
他看来，做养老护理
员并不算苦，如果说
护理员不容易，老人
其实更不容易。“大部
分有需求的老人都是
老伴在照顾着，他们可
以说是全年无休，很多
老人说着说着就会掉
眼泪，太心酸了。”

上 午 9 点 50 分 ，
李忠令来到清江华府
小区，住在这里的张
先生早已起床，收拾
完毕等待他的上门。
张先生今年 70 岁，14
年 前 突 发 脑 溢 血 的
他，虽然抢救过来，但
大脑却严重受损。十
几年来，老伴蒋女士
全 心 全 意 照 顾 张 先
生，非常劳累，那种无
力感只能在夜深人静
时自己消化。2年前，
张先生签约了家庭养
老床位，评定为失能 5
级的他每周都会接受
护理员 2 次服务。“我
们主要是有康复需求，

李师傅很专业，时间长
了，就像亲人一样。”蒋
女士说道。

从清江华府小区
出来，在简单地用过
午饭后，李忠令又来
到了位于海伦路上的
教师大厦。这是一栋
老楼，居民以老人居
多，84 岁的徐先生是
李忠令今天的第三位
服务对象。走进徐先
生和老伴卢女士的家
中，偌大的房子被各
种杂物堆满，“这就是
我们的生活日常，我
们很封闭，人老了各
种 向 往 的 事 都 做 不
了。”卢女士无奈地告
诉记者，老伴十多年
前得过脑梗，后来又
因糖尿病和高血压等
症状，行动一直不便，
这些年自己照顾老伴
已经是精疲力尽。李
忠令为老人刮胡子、
做按摩，还特意带来
了为老人准备的“糖
尿 病 饮 食 宜 忌 清
单”。卢女士说，每每
得 知 李 忠 令 要 来 家
里，徐先生的情绪都
会异常兴奋，他会把
自己收拾干净，像是
等待一名重要客人上
门一样。“家里来了个
能帮我们的人，这一
天都是高兴的。”卢女
士说。

今年 54 岁的李
忠令是青岛万林居
家社区养老服务中
心的一名社区居家
养老护理员。9 月
23日早上8时，李忠
令赶到了位于东莞
路上的第一户老人
家中。

今年 71 岁的吕
先生卧病在床，由
于唯一的孩子定居
国外，照顾吕先生
的任务全部落在了
老 伴 王 女 士 的 身
上。王女士告诉记
者，曾经半夜里，吕
先 生 从 床 上 掉 下
来，自己使出全身
力气也无法搬动，
只能让老伴在地上

睡了一夜。后来，
经楼长介绍，吕先
生签约了居家照护
服务项目，评定为 3
级失能的他每周都
可以得到一次居家
护理服务，这也让
王女士得到了一定
的喘息机会。

李忠令是万林
居家的“状元”护理
员。在成为“养老
护理员”之前，他曾
在工艺品厂干了很
多 年 ，工 作 繁 重 。
几年前，他选择了
辞职。喜欢中医的
他，推拿、按摩都很
擅长，成为护理员
后，他的专长派上
了用场。

一位居家养老护理员的服务日常

上门助老，他为老人撑起一片蓝天蓝天
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居家养老并不适合城市
独有，乡村也可以有。比如，
河北省滦南县通过“政府补一
点、个人出一点、社会捐助一
点、志愿者奉献一点”的“四个
一点”模式，先后指导西胡各
庄、康中河等 30 个村（居）开
办了农村居家养老小食堂，为
村里 75 岁以上的老人、低保
户、特困供养户、贫困边缘户
和残疾人提供餐饮制作和专
送服务。

随着试点深入，一些创
新性的居家养老模式逐渐出
现。武汉市探索运用互联网
思维方式和工作方法，打造了

“虚实互通、家院互融”的“互
联网+居家养老”新模式——

“家庭养老院”；威海市大力推
广“互联网+”“物联网+”居家
社区养老服务模式。

试点以来，居家养老从
无到有，从单一模式到各种
创新探索，已经取得了很大
的进步。相信不远的将来，
居家养老服务会越来越成
熟，覆盖范围愈来愈广。

边万莉

居家养老，即以家庭为
核心、以社区为依托、以专业
化服务为依靠，为居住在家
的老年人提供以解决日常生
活困难为主要内容的社会化
服务。居家养老服务涵盖生
活照料、医疗保健、精神慰藉
等，以上门服务为主要形式。

在社会养老机构无法满
足大量老龄人口增长的需求
下，居家养老服务很好地弥
补了这一不足。与此同时，
居家养老让一部分家庭经济
困难又有养老服务需求的老
年人得到精心照料。

居家养老带有一定的社
会福利性，可享受不同程度
的补贴。实际上，居家养老
更适应老年人的生活习惯和
心理需求。受传统的安土重
迁观念影响，很多老年人更
愿意在自己的家庭和社区养
老。根据国家卫生健康委
2021年公布的调研结果，90%
左右的老年人选择居家养
老，7%左右的老年人依托社
区支持养老，3%的老年人入
住机构养老。

居家养老是什么？

目前，居家养老服
务标准和模式还未形
成统一的标准，各地都
是在探索过程中。

“十三五”期间，
民政部、财政部先后
在全国遴选了五批、
203 个地区开展试点，
覆盖了大部分省市。
部分省市出台了居家
养老服务条例、居家养
老服务实施方案，引导
居家养老服务发展。

事实上，除了生
活起居方面的照顾，
居家养老服务还可以
有更多的创新。2022
年 3 月 16 日，民政部
办公厅、财政部办公
厅发布了居家和社区
养老服务改革试点工
作优秀案例名单，上
海杨浦区、天津市和
平区、湖北省武汉市
等51个案例入选。

住得舒适，是居
家养老首要考虑的问
题。上海杨浦区根据

老年人身体机能、行
动特点、生活习惯等
特点，进行了“居家环
境适老化改造”。居
住在上海市60周岁以
上的老年人，都可以
自愿申请改造，而且
还有不同程度的改造
费用补贴。据了解，
改造内容涵盖地面防
滑、浴缸拆除、智能家
居等各类服务，基本
覆盖老年人居家生活
的方方面面。

住得安全，是居
家养老服务的重中之
重。一键求助、人体
红外感知……如果将
这些设备安装在独居
老人家中，会发挥什么
样的作用？天津市和
平区为部分特殊老年
群体安装了居家卫士

“五件套”设备，实现实
时分析、精准定位，一
旦 发 生 危 险 及 时 报
警，有效引导应急服
务队员入户服务。

各具特色的居家养老模式 创新性养老模式出现

居家养老，可能和你想象的不一样

提到居家养老，大多数人的第一印象，就是老了继续待在自己家，
实在不行找家政上门照护。其实，居家养老可能与你想象的不一样。
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李忠令扶老人行走李忠令扶老人行走。。
服务当天服务当天，，老人换好衣服老人换好衣服，，盼着李忠令上门盼着李忠令上门。。


