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拉尼娜事件后，冬季全
国大部地区气温较常年同期
偏低

拉尼娜，是指赤道附近
东太平洋水温反常下降的一
种现象。

今年8月，世界气象组织
依据全球长期预报产品中心
预测，当前的拉尼娜事件将
在未来六个月内持续，2022
年9月至11月的概率为70%，
但 2022/2023 年 12 月至 2 月
的概率将逐渐下降至55%。

国家气候中心表示，拉尼
娜事件对中国华西秋雨、南方
秋旱、北方秋汛等秋冬季区域
气候异常有重要影响。

一般情况下，发生拉尼
娜事件后的冬季（当年 12 月
至次年 2 月），我国冬季气温
异常的主要特征为：全国大
部地区气温较常年同期偏
低，尤其是华北北部、东北南

部、华南大部、西南地区东部
和北部、西北地区大部等地。

拉尼娜事件发生后我国
冬季降水主要表现为：大范
围降水偏少，尤其是东北东
部、长江中下游沿江、西南地
区南部、新疆北部等地；西南
地区北部、西北地区东部等
地降水偏多。

需要注意的是，拉尼娜
事件对我国冬季气候的影响
有年代际差异。据国家气候
中心统计，1951 年至今发生
了 15 次拉尼娜事件，1986 年
以前拉尼娜事件的当年我国
冬季均为冷冬，但在全球变
暖的背景下，1986 年以后拉
尼娜事件当年出现暖冬的频
率增加。

今年秋季全国呈现“暖
干”气候特征

今年秋季以来（2022年 9
月 1 日至 10 月 9 日），全国平

均气温16.7℃，较常年同期偏
高 0.6℃ ；全 国 平 均 降 水 量
70.9 毫米，较常年同期偏少
9.9%，呈现“暖干”气候特征。

全国共有 679 个国家级
气象站日最高气温达到或突
破当月历史极值，其中安徽
青阳、湖北阳新等321站达到
或突破当季历史极值。

全国平均降水量为 1961
年以来历史同期第 7 少。全
国共有86个国家级气象站日
降水量达到或突破当月历史
极值，其中 21 站达到或突破
当季历史极值，云南泸西突
破历史极值。

目前我国南方一些地区
的旱情仍在发展。根据统计，
过往拉尼娜事件发生的年份，
我国南方雨水会偏少、而北方
雨水则会偏多，尤其体现在
冬、春季节，“如果拉尼娜事件
持续的话，未来南方冬春季的
降水可能仍会偏少。” 程沛

拉尼娜事件仍在持续

今年是“冷冬”还是“暖冬”
拉尼娜事件是影响气候的重要因素之一。国家气候中心最新监测结果显

示，赤道中东太平洋拉尼娜事件在进一步持续，预计延续到2022/2023年冬季。
对于今年是“冷冬”还是“暖冬”的问题，中国气象局表示，目前还不能发布

相关预测。国家气候中心将在10月下旬开展冬季气候大会商，会及时提供最
新预测意见和服务信息。

刚刚过去的一个月，
五花八门的谣言在网络
上被传得热火朝天。今
天，我们就对 9 月的部分
谣言进行盘点。

吃两百根香蕉相当
于拍一次胸片？

辐射量微乎其微
可以每天放心吃
最近有传言称“吃两

百根香蕉相当于拍一次
胸片”。香蕉怎么和辐射
扯上了关系？

对此，天津科技大学
教授王浩表示，香蕉的辐
射 主 要 来 源 于 矿 物 质
钾。香蕉属于高钾水果，
每 100 克香蕉中含有 380
毫克到420毫克左右的钾
元 素 ，天 然 钾 中 约 有
0.0117%的放射性钾 40。
相关的研究数据显示，我
们平时吃一根香蕉，带来
的额外电离辐射剂量大
约有0.0778微西弗。

“虽说电离辐射会对
人体有一定的损害，但是
香蕉所带来的辐射量微
乎其微，吃 7 万多根香蕉
的辐射量才与拍一次胸
部CT的辐射量差不多。”

王浩表示，“抛开剂量谈
毒性”是不科学的。

月饼保质期越短含
防腐剂越少？

保质期
与很多因素有关
有传言称，购买月饼

的时候一定要看保质期，
保质期越短防腐剂含量就
越少，月饼的质量也就越
好。但事实真是如此吗？

王浩介绍，食品的保
质期除了和防腐剂有关
外，还与原料新鲜度、加工
过程、加工条件，以及后续
储存条件等多重因素有关。

王浩说，比如制作月
饼的原料好，其微生物水
平比较低，就会延长后续
保质期；采用焙烤工艺热
加工的月饼，其保质期就
会长于冰皮月饼等含水量
较高的月饼。此外，月饼
制作的环境也对其保质期
有影响。若生产条件较完
善，月饼保质期就会长一
些；可若生产条件比较差，
保质期就会相对短。“大家
与其纠结保质期的长短，
不如多关注产品本身的品
质。”王浩建议道。陈曦

吃两百根香蕉相当于拍一次胸片、月饼保质期
越短含防腐剂越少……

面对这些谣言，擦亮双眼别被骗


