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案例：谭女士喜欢喝茶，去年在朋友
家做客时，朋友推荐她存2万元可以免费
喝一年黑茶，一年到期后返还本金，谭女士
想到平日里招待朋友加上自己喝，费用也
不少，于是就找到公司存了2万元。一年
期满后，谭女士准备提取本金时，却发现该
公司已经人去楼空，2万元也打了水漂。

专家点评：生活中很多非法集资公
司以高额回报或享受消费优待为诱饵，
采取办理贵宾卡、会员卡、预付卡等形
式，向老人非法吸收资金。特别是对于
消费返利这一行为，国家公安部等五部
委在 2012 年就联合发布了风险提示。
专家也提醒老年朋友是进行投资时，要
做到三点：一、事前三思、积极商量。投

资之前除了和老伴沟通外，也需要多听
听子女的意见，毕竟他们接触社会，专
业性和防范性会高很多；二、及时报警
不拖延。老年人投资理财时，如果产品
已经到期但是没有收到本金或者利息
的时候，要积极跟公司进行沟通，发现
情况异常时，要及时报警，立案后，公安
机关也会根据案情需要冻结、查封集资
人财产；三、选择靠谱理财。选择理财
产品时，要审慎选择投资对象和产品，
做好相关的信息查询工作。专家也提
醒中老年朋友，对企业、项目、商品或是
理财产品的投资一定要基于价值规律
判断，切记通过正当途径获取投资收
益，坚决远离非法集资。

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘蓝、
菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和木
瓜，因为这些食物中含有大量的叶黄
素，可以保护人体的眼睛，防止视力衰
减。老年人更应该注意叶黄素的补
充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充蓝叶黄素，能
保护眼睛不受到破坏，同时滋润双

眼，呵护眼睛健康,因此叶黄素也被
誉为“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限 7 天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

“绽放吧 50+”首
届青岛市新网红评选
大赛由中共青岛市委
宣传部指导，青岛日报
报业集团主办，老年生
活报、青岛大眼猫文化
科技有限公司承办，青
岛日报、青岛早报、青
岛晚报、观海新闻、青
岛新闻网等协办。

只要您年龄满 50
岁，有剪纸、烹饪、烘

焙、花草种植、宠物饲
养等特长，有情感疏
导、心理咨询、法律服
务，风景导游等专业知
识 均 可 报 名 本 次 大
赛。本次大赛海选后，
主办方将开设“中老年
数字学院”，聘请优质师
资，对进入复赛的中老
年主播进行个性化、系
统地免费培训。报名方
式：1、微信扫描二维码

进入小程序报名；2、发
送简介或作品到邮箱：
qdsxwhpx@126.com；3、
拨 打 电 话 0532-
66610000报名。

众达人齐聚一堂 “氛围感”瞬间拉满
“绽放吧50+”新网红大赛第二次海选举行

1100月月1414日日，，备受关注的备受关注的““绽放吧绽放吧5050++””首届青岛首届青岛
市市新网红大赛第二次海选如期举行新网红大赛第二次海选如期举行。。来自青岛市的来自青岛市的
歌舞带头人歌舞带头人、、形体模特形体模特、、武林高手武林高手、、手工艺人手工艺人、、烘焙达烘焙达
人等齐聚一堂人等齐聚一堂，，展现才艺展现才艺，，介绍真我生活介绍真我生活，，现场氛围感现场氛围感
十足十足。。

经历生死，更应
该跟生活握手言和，
活 出 生 命 的 精 彩 。
活 动 现 场 ，今 年 69
岁的戴德水和 72 岁
的魏玉林，分别讲述
了自己的人生故事
和经历磨难后对待
生活的态度。

“ 因 为 心 脏 问
题，我在 61 岁的时
候差点失去生命，此
后我决定余生更舒
展、更快乐地生活。”
戴德水介绍，他爱上
了旅游，在旅游中唱
歌“找乐”，开心地过
好每一天。据戴德
水介绍，有一次他在
新疆旅游 20 多天，
被奔放优美、步伐轻
快的新疆舞所感染，
开 始 学 习 跳 新 疆
舞。后来，更多的人
跟随他跳新疆舞，他
便组建了由“50 后”
和“60 后”组成的新
疆舞团。“我们这个
年龄，健康很重要，
我的两个儿子都在
国外，还有一个老丈
人需要照顾，我们坚
持锻炼才会拥有好
身体。”

魏玉林在上世
纪 70 年代，遭遇了
工 伤 ，当 时 下 肢 不
能行动。在青岛、济
南、天津等地辗转就
医一年半，那时的她
内心受到了很大的
打击。

“在天津就医的
时候，我见到了很多
唐山大地震的受难
者，医生跟我说，‘看
看那些伤者，你是幸
运的。不用做手术，
回家好好做康复’。
那是我第一次接触到

‘康复’二字。”魏玉林
说，回到青岛后，她
开始克服困难坚持去
公园锻炼。一个偶然
的机会，她遇到了生
命中的恩师——薛举
进，从此开始了长达
四十多年的练武之
路。太极拳、太极剑、
太极刀、太极扇，一路
练下来，身体也慢慢
好了起来，还能抬起

“一字马”。已经72岁
的魏玉林精神矍铄，
是市南区武术协会的
理事，还是国家级武
术裁判，“生命真的
在于运动”。

今年 73 岁的徐翠
玉、68 岁的焦滨和 59
岁的刘文君都是形体
模特爱好者，她们用积
极的生活态度，演绎着
精彩时尚的人生。

“ 我 特 别 热 爱 旅
游，从 2004 年到 2019
年，我和老伴游历了30
多个国家，体验了不同
的风土人情。”徐翠玉介
绍，行走完万里路后，她
开始选择读万卷书。她
报名老年大学，学习走
秀，并参加了几次全国
性的大赛。她和伙伴

们的旗袍走秀征服了
评委和观众，获得第五
届全国旗袍模特大赛
集体奖第一名、全国级
个人秀“夕阳红组”一
等奖等荣誉。

“我的爱好比较广
泛，走秀、舞蹈、朗诵、
合唱等活动，我都积
极地参与。除了自己
参与，我还将老伴也
带到了模特走秀的队
伍中来。虽然，我们
不在一个团队活动，
但是，平时在家也可以
互相切磋走秀心得。

我们的口号就是‘我
型我秀，快乐晚年’。”
焦滨说。

“我从小就爱美，
我觉得女人就要活出
女人的精彩，要管理
好自己的形象。”刘文
君介绍，跟着做专业
模特的女儿练习走秀
和形体，她是自己女儿
的学生，又在持续系统
地学习后成为了教授
形体的老师。“是女儿
圆了我的梦”。现在的
她，已是国家形体模特
一级评委。

记者 张磊 崔佳佳

“我是嫁到青岛来
的南方媳妇，喜欢手工
编织和美食烘焙。”今
年 58岁的周美屏开门
见山地介绍了自己，并
且拿出来自己的作品，
旗袍、毛衣、编织的披

肩和手工烘焙的小点
心。每一件作品都十
分精美别致，赢得了在
场朋友热烈的掌声。

参加当天见面会的
还有热爱拉丁舞二十
多年的拉丁舞者牛淑

琴，从小热爱口琴并组
建“快乐口琴队”的姚
宝玲，带着十几支艺术
团“征战”各大舞台的张
玲玲，以及带领社区艺
术团参加各种公益演出
的王红勤……

我型我秀 精彩人生

编织美食 有趣充实

扫码报名 下一个网红就是您

魏玉林魏玉林

焦滨焦滨

戴德水戴德水

刘文君刘文君

周美屏周美屏

经历生死 活出自我

免费刊登 无偿服务

便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 电

动工具、手动面
条机、玻璃拔罐、
内裤、字画装裱
机、暖气片。电话：
15692347342。

●转让9成
新缝纫机，电话：
0532-87898872

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被。电话：
19953285004

● 转 让 医
用床、床板、四轮
可躺儿童车、儿
童滑板车、儿童
电动三轮充电
车、儿童三轮车、
搓板盆、儿童餐
桌、挂烫机、全新
大众汽车坐垫、
全新门锁带钥
匙、美的面包机、
电磁炉、加湿器、
净化器、大小鱼
缸两个。电话：
13153249157

●转让 1.8
米× 2米乳胶床
垫，3500 元；1.8
米×2米天然棕榈
床垫，500元。电
话：15265204396

● 转 让 跑
步机，9成新。电
话：13070803803

● 转 让 轮
椅、助行器、坐
便椅、纸尿裤、
纸 尿 垫 、护 腰
带 。 电 话 ：
15063952338

● 转 让 全
新 净 水 器 ，500
元 。 电 话 ：
13061252680

● 转 让 儿
童推车、儿童洗
浴盆、儿童秋千
椅、玩具。电话：
15864223628

求购
● 求 购 轮

椅，电话：0532-
82802898


