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本报讯 重阳节到来之
际，青岛市总工会带领志愿者
们走访慰问了离休干部，为他
们送去党组织的温暖关怀。

针对离休干部整体已进入
高年龄、高发病期的“后双高

期”现状，“情暖桑榆志愿服务
队”志愿者为离休干部测量定
期测血压、血糖和心电图，将结
果记入个人健康档案，并根据
检测数据提出有针对性的健康
咨询和建议。（记者 安娜）

心系老干部 体检暖人心

本报讯 为进一步弘扬中
华民族“尊老、敬老、爱老、助
老”的传统美德，在重阳节到来
之际，青岛市公安机关广泛开
展“丹心永向党 喜迎二十大”
走访慰问离退休干部活动。

全市各级公安机关按照市
局党委要求广泛开展走访慰问
老干部活动，向他们转达市局
党委节日的问候和美好祝愿，
对老干部为公安事业做出的贡

献及对公安工作的关心支持表
示衷心的感谢，并关切地询问
健康、生活和家庭情况，简要介
绍当前公安工作和队伍建设情
况，认真听取意见建议，真切希
望老干部们保重好身体，继续
为公安事业发展发光发热。

老干部们对市局党委的关
心关怀表示感谢，对青岛公安
取得的新进展、新成绩感到高
兴，坚决表示会一如既往用自

己创造的业绩和积累的经验为
公安事业发展建言献策，衷心
祝愿青岛公安各项工作再上新
台阶、再创新辉煌。

下一步，青岛市公安机关
将继续秉承政治上尊重、思想
上关心、生活上照顾、精神上关
怀的宗旨，在创新载体、优化服
务、关爱保障上多下功夫，努力
为老同志发挥余热、颐养天年
创造更好条件。（记者 安娜）

丹心永向党 喜迎二十大
青岛市公安机关开展重阳节走访慰问老干部活动

本报讯 为庆祝中华传统节
日重阳节，青岛市教育局党组和市
教科院开展“迎国庆、话教育，喜迎
二十大”离退休老干部重阳节活动。

市委教育工委常务副书记，市
教育局党组书记、局长姜元韶出席
活动，并就2022年教育重点工作
进展情况向大家做了简要通报。

与会老干部们纷纷表示，
会始终牢记教育人的初心和使
命，加强党性修养，为进一步推
动青岛教育事业高质量发展建
言献策，作出力所能及的贡献。

（记者 安娜）

重阳话教育
喜迎二十大

本报讯 在重阳节到来
之际，青岛市科协开展走访慰
问活动。

在城阳区夏庄街道华阴
社区，青岛市科协副主席秦云
鹏一行向20户社区老年人送

去党和政府的关怀与祝福。
在广饶路社区，青岛市科

协副主席柳本才一行看望了
社区生病、独居、生活困难等
老人，祝福他们度过温馨祥和
的重阳佳节。（记者 安娜）

爱迎重阳节 温暖夕阳红

本报讯 近 日 ，
“庆国庆、迎重阳”青岛
市老年人太极拳业务
骨干展示活动在平度
市现河公园成功举办。

此 次 活 动 ，共 有
103 杨式太极拳、东岳
太极拳、42 式太极剑、

第一套功夫扇等。整
齐划一的动作，于动静
之中诠释了太极拳健
身的魅力，充分体现了
老年人积极向上，昂扬
奋进的良好精神风貌。
（记 者 安娜 通 讯
员 张俊）

花样太极拳 展健身魅力

本报讯 近日，青
岛市市北区与龙湖公益
基金会合力打造的敦
化路街道伊春路居家
社区养老服务站适老
化改造项目正式完工，
成了小区新的网红打
卡地。

套圈、滚球、打沙
包、免费血压监测……

借着项目完工之际，一场
重阳同乐会正在此热热
闹闹地举行。服务站的
运营方福彩四方居家社
区养老服务中心组织社
区的老邻居、老朋友相聚
一起唱歌、跳舞，处处洋
溢着欢声笑语。

（记者 许瑶 通
讯员 于亚玫）

适老改造 重阳敬老
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