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失能失智失独
政府买单送关爱

每天早上，太阳刚刚
升起，48 岁的宁林就会赶
到翠湖小区 106 号楼 101
室的石喜信家里，帮他们
打扫卫生。

石喜信就是石女士口
中的弟弟，今年71岁的他
是一名先天性小儿麻痹症
患者，肢体一级残疾，而她
的老伴薛彦香今年64岁，
天生智力缺陷。十几年
前，两人唯一的儿子因病
去世，石喜信因受刺激，造
成脑血栓，虽抢救过来，但
残疾程度却进一步加深。

一直以来，石喜信都
是由大姐石女士照顾，特
别是儿子去世后，石女士
更是承担了石喜信夫妻俩
的所有生活照顾。“我也住
在这个小区，每天都会过
来，就跟上班一样，说不累
那是假的，毕竟年纪不饶
人。”石女士告诉记者，也
曾想过将弟弟夫妻俩送去
养老院，但由于他们害怕
接触陌生人，作为亲姐姐，
石女士只能咬牙坚持。

作为享受低保的经济
困难老人，2020年，楼山街

道九州福居家社区养老服
务中心正式落户翠湖小
区，青岛市政府通过购买
第三方服务的方式，为石
喜信和薛彦香后购买了居
家服务。

每月60小时居家服务
大大减轻家属负担

政府给石喜信购买的
居家服务，是每个月60小
时。据中心负责人于丽娟
介绍，九州福居家社区养
老服务中心为石喜信夫妻
俩提供了 1+4 多维救助，
安排护理员每天上门进行
服务，帮助他们洗衣、打扫
卫生、洗澡、买菜做饭等，
保证老人的日常生活照料
需求。

“小区里有了居家养
老服务，专门派工作人员
每天都来，这是帮了我大
忙，很多我干不了的活，都
是护理员在干，我真是轻
松了许多，很满足。”说起
政府购买居家养老的服务
项目，石女士是赞不绝口。

据了解，楼山街道居
家社区养老服务中心翠湖
服务站目前共签约家庭养
老床位 580 多户，其中，像
石喜信一样享受政府购买

的居家服务对象就有 12
户，“许多老人非常感激，大
家都说这是做梦也想不到
的好事。”于丽娟介绍，做卫
生是政府购买服务的居家
养老老人最大的需求。

每天，宁林都会按时
来到石喜信家里，两年多
的时间，她也早已对两位
老人有了感情。“虽然他们
无法和人交流，智力也犹
如孩童一般，但每次看到
我来，能感觉出来他们是
高兴的。”

政府出资
困难老人生活有保障

对待老人的态度，彰
显一个城市的文明。真心
实意关爱老年人，是不让
一个群体特别是最弱势的
群体掉队。记者了解到，
为了让青岛特殊困难老人
享受到更好的居家养老
服务，青岛市以政府购买
服务的方式，为这些老人
提 供 医 疗 护 理 、生 活 照
料、康复保健、长短期托
养、助餐送餐以及精神慰
藉等服务。

据介绍，享受政府购
买服务的对象主要包含本
市户籍60岁(含)以上未入

住养老机构的城乡特困老
年人、本市户籍 60 岁(含)
以上未入住养老机构的城
乡低保对象中的失能失智
老年人、本市户籍 60 岁
(含)以上未入住养老机构
的失独老年人。街道(镇)
级居家社区养老服务中心
统一与街道(镇)的政府兜
底服务对象签约居家养老
项目的，为政府购买服务
型家庭养老床位。

据了解，补贴标准根
据服务对象类别，分别给
予能够自理、部分失能和失
能（失智）老年人每月不少
于20小时、45小时和60小
时的服务时间。其中，城乡
分别按每小时20元、15元
的标准予补助。同时，政府
购买服务型家庭养老床位
还可享受适老化改造补贴，
补贴标准为2000元。

多谋民生之利，多解
民生之忧，通过政府出资
购买服务，老人们享受到
了从未有过的温暖。“我弟
弟他们有低保，有残疾人
补助，现在还有政府免费
上门服务，对于他们来说，
基本的生活足够了。”石女
士感激地说道。

记者 许瑶

“真的感谢各级政府、
相关部门的关怀，你们像
亲人一样，帮我们家、帮我
弟弟两口子解决了很大的
困难……”在位于青岛市
李沧区的翠湖小区内，今
年74岁的石女士激动地拉
着居家社区服务中心工作
人员的手，连声道谢。

养老服务事关民生福
祉、千家万户。近年来，青
岛市通过政府购买服务的
方式，由专业第三方提供
老年人生活所需的助餐、
助洁、助浴、助医等服务，
解 决 老 年 人 现 实 困
难，全力打造养老服
务品牌，让老年人幸
福养老。

政府购买服务，托起老人“稳稳的幸福”敬老月里探“敬老”③
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两个动作
改善含胸驼背

您 平 时
在 站 直 状 态
下，驼背的情
况 是 不 是 比
别 人 要 严
重 ？ 这 样 的
体 态 不 仅 不
美观，严重的
还 可 能 影 响
心 肺 功 能 。
今 天 分 享 两
个动作，可增
强背肌力量，
改 善 含 胸 驼
背的体态。

动作一：

靠 墙 站
立 ，脚 后 跟 、
腿 肚 子 、臀
部 、后 背 、后
脑 勺 5 点 靠
墙，双上肢屈
肘 紧 贴 墙
面 。 如 果 很
难做到，可以
选 择 降 低 动
作难度，向前
走一小步，微
微下蹲，注意
膝 盖 不 要 内
扣 ，双 膝 、双
脚、双髋保持
同样距离，这
个时候腰部、
后 背 部 和 后
脑 勺 就 能 够
很 好 地 贴 近
墙 面 了 。 双
上 肢 屈 肘 90
度，从紧贴墙
面 缓 缓 向 前
下压，然后往
后 恢 复 紧 贴
墙面，类似招
财 猫 摆 设 摆
手 的 动 作 。
需 要 注 意 的
是，手臂手腕
一 定 要 保 持
在一条直线，
上背部发力，
带动肩关节、
手 臂 来 完 成
动作。

动作二：

先采用静
蹲姿势，始终
保持后背部、
臀 部 贴 紧 墙
面。上肢始终
保 持 贴 紧 墙
面，进行下拉
的动作。

两个动作
每 天 坚 持 做
2-3 组，每组
10-15个。

建新
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