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城润家老年公寓为长者举办生日会城润家老年公寓为长者举办生日会

9月29日，青岛城润家
老年公寓里欢声笑语，热闹
非凡，金秋长者游园会暨九
月长者生日会正在如火如
荼地进行着，趣味游戏、长
者兑换礼物、长者生日会等
活动，让老人们乐不思蜀。

趣味游戏受老年人青睐趣味游戏受老年人青睐

一进入青岛城润家老
年公寓的大门，首先映入
眼帘的就是许多老人围着
大堂门厅在进行趣味游戏
——套圈夺宝，每人每次
发五个圈圈，以矿泉水瓶
为目标，套中目标矿泉水
瓶即可。今年84岁的孙桂
芬手拿着圈圈正准备进行
套圈比赛，经过一番努力，
最终她套中了三个矿泉水

瓶 ，顺 利 得 到 了 一 枚 印
章。“老年公寓经常搞这些
趣味活动，老年人都很喜
欢，三枚印章可以换抽纸
或者口罩一包，四枚印章
可以换透明皂1块，我还得
继续努力参加其他游戏。”
家住市南区的孙桂芬有三
个子女，她入住青岛城润
家老年公寓已经一年有
余，她告诉记者，这里的服
务人员特别勤快，有事一
按铃马上就到房间里来，
而且一到休息日孩子们都
会过来看她，让她觉得在
这里住得很舒心。

在不远处的一楼康复
区，时不时传来一阵阵欢
笑声，原来这里是趣味游
戏翻滚乒乓球的场地，只

见老人们正在比赛用嘴吹
气，看谁能将乒乓球依次吹
送到纸杯中去。由于吹气
需要掌握合适的力度，因此
许多乒乓球并没有吹进纸
杯里去，而是散落在桌角四
周，不由得引起老人们的阵
阵笑声，83 岁的王淑容正
是笑得最开心的一位老人。

“我在这里住了整整
一年，这里的饭菜非常好，
每天变着花样吃，早上七
点十分吃早饭，有牛奶还
有粥，午饭有5、6个菜。养
老院里还有声乐、模特、书
法等课程，有专门的老师
过来授课，我特别喜欢声
乐课和手工劳动课，可以
学习唱歌如何发声，还可
以做做绢花，每天生活都
很充实。”王淑容说。

此外，在趣味投壶、挑
战数数字、欢乐钓鱼等趣味
游戏前，也有许多老人在驻
足参与，凑够了印章的老人
纷纷来到前台换取礼物。

集体生日体会家的归属集体生日体会家的归属

趣味游戏结束后，就
开始了今天的重头戏——
9月长者生日会，为9月份

过生日的老人举行集体生
日会。顿时，一楼多功能
厅里喜气洋洋，9月份过生
日的老人们都戴上了生日
帽，工作人员推着生日蛋
糕缓缓走进来，蛋糕上插
满了生日蜡烛，在烛光的
映衬中，老人们和工作人
员一起唱起了《生日快乐》
歌，最后老人们集体吹灭
了生日蜡烛，工作人员随
后将生日蛋糕送到了老人
的房间中。

今年89岁的余光复刚
入住青岛城润家老年公寓半
个多月，他是9月26日过生
日，正好赶上了这次集体生
日会，让他非常开心。“能和
同龄人一起过生日非常高
兴，很有仪式感。我和老伴
在这里住一个房间，有39平，
平时我就喜欢下棋、打扑克，
这里的同龄人很多，在一起
很有共同语言。”余光复说。

89 岁的丁永兰是 9 月
18 日的生日，入住青岛城

润家老年公寓3个月的她，
也赶上了这次集体生日。

“这个集体生日很热闹、很
隆重，感觉和在家里过生
日一个样，这里吃得好，服
务人员态度也很好，我非
常满意，找到了家的归属，
准备和老伴长期定居在这
里。”丁永兰说。

（记者 安娜 张磊）
城润家白沙精典颐养社区位于青岛市城阳区黑龙

江中路397号，有单人间、双人间以及套房等多种户型，
致力于为自理、介住、介护、失智老人提供生活家庭化、
环境舒适化、关怀人性化、服务专业化的全方位精典颐
养服务。欢迎市民垂询，咨询电话：0532-81156699

趣味游园会 老人乐开怀

虽然中国人更习惯于居
家养老，但是机构养老的作用
不可替代。据了解，青岛现在
全市备案的养老机构共有308
家，养老床位 4.5 万张。就在
今年4月份，《青岛市养老服务
设 施 专 项 规 划（2021- 2035
年）》发布。其中，在养老机构
床位规模方面，至2035年规划
期末，全市共需约15.5万张机
构养老床位。

近年来，青岛市对养老机
构的扶持政策逐步得到完善，
对养老机构给予建设和运营
补助；对养老机构实施星级管
理，综合评定服务质量、入住
率、员工薪酬等因素，被认定
为三星、四星、五星级的养老
机构分别给予一次性奖励补
贴。同时，为建立一支稳定

的、专业化程度较高的养老护
理队伍，青岛出台一系列政策
文件，明确规定，专职从事养
老护理服务，且取得职业资格
证书或职业技能等级证书的
养老护理员，将按照初级工、
中级工、高级工、技师、高级技
师分别给予每人每月 100 元、
120 元、140 元、160 元、200 元
的岗位津贴。此外，还会按照
本科及以上 3 万元、专科 2 万
元、中专1万元的标准，发放一
次性入职奖励。

下一步，青岛市民政局
将对养老机构的服务质量加
强监管，在护理员管理、养老
服务标准化等方面，出台相
应管理办法，满足重度失能
老年人入住养老机构的需求
和愿望。 记者 许瑶

在养老理念的普及下，尤
其是随着个人养老金制度的
出台，青年人的“养老热情”也
被调动起来。据本次《调查》
统计，虽然90.30%的受访青年
认同养老要越早准备越好，但
仅有 16.60%的人已经配置相
关资产，有 43.7%觉得人无远
虑必有近忧，慢慢开始了解养
老产品，同时，仍有39.7%的受
访青年表示没有进行过任何
行动。

谈及未来参与个人养老
金的原因，32.3%的受访青年

认为养老规划也是理财投资
的一种方式，可以帮助自己多
积累一份养老储备，同时有
19.6%的青年表示更看重个人
养老金制度未来或将出台的
税收优惠。

具体到当代青年为养老
所作的准备上，收入越高的群
体越舍得为养老储备花钱。
83.0%受访青年认为，每月的
劳动所得用于养老储备的部
分，只能控制在月收入的 20%
以内；不过，年收入 50 万以上
的人更舍得在养老这件事上

“花钱”，有一半的人倾向于将
月收入的 20%以上投资到养
老上。

作为生长在互联网的年
轻一代，青年们的养老观也深
受信息化社会的影响。《调查》
中，62.8%的人表示会从微信、
微博、抖音、小红书等新型社
交平台上去获得养老信息，其
他依次为金融平台、第三方财
富管理平台，但约 67.1%的受
访者表示对于信息的可靠性
无法做出独立判断，养老投教
工作任重而道远。 朱瓅

青年人“养老热情”高涨，养老规划服务前景广阔

经文化和旅游部数
据中心测算，2022年国
庆节假期，国内旅游出游
4.22亿人次。假期出游，
亲子是重要群体，但银发
族的力量也越来越不容
忽视，许多景区内，中老
年人的比例不在少数。

老年旅游涨幅大
携 程 近 期 发 布 的

《2022 新一代银发族出
游趋势洞察》显示，截至
9 月，今年 60 周岁及以
上游客的人均旅行消费
同比上涨 23%，其中 60
至 65 岁的初老群体涨
幅最大，超过三成。

准老年、初老群体
被视为新一代老年群
体，他们熟悉网络环境
与社交媒体，通常对于
想去的目的地及玩法
有更强的主观想法，在
旅游产品行程体验上有
更多元化和品质化的
需求。相关业务负责
人介绍，55 至 65 岁的
准老年、初老群体旅行
最为活跃，消费占比达
到整体老年群体一半
以上，同时客单价也高
于 65 岁以上的老年游
客 ；而 65 岁 以 上 的 用
户则更看重行程省心

及产品性价比，更信赖
实体门店、偏爱反季组
团出游。

老年博主抢眼球
上海市民冯先生退

休生活丰富多彩，他的
朋友圈充满了各种迷人
风光和自拍，有时他也
会做个小视频或者 h5。
现在他还玩起了抖音和
视频号，越来越“潮”。在
这些内容平台上，许多老
年人成了名副其实的博
主。比如以“50岁阿姨自
驾游”账号引发全网热议
的苏敏，就通过自驾旅游
开启了一种新的生活方
式。首个视频发布不到
一个月，她的抖音粉丝数
就超过了20万，目前粉丝
已超过200万……

最新发布的《中国
老龄产业发展报告》显
示，预计到2050年，我国
老年人口的消费规模将
达到106万亿元左右，包
括保健、养老、老年大学
等经济形态方兴未艾。
分析人士认为，中老年博
主不仅深受市场认可，成
为行业的kol，其丰富多
样的视频内容，也成了社
交平台寻求用户增长的
新支点。 汪昌莲

老年旅游火爆 博主越来越多
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敬老月里探“敬老”②
2万老年人养老院里

9 月 30 日上午，阳光明媚，温度
适宜，王嗣贞正坐在依乐轩老年公寓
窗明几净的房间内观看电视节目。
虽然因疫情原因，机构依然处于封院
状态，但由于临近佳节，还是让院内
多了一份节日的氛围。

王嗣贞今年72岁，2020年，依乐
轩老年公寓正式对外营业，住在附近
的王嗣贞成了院内的第一批入驻老
人。“我从建院就来了，院里哪里什么
样，我是最清楚的。”王嗣贞是和老伴
一起住进来的，六年前，老伴突发脑血
栓卧床不起，由于孩子们都忙于工作
无暇照顾，照顾老伴的重任从此都落
在了王嗣贞一个人身上。尽管她也曾
雇过保姆试图分担一下自己的辛苦，
但效果却并不理想。

“人上了年纪，再去照顾一个病

人，确实不容易，所以看到家门口开
了家养老院，我是毫不犹豫地住了进
来。”王嗣贞告诉记者，由于自己睡眠
不是太好，所以她和老伴被安排进了
不同的房间。“老伴那边有护理员随
时照顾，喂水喂饭，按时翻身……白
天我在那边陪着他，晚上我就回到我
的房间睡觉，我们俩都在这儿，就跟
在家一样。”王嗣贞说。

“老人到养老院去并不是我们不
管了，肯定还会和以前一样定期去看
望，每天24小时有专人照顾，老人的
生活也更有保障。”王嗣贞子女的观点
也代表了很多人的想法，她表示，在得
知老人的意愿后，他们兄弟姐妹曾反
对过，但慢慢地亲眼看到老人脸上有
了更多的笑容，他们知道老人在养老
院生活是真的不错。

王嗣贞是个闲不住的人，
每天除了陪伴老伴外，她会在
房间内看看电视、做做手工
活，到了集体活动时间，也会
参加院内组织的各项活动，甚
至在力所能及的前提下，还会
主动去照顾一些生活上半自
理的老人。

据依乐轩老年公寓院长
姜海艳介绍，根据老人的身体
状况，院内会安排各式各样的
娱乐活动，唱歌、下棋、益智游
戏、做手指操……“我们有室
内室外两个活动室，每天都有
不同的活动，变换一下老人的
心情，天气好的时候，老人们
在小院里晒晒太阳，聊聊天，
大家都很喜欢。”

众所周知，伴随着身体
各项机能的老化，老年人随

时可能出现健康问题，对于
医疗条件的要求越来越高，
据了解，依乐轩老年公寓目
前共入住三十多位老人，住
在这里的老人可以享受24小
时的医疗护理服务。“这些老
人 的 今 天 ，就 是 我 们 的 明
天。在我看来，如何服务好
每一位老人，提高他们的幸
福指数，是我们应该不断学
习的课题。”姜海艳说。

王嗣贞告诉记者，住在养
老院近三年的时间，尽管因疫
情几次封院让她有些失去自
由，但她却在这里感受到了幸
福。“我从没拿院长当外人，就
跟自己的孩子一样亲切，每天
的饭菜给我们换着花样做，有
时吃包子饺子，我还亲自上手
帮着包呢。”王嗣贞笑着说道。

近日，《2022当代青年养老规划调查图鉴》发布。结果显示，当代青年在
养老规划上仍有很大提升空间。

主动住进养老院 老两口备受照顾

“医养结合”服务细 “老有所依”幸福多 扶持政策渐完善 养老机构更专业

11

养老资讯养老资讯

美莱康生欧米伽3六毛六特卖
欧米伽 3 是对人体健康十分重要的一

种营养成分，有辅助降血脂的保健功能，如
今在中老年人群中引发高度关注。

为了让读者朋友们吃上优质实惠的欧
米伽3，老年生活报康康商城特联合威海紫
光药业批量生产现在团购价每粒只需 6 毛
6，（每人限购两年量，前50名买10瓶送2瓶
（同品），数量有限，早买早得）抢到就是幸
运，望广大读者互相转告，莫失良机！

美莱康生优质欧米伽3 三大优势
优势一：批号是产品的身份证，本次活

动供应的欧米伽3软胶囊，经过正式批准通
过，符合正规的流程。从原料的鉴定精选、
生产环节的质量把控、产品品质的检验测
试，每一道工序都严格把关。

优势二：欧米伽3精选原料，采用高科
技工艺，各项指标均符合检测标准，让您吃
到更优质的欧米伽3。

优势三：本次欧米伽 3 活动是老年生
活报康康商城甄选产品，质量有保障，价
格特惠。

鲁食健广审（文）第2021112476号

咨询热线：400-807-9993

膳食营养五谷醇香 活动价 33 元/罐 足足一斤量 全国热销!

食补养生黑芝麻核桃桑葚粉
早餐吃的好，肠胃舒

服身体好，早起第一餐，
不仅要吃饱，更重要的是
要吃好，更要营养均衡。

为了让更多的中老
年人早上第一餐既营养
又健康，多位营养师经
过数年研制，结合传统

理论，从食养的方法着手，选用8种滋补
食养食材——黑芝麻、核桃仁、黑豆、黑桑
葚、黑米、燕麦、山药、黑枸杞，经过专业严
格配比，采用低温研磨工艺，在不破坏营

养价值的前提下，实现细腻好吸收，真正
的以黑养黑好营养！

厂家直销 秋季特惠
为让老百姓吃上纯正的黑八珍，特举

办本次特惠活动，厂家直销特惠价 66 元/
罐，参与套餐抢订活动前50名订购5罐再
免费送5罐，低至33元1罐，每罐足足1斤
装，活动仅限7天，每个家庭限2套，免费邮
寄到家，绝无其他费用。

规格：500 克/罐

黑芝麻+核桃仁+黑桑葚+黑米+黑豆+燕麦+山药+黑枸杞 厂家特惠订5罐送5罐

广告

“VR室”“电竞房”
“小酒馆”……你能想
象这是养老院的一部
分吗？10 月 10 日，河
南网红小伙樊金林的
第五家养老院正式开
张了。平日里，这位95
后时常在网上发布自
己开办养老院的视频，
这些视频引发了网友
们的热议。樊金林表
示，“老人们需要的不
是照顾不是尊重更不
是怜惜，而是一种平等
的对待。”
记录老人们有趣日常
收获千万网友点赞

樊金林告诉记者，
萌生开养老院的想法是
因为自己的奶奶，“父母
常年在外面忙，奶奶在
家没人照顾，一次跌倒
后住了很久的医院，自
己就萌生了开养老院的
想法。”有了这个念头
后，樊金林就开始学习
养老知识，上大学时也
去养老院实习。

樊金林的父亲就
是开养老院的，在家人
的帮助下，樊金林的第
一家养老院终于在两
年前开张了。与普通的
养老院不同，樊金林这
里装修风格更加年轻，
管理团队也是清一色的
90 后。在这里他不仅
是院长，也是爷爷们的
好朋友、奶奶们的好闺
蜜。在樊金林看来，老
人们需要的不是照顾不
是尊重更不是怜惜，而
是一种平等的对待。

一次樊金林偶然
将他们的斗嘴日常拍
下来制成短视频发到
网上，很快引起了网友
们的关注。目前，樊金
林在全网一共有三百
多万的粉丝，收获的点
赞接近七千万。
将潮流带进养老院
老人们玩得不亦乐乎

最近一段时间，手

游“羊了个羊”火了之
后，樊金林便邀请爷爷
奶奶们一起玩，有些老
人不会用智能手机，樊
金林就把游戏中的方
块做成小卡片，在一块
蛋糕上叠起来让老人
们玩，谁能过关就能得
到这个蛋糕。视频中，
几位老人玩得不亦乐
乎，樊金林告诉记者，
老人们对新鲜事物的
接受程度很高，也有自
己独到的见解。

记者采访到了养
老院的一位张奶奶。
张奶奶今年 68 岁，目
前正在学习玩英雄联
盟，她告诉记者，“玩这
个对手眼协调还是有
一定帮助的，别看我今
年快七十了，很多小伙
子小姑娘在游戏中都
打不过我呢。”张奶奶
说，自己的孙子在家就
比较喜欢打游戏，自己
看不懂，也插不上话，
就想学学这个，争取能
和孙子说上话。
老人们需要存在感
后半生同样精彩

目前，樊金林一共
有五家养老院，他的第
五家养老院刚刚在 10
月 10 日正式开张。与
之前四家不同，这家养
老 院 配 有“ 电 竞 房 ”

“VR 室”“小酒馆”这
些潮流物件，并且免费
入住。

除此之外，樊金林
还表示正在筹备组建一
支老年电竞战队，目前
已经有三人了，樊金林
说，成绩是次要的，希望
这支队伍能带给老人们
归属感和存在感。

谈 到 未 来 ，樊 金
林表示，自己希望免
费养老院的模式能够
顺 利 进 行 下 去 。“ 也
希望每个老人都能拥
有一个同样精彩的后
半生。 沈昭

95后小伙开免费养老院成网红
收获千万网友点赞

享青“

如今，随着社会的进步，老年人入住养老机构已经成为一种
时尚，“老了住养老院”也已被社会普遍接受。目前，青岛共有近
2万名老人入住养老机构，从“被动入住”到“主动入住”，老人们
在养老院有了更加丰富多彩和富有尊严的晚年生活。
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”
老年旅游火爆 博主越来越多


