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本报讯 9 月 28 日上午、10 月
8日下午，全国智慧助老行动（青岛
站）培训活动走进青岛市市北区平
安路社区、市南区八大峡广场，社区
网格员、社区工作人员、社区志愿
者、社区居民近200人参加了培训，
加入全国智慧助老公益行动“老朋
友”志愿者队伍，一起学习智能手机
应用知识。

活动中，大家学习热情高涨，跟随
工作人员一步步学习网约车应用操
作，每个人都仔细聆听，培训结束后，
参加培训的志愿者们还就平时在智能
手机操作中遇到的问题向工作人员提
问，并得到了工作人员的耐心解答。

在平安路社区，参加培训的人
员都是社区网格员和社区工作人
员，作为社区居民的“贴心人”，大家
听说本次智慧助老培训课程时踊跃

参加。“我们都是
社区的楼长和志
愿者，希望通过我
们所学的智能手
机操作知识，发挥

‘传帮带’作用，带
动身边的人。”70
岁的尚女士告诉
记者，“现在是智
能化社会，生活中

大大小小的事情，都需要用到智能
手机，老年人学会用智能手机是一
件非常实用也非常必要的事情。”

平安路社区负责人告诉记者，
平日里，社区比较注重为老服务，关
爱老年人的生活，这次智慧助老培
训，让为老服务板块变得更加丰富。

在10月8日的八大峡广场培训
活动中，居民参与热情更是高涨，参
与者不仅有社区居民还有社区志愿
者，更有乐万家艺术团的全体团员
参加了当天的培训。

“智慧助老培训，真是我们的及
时雨，老年人也能跟上时代步伐了。”
参加培训的黄女士激动地说，她有一
天晚上不舒服去医院看病，就诊完成
后已经十点多，没有了公交车，打车
也打不上，“当时感觉自己特别的凄
惨，要是我早会了用手机打车，就不

会出现这种事了。”
乐万家艺术团团长王爱玲表示，

自己和艺术团的全体成员都非常愿
意加入智慧助老的志愿者行列中来，
发挥“传帮带”的作用，帮助身边更多
的老年人学会智能手机应用。

据悉，8 月 26 日，在全国老龄
办、中国老龄协会指导下，由中国老
年学和老年医学学会、中国老龄事
业发展基金会等主办，青岛市卫生
健康委员会、青岛日报报业集团、老
年生活报承办的全国智慧助老公益
行动——青岛站正式启动。青岛站
将以社区和基层老年群众组织为依
托，首批招募老年骨干志愿者、活力
老人2000人进行培训，每位志愿者
服务10名以上社区老年人，至少让
2 万名老年人受益，让广大老年人
融入数字时代命运共同体，开启尊
老爱老传统美德的“智慧新篇”。

（记者 崔佳佳 张磊）

本报济南讯 日前，由《老年生
活报》联合民盟山东省委会文史委
共同主办的“绽放银龄·泉城老年公
益大讲堂”在济南开讲。

首期公益课堂以“如何提高老
年朋友写作水平”为主题，《老年
生活报》特别邀请了原《山东电力
报》总编、高级记者李学广和山东
金百合艺术团团长、资深写作爱好
者袁肃秦两位大咖分享他们的写
作经验。

现场，李学广向大家介绍了老
年人写作的方向和技巧。他鼓励
大家要大胆动笔 ，把心中所想和
所见所闻记录下来。

81 岁高龄的老盟员袁肃秦同大
家分享了自己的出书经验，她鼓励大
家写作不怕晚，而且写作是一种很好
的锻炼方式，对身体健康大有好处。

课堂上，来自济南老年人大学
泉城老年记者团和各个艺术团的
50 余名学员仔细听讲，认真记录，
大家纷纷表示受益匪浅。济南老
年人大学关工委副主任、泉城老年
记者团团长张建军对本次活动给
予高度评价，并感谢济南万悦国际
康养和光大银行济南分行营业部
对本期公益课提供的支持，“希望
以后多组织这样的公益讲座”。

“绽放银龄·泉城老年公益大讲
堂”是由《老年生活报》主办的公益巡
回讲堂，下一步，将进入更多老龄单
位开展公益活动，将知识送上家门。

（记者 朱振东）

“绽放银龄”公益大讲堂
济南开课受热捧

近年来，日照市立足疫情防控
常态化的实际，大力推进信息化建
设，实现了老干部工作高质量发展。

打造组织建设的“数据包”
依托离退休干部管理系统、老

干部综合信息 APP 等实现对全市
500 多个离退休干部党组织和近
13000名离退休干部党员相关信息
的准确掌握分析，为领导的科学决
策提供重要依据。全市各离退休
干部党支部定期开展活动，并通过

灯塔党 建 或 智 慧 党 建 系 统 等 手
段，上传活动流程，供离退休干部
党员相互交流。

打造党员学习的“加油站”
创新性地将党课课堂搬入手

机终端，实现云端授课。依托“学
习强国”“灯塔党建”“老干部之家”
等学习平台创新党课形式、充实学
习内容。组织全市离退休干部利
用手机端、PC 端等多种途径观看
了“切实实施民法典”和“脱贫攻坚
云报告”、“本色家园﹒齐鲁老干部
公益讲堂”20 多期等直播节目，受
到老干部们的热烈欢迎。

打造发挥作用的“推进器”
运用互联网技术和信息化手

段，拓展老干部发挥作用的渠道。
积极探索“互联网+党建+发挥作
用”模式，运用老干部党建平台及
各类APP等手段实现将党支部建在

网上，将老党员连在线上。积极培
养一批爱上网、会上网的老同志，使
他们随时随地就能浏览新闻、参政
议政，争夺网络舆情主阵地，助力网
络意识形态工作。积极开展网上献
计献策，依托老干部之家党建平台
开展“我为脱贫攻坚献一策”活动。

打造安享晚年的“服务端”
日照市注重加强信息化时代的

人文关怀，为让老干部体验信息化
的便利，建立了“一对一”联系机制，
手把手教老干部如何用手机上网学
习、购物等。部分老干党支部书记
熟练运用信息化的定时提醒功能，
记录下每一位老党员的入党时间，
按时为其庆祝政治生日。市、区县
老年大学积极推进 5G 智慧校园建
设，有效解决了疫情期间学员需
求，同时提高了课程质量。

（通讯员 陈华）

以信息化建设推动老干部工作高质量发展

日照：用“智慧力量”破解“老”问题

“智慧课堂”开讲 “数字生活”提速
全国智慧助老公益行动（青岛站）社区敬老
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野生海参6斤999
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淡干海参买1送1 沂蒙山蜂蜜10斤299
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 3 斤，6
斤999元，本周特惠“买6斤送8斤”，14斤
1998元吃半年。

2、大连臻品野生即食“参王”：深海纯野
生、肉厚、壮年参，口感佳,现买2斤送2斤，共
1099元。本周更推出“买4斤送5斤”特惠，9
斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发12斤以上，原价1斤2899，现买
1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。

NMN 对人的健康有重要影
响，随着年龄增长，NMN在人体含
量逐渐降低，衰老和疾病随之而
来，近年欧美发达国家开始重视全
民补充NMN!

NMN 于 2014 年由哈佛大学
的大卫·辛克莱尔实验室初步发
现，并在2016-2018年间由哈佛医

学院、华盛顿大学、日本应庆大学
等世界各科研机构，多方位证实
NMN可保持健康与活力。

2022 年，NMN 普及年！深圳
合生康在全国开展符合条件者免
费领取6个月用量的公益活动，每
人申领一年用量，实名制登记，全
国仅限6000名。

年老体弱者 来电申领

免费
热线

NMN普及年，来电领取6个月用量

029-8822-7321 133-5923-2703

本报讯 10月11日，青岛市老
年大学与青岛市军休老年大学合作
共建签约揭牌仪式暨“翰墨荣军
情 丹青颂党恩”喜迎二十大书画
联展在青岛市军休老年大学举行。

山东省退役军人厅党组副书记
廖发银及有关领导，青岛市退役军
人局党组书记、局长孙刚，青岛市委
老干部局副局长、市老年大学校长
王青海等参加活动。

仪式上，廖发银宣布“翰墨荣军
情 丹青颂党恩”喜迎二十大书画
联展开展，青岛市退役军人局党组
书记、局长孙刚，青岛市委老干部局
副局长、市老年大学校长王青海共
同为“青岛市老年大学 青岛市军
休老年大学合作共建单位”揭牌。

活动现场气氛热烈，本次展出
的150余幅作品体现了两校师生感
念党恩，同心向党，感佩于伟大时代
和人民的深厚情怀，展现了笔墨当
随时代，书画礼赞中华，永远跟党走
的翰墨担当。

活动举办前市老年大学与市军
休老年大学签定了合作共建框架协
议,双方将按照“互相支持、优势互
补、资源共享、共谋发展”的原则，
在党建共建、师资互聘、课程共享、
教研互动、文化共融、设施共用、人
才共育、学分互认等方面开展深度
交流合作。

（记者 张磊 通讯员 郑倩）

翰墨荣军情 丹青颂党恩


