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本报讯 10月11日，山
东省委宣传部举行“山东这
十年”系列主题发布会第十
场，介绍党的十八大以来山东
省卫生健康事业发展情况。

山东省卫生健康委党
组书记、主任，省中医药管
理局局长马立新介绍，截至
2021年，山东人均预期寿命
达到 79.5 岁，较 2012 年增

长3岁，健康水平总体处于
全国前列。

山东坚持预防为主、应
急为要，重大疾病防控效果
得到明显提升。基本公共
卫生服务人均经费由 2012
年的 25 元提高到 84 元，高
血压、糖尿病等疾病患者
和老年人等重点人群有了
自己的签约家庭医生，服

务绩效居全国第二；在全
国 率 先 推 行“ 三 高 共 管
六病同防”医防融合慢病管
理模式，300万“三高”患者
得到规范化干预，正在加快
向全体慢病患者推广。

针对老年人，山东着
力推进健康老龄化，在全
国率先推出年满 60 周岁
老年人享受免费乘坐城市

公共交通工具等一揽子政
策；在全国率先创建医养结
合示范省，医养结合机构数
量居全国第二位，二级以
上综合性公立医院普遍设
置老年医学科、康复医学
科，越来越多的场所完成
老年友好环境改造，国家示
范性老年友好型社区数量全
国最多。 （本报记者）

79.5岁！山东人均预期寿命10年增3岁

本报讯 近日，山东省
老龄事业发展基金会开展
敬老月走访慰问活动。理
事长王建平一行为老人们
送去慰问品和节日的问候。

基金会一行特别走访
了建国前入党参加革命的
部分老英雄。在 93 岁的李
庆水家中，基金会一行详细
了解老英雄的身体、生活状
况，聆听老人讲述革命故
事。王建平叮嘱老英雄保
重好身体，并赠送了其手书
的书法作品和慰问品，表达
了对老英雄的祝福。

在济南祝甸社区老年
公寓，基金会一行参观了餐
厅等场所，了解老年人的餐
饮和照护情况，并与工作人
员深入交流养老服务理念
和经验。

此次走访慰问活动得
到了浪潮集团有限公司和
山东维高特国际贸易有限
公司的大力支持。此次活
动不仅给有需要的老年人
送去切实的帮助，更温暖了
老人们的心。面对大家的
关心慰问，老人们激动不
已，感谢党和政府关怀、感
谢社会的温暖。

（本报记者）

走访慰问 情暖夕阳
山东省老基会敬老情深

5种门诊慢特病
费用结算“跨省通办”

据新华社电 截至2022
年8月，已有280个统筹地区
启动高血压、糖尿病、恶性肿
瘤门诊放化疗、尿毒症透析、
器官移植术后抗排异治疗等
5种门诊慢特病相关治疗费
用跨省直接结算工作，门诊费
用跨省直接结算覆盖范围进
一步扩大。

数据显示，截至2022年
8 月底，全国门诊费用跨省
直接结算已联网定点医疗
机构7.28万家，定点零售药
店18.69万家。截至2022年
8月底，全国住院费用跨省直
接结算定点医疗机构数量为
5.95万家。

鼓励老年人再就业
是和年轻人抢饭碗吗

中国老年人才网于8月
24日上线运行，这是一个为
全国老年人才、涉老组织、
为老服务机构及用人单位
提供老年人才信息服务的
网站。开通不久，该网站新
注册的个人用户已经超过
了5000人。

但是，这种现象也引发
了人们的热议。不少人认
为，老年人再就业，这是和相
对年轻的人们在抢饭碗。不
少中年人，上有老下有小，一
旦失业，整个家庭都陷入困
顿，自然很担心市场来了一
群经验又丰富、工资要求又低
廉的老年竞争者。对此，您是
怎么看的？欢迎拨打本报热线
电话（0532）66610000、或者扫
描二维码，
加入本报金
牌智囊团微
信 群 分 享
观点。

本报讯 近年来，“吸
猫撸狗”已经成为很多人在
日常生活中不可或缺的一
部分。不少“铲屎官”对待
自己家的宠物就像对待自
己的掌上明珠一样。而且，
越来越多的人喜欢在新媒
体平台上分享着自家宠物
的生活日常、爱宠好物的测
评与推荐，随着时间的积
累，萌宠达人们收获了越来
越多的粉丝关注。

“我特别喜欢养小宠

物，它们给我精神生活,带
来了很多乐趣，希望通过我
的经历给大家广大老年朋
友生活新的启发。”日前，家
住青岛市市北区、今年 60
岁 的 隋 红 致 电“ 绽 放 吧
50 + ”报 名 热 线（0532）
66610000，希望能够参与到
活动中。

隋红向记者分享了她
养宠物的经历，20 世纪 90
年代，那时候大众对于宠
物 还 没 有 特 别 热 衷 的 时
候 ，她 就 开 始 了 养 宠 生
涯。“我年轻的时候就喜欢
小动物，那时候犬种还没
有那么多，最早就是养小
笨狗，后来开始养一些不
同的犬种，前前后后养了9
条犬。”隋红介绍，她真正
意义上养的第一条宠物犬
是一条博美，她为其取名

“帅帅”，对待狗狗她们全
家就像对待自己的孩子一
样，那时候她和老公还忙

于工作，白天一大早她就
把“帅帅”送到公婆家，晚
上就接回来，就像接送幼
儿园小朋友一样。由于狗
狗长得漂亮，每次带出门
都招来羡慕的目光。

“帅帅陪我们走过了 3
年快乐时光，后来不幸遭
遇了车祸，那段时间我痛
苦不堪，心情十分压抑。”回
忆起那段时光，隋红依然不
能释怀，后来朋友又送给了
她一对博美，让她的生活充
满了乐趣。此后，她又养
了斗牛犬、比熊犬等。

“与狗狗陪伴的日子，
感觉心情特别舒畅，它们带
给我的快乐无与伦比。”隋
红坦言，为了心爱的爱犬，
她从不心疼花钱，为它们
洗澡、美容、买好吃的，从
来不含糊。这些年的养犬
经历，让她有了一定的见
解，更有很多的心得体会，
她很愿意与大家分享。

连日来，大赛后台收到
了络绎不绝的参赛信息，手
工、剪纸、烹饪、花草种植等
达人纷纷参与其中。只要
您年龄满50岁，有剪纸、烹
饪、烘焙、花草种植、宠物饲
养等特长；有情感疏导、心
理咨询、法律服务、风景导
游等专业知识均可报名本
次参赛。本次大赛海选后，
本报将开设“中老年数字学
院”，聘请优质师资，对进入
复赛的中老年主播进行个
性化、系统地免费培训。

本 次 活 动 开 通 多 种
报名方式：1、微信扫描二
维 码 进 入 小 程 序 报 名 ；
2、发送简介或作品到邮
箱：qdsxwhpx@126.com；3、
拨 打 电 话
0532-
66610000
报名。

（ 记 者
张磊）

宠物网红当道 “ ”报名新网红大赛

更多
内容请关
注“中医养
生体验官
专属群”

第一期即将成团 名额不多快报名

“中医养生体验官”，感受养生大不同
本报讯 “能参加中

医养生体验的活动真是太
好了，中医不但可以保养
身体还能治病，我每年都
吃中药调理身体。但是
膏方我以前没尝试过，希
望通过这次活动能体验
到膏方对身体的益处。”
今年 67 岁的黄士萍和老
伴李国财一起报名参加
中医养生体验官，黄士萍
告诉记者，她患有骨关节
炎，靠吃中药、针灸现在
病情有了好转，希望通过
膏方进行身体调理，达到
更好的效果。

本报10月10日刊发开

展2022青岛中医文化推广
周暨 东 阿 双 胶 膏方养生
季活动，受到了众多老年
读者的关注。

为弘扬中医药传统文
化，普及和传播中医药健
康养生，东阿阿胶城联合中
医专家打造中医养生东阿
直通车，带您开展中医养
生之旅。

中医养生体验官第一
站我们将带您打卡东阿全
国中医药健康养生基地，
带您参观阿胶博物馆，领
略 东 阿 当 地 的 风 土 文
化。除养生学习外，另会让
您享受到心疗、功疗、音疗

等全新养生体验，更邀请中
医专家在现场为您进行健
康咨询，全方位感受中医的
无穷魅力。

第一期“中医养生体验
官”招募接近尾声，即将成
团，尚有少数名额，大家赶
紧拿起电话报名吧！

报 名 热 线 ：（0532）
55715169、66988549。

（记者 安娜）

铲屎官铲屎官

隋红在抖音上分享隋红在抖音上分享
宠物日常宠物日常。。


