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本报讯 秋高气爽，
丹桂飘香。10月9日，在中
国民间中医药研究开发协
会指导下，由青岛报业传
媒集团和青岛市广播电视
台主办，老年生活报、青岛
老年生活大学和东阿阿胶
城、东阿双胶膏方研究院
共同承办的2022青岛中医
文化推广周暨东阿双胶膏
方养生季活动，以北京、青
岛、东阿三地连线的形式
盛大启动。中国民间中医
药研究开发协会会长陈珞
珈，青岛日报社党委委员、
青岛报业传媒集团副总编
辑李信阳，青岛市广播电
视台党委委员、副台长毛
元辉，中国国医大师李佃
贵教授出席启动仪式。

此 次 活 动 旨 在 贯 彻
《中共中央国务院关于促
进中医药传承创新发展的
意见》，实施中医药文化传
播行动，进一步丰富中医
药文化教育，使中医药成
为群众促进健康的文化自
觉。活动将采取宣传、体
验、观摩等方式，全方位展
现博大精深的中医文化。

启动仪式上，陈珞珈
表示，中国的老年人口正
在向3亿迈进，健康问题已
经成为民生的重大命题，
2022青岛中医文化推广周
对于促进青岛地区国民健
康有着十分重要的意义。
新冠肺炎疫情告诉我们，提
高免疫力是最好的药物。
中医药学是中华民族的伟
大创造，是打开中华文明宝
库的钥匙；中医药在疾病的
预防和治疗方面具有独特
优势，尤其是在抗击新冠肺
炎疫情的斗争中，中医药发
挥了重要作用，充分证明了
其独特优势和持久生命力。

李信阳表示，中医药

是中华文明的瑰宝，在全
民健康中发挥着重要作
用。传承中医文化是新闻
媒体的重要责任，集团各
媒体将把普及中医文化知
识作为重要内容，让更多
的市民了解中医文化，提
高全民防病意识和能力，
推动青岛中医事业发展。

据中国国医大师李佃
贵教授介绍，“治未病”是
中医学的核心理念之一，
将引领未来医学的方向。
膏方则是“治未病”的重要
方法，膏方又称为膏剂，属
于中医里丸、散、膏、丹、酒、
露、汤、锭八种剂型之一。中
医膏方以中医药学的精髓，

必将为民众的健康作出新的
贡献。

据了解，中医文化推
广周期间，青岛老年生活
大学将开展“中医文化讲
堂”，老年生活报将开办专
栏介绍中医文化；老年生活
报旗下的山东省老年国际
旅行社，还将开展“探秘非
遗瑰宝 体验膏方文化”的
中医药康养游学活动。

在活动现场，东阿阿
胶城与青岛老年生活大学
共同挂牌成立“中医药康养
游学示范基地”，将邀请喜爱
中医文化的百名体验官走进
东阿阿胶城学习，体验中医
药文化（报名电话 0532-
55715169 66988549）。

启动仪式结束后，中
医大师王绪前教授还给现
场观众上了一堂精彩的中
医养生课。参加活动的李
树前老人对记者说：“以前
总觉得膏方里的药材越名
贵越好，今天听了中医大师
讲课才知道，服用膏方要因
人而异，只有适合自己体质
的膏方才是最有效的。”

（本报记者）

坚守初心弘扬国粹 传承精华守正创新
2022青岛中医文化推广周暨东阿双胶膏方养生季活动启动

添加不熟悉的朋友为微信
好友时，如何保护自己的隐私？
10月12日（周三）上午10：30，
老年生活报智慧课堂将教大家
具体的操作方法。

智慧课堂（101）

加好友，如何保护隐私

扫 描 二 维
码，加入智慧课
堂 9 群，学习更
多智能手机应用
知识。

本报济南讯 9 月 29
日，山东省老年人体育协
会第五届会员代表大会在
济南召开。山东省人大常
委会副主任王随莲，省政府
副省长孙继业，中国老年
人体育协会副主席、省老年
人体育协会第四届委员会
主席、省人大常委会原副主
任曹学成，省人大常委会原
副主任、青岛市人大常委会
原主任、党组书记宋远方，
省委组织部副部长龚文东，
省体育局党组书记、局长李
政，省体育训练中心主任王
博清等出席大会。

会议选举产生了由91
名委员组成的山东省老年
人体育协会第五届委员
会。宋远方当选为山东省
老年人体育协会第五届委
员会主席。省卫生健康委
员会原一级巡视员钟永
诚，省纪委驻省体育局纪

检组原组长、省体育局原
党组成员王嗣华当选为山
东省老年人体育协会第五
届委员会副主席，省体育
训练中心老年体育部（省
老年人体育活动管理服务
中心）部长（主任）孟涛当
选为山东省老年人体育协
会第五届委员会秘书长。

山东省老年人体育协
会第五届委员会决定，聘请
赵志浩、于晓明、曹学成等
22名同志为山东省老年人
体育协会第五届委员会首
席顾问、特邀顾问、顾问。

曹学成代表山东省老
年人体育协会第四届委员
会向大会作工作报告。曹
学成表示，省老年人体育协
会第四届委员会始终紧紧围
绕全民健身、体育强国建设
国家战略，积极发挥老体协
作为党委政府联系广大老年
人的桥梁、纽带和得力助手

作用，以体育健身、文化娱
乐、旅游交流、康养保健“四
位一体”融合发展的老年体
育工作新思路，推动老年体
育事业高质量创新发展。

新当选的山东省老年
人体育协会第五届委员会
主席宋远方表示，新一届
老体协将继承和发扬历届
老体协形成的好传统、好
作风、好经验，按照“走在
前、开新局”的总要求，进
一步强化职能定位，在构
建更高水平的全民健身公
共服务体系中发挥老体协
应有的作用，开展丰富多
彩的老年体育健身活动，
打造具有山东特色的老年
体育品牌，加强老年体育
科研工作，健全老体协组
织网络，强化自身建设，不
断提升老体协的凝聚力和
战斗力，推进大老体工作
格局更加完善。

李政表示，做好老年
体育工作对于推进积极老
龄化、健康老龄化具有重要
意义。我们将下大力气抓好
老年体育活动的硬件设施建
设，不断改善老年人体育健
身条件，为老体协开展工作
创造良好的环境。

省政府副省长孙继业
指出，我们要把发展老年体
育事业作为一项敬老工程、
德政工程和民心工程来抓，
使更多的老年人参与体育
活动。老体协要做老年体育
事业的热情宣传者、积极组
织者和热心服务者，满足老
年人不同健身需求。各级
体育行政部门、卫生健康
部门要加强管理与指导，
努力开创全省老体工作新
局面，为体育强省建设做
出更大贡献。

（记者 安娜 朱振东
通讯员 汪涛）

山东省老年人体育协会第五届会员代表大会召开

宋远方当选新一届主席 本报讯 近日，山东省民
政厅会同省财政厅、省人力资
源和社会保障厅、省残疾人联
合会等相关部门印发《山东省
最低生活保障边缘家庭认定
办法》，对最低生活保障边缘
家庭的认定做出全面明确和
规范。

办法明确了申请受理、审
核确认流程和部门职责，规定
了刚性支出的种类，主要包括
医疗费用支出、教育费用支
出、残疾康复费用支出、因灾
因意外费用支出和设区的市
民政部门组织认定的其他刚
性支出等5个方面。(张立法)

山东出台《办法》
保障最低边缘家庭生活

本报讯 鉴于投稿人数众
多，应广大老教师和读者要求，
经研究决定，由本报与青岛市
市南区老教育工作者协会联合
举办的第五届“寄语祖国 永
怀初心”主题征文活动截稿时
间延期至 10 月底。广大读者
可继续投稿，征文体裁为散文
或诗歌，来稿请注明作者的真
实姓名、联系电话和退休单位，
稿件可以直接发送至指定邮箱
snljxzw@126.com。

本次征文活动得到了爱
心企业“开鑫豆乳”的大力支
持，为参赛者提供精美礼品。

（本报记者）

“寄语祖国 永怀初心”
征文欢迎您继续投稿


