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《看图猜成语》：
1、光芒万丈；
2、乐不思蜀；
3、小题大做；
4、药到病除；
5一清二白；
6、引火自焚。
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一是接种流感疫苗。流感疫苗
仍然是预防流感的最有效手段之一，
在冬春流感季到来之前，有条件的人
要及早进行流感疫苗接种，特别是老
年人、儿童、有基础疾病的人、医务工
作者和孕妇等重点人群。“另外，对于
一些在人群聚集场所出现比较多，并
且比较脆弱的人群，同样建议他们优
先接种流感疫苗，比如养老机构、长
期护理机构、福利院等人群。”蒋亚文

教授说。
二是保持良好的生活习惯。针

对呼吸道传染病的卫生习惯也应坚
持，平时做好个人防护，包括勤洗
手、戴口罩、常通风、少聚集。

三是出现症状及时就医。一旦
出现发热、干咳、乏力等流感样症状，
要及时就医。确诊为流感或者有重
症的流感样病例的患者，还可以在医
生指导下使用抗流感病毒药物。

应对流感记住三点

秋季流感又来，
你准备好了吗 国庆长假来临，但近期国内多地

出现本土疫情。目前，多地疾控部门
发布出行提示，倡导就地过节。山东
倡导广大群众减少跨地市出行：对所
有省外入鲁返鲁人员，须持有 48小
时内核酸检测阴性证明，抵达后进行

“5 天 3 检”，每次检测间隔 24 小时。
推广“落地检”，按照“自愿免费即采
即走，不限制流动”的原则，抵达我
省后，立即进行1次核酸检测。

本地过节上上选，提前规划最
保险：如果一定要出行，务必提前合
理规划出行路线，不要前往疫情中
高风险区等涉疫区域，出行时做好
防疫措施，出行期间做好个人行程
记录。

景点游玩应提前预约、有序排
队。如需住宿，提前预定并配合管
理方做好防控措施，最好自行携带
水杯、毛巾等物品，入住后先通风。

“应检尽检”很重要，“应扫尽
扫”都做到：按要求配合做好常态化
核酸检测和社区筛查，确保“应检尽
检”。自觉遵守扫码秩序，落实场所

码或数字哨兵“应扫尽扫”。扫码情
况如存在异常，就地等待，积极配合
相应管控措施。

个人防护不放松，健康细节全
掌控：坚持“防疫三件套”，牢记“防
护五还要”。随身准备一次性医用
口罩、消毒湿巾、免洗洗手液等个人
防护用品。

外出时，尽量减少触摸公共物
品；使用厕所、电梯等公共设施后，
注意手卫生，不用脏手揉摸眼口鼻；
不扎堆、不拥挤，和他人保持一定距
离，人多拥挤场所或进入室内务必
规范佩戴口罩，避免在通风不畅的
室内活动；尽量少聚餐、少聚会，注
意错峰用餐，并选择清洁、通风较好
的位置就坐。如有条件，选择间隔
或同侧用餐，两人以上共同就餐应
使用公筷公勺；做好自我健康监测，
如出现发热、干咳等可疑症状，戴好
口罩，不要搭乘公共交通工具，及时
就近前往具有发热门诊的医疗机构
就诊，并主动告知近期旅行史。

本报综合

安全过节 防疫先行

秋风瑟瑟，天气转凉，不少中
老年朋友明显感觉足部发凉、“小
腿肚子”发酸，甚至还有一些人运
动后腿部疼痛，走路一瘸一拐，必
须找个地方休息休息才能继续走
路。好多人以为是老寒腿或者是
腰椎出了毛病，其实如果经常这样

“走走停停”，很有可能是下肢动脉
出了毛病。实际上这种“走走停
停”在医学上有个术语称为“间歇
性跛行”，是下肢动脉硬化闭塞症
的最主要临床表现。

什么是下肢动脉硬化闭塞症

下肢动脉硬化闭塞症指由于动
脉硬化造成的下肢供血动脉内膜增
厚、管腔狭窄或闭塞，病变肢体血液
供应不足，引起下肢间歇性跛行、皮
温降低、疼痛、乃至发生溃疡或坏死
等临床表现的慢性进展性疾病，常
为全身性动脉硬化血管病变在下肢
动脉的表现。

下肢动脉硬化闭塞症有什么表现

下肢动脉硬化闭塞症在疾病早
期可以表现为腿及足部发凉、麻木，
有时运动后还会出现腿部肌肉痉
挛，也就是“抽筋”。这些症状缺乏
特异性，很多人误认为是老寒腿或
者是腰椎问题，延误了自己的病
情。随着病情的进展，在发凉、麻木
的基础上会出现间歇性跛行，也就
是我们最开始提到的走走停停，在
这期间如果还没能及时就诊，跛行
的距离会逐渐缩短。从最开始的能
走几百米，逐渐减少至 200 米甚至
几十米。如果病情继续恶化，就会
出现“静息痛”。这时，即使在不运
动的时候也会有腿部或足部的疼
痛，尤其在夜间入睡时更加严重，让
人寝食难安。在这个阶段必须要积
极治疗，否则疾病再发展就会进入
慢性肢体威胁性缺血阶段。

下肢动脉硬化闭塞症的治疗方
式有哪些

一般治疗：是生活方式的干预，
其中最重要的就是戒烟。戒烟可以
明显延缓病情的继续加重；其次，合
理、健康的饮食，进行适当的步行锻
炼，坚持每天散步可增加侧支循环
的形成改善缺血。

药物治疗：除了控制好基础疾
病，按时降糖药、降压药和降血脂药
控制好血糖、血压和血脂外，对于跛
行症状较重的患者，医师还会给患开
一些扩张动脉的药物、抗血小板药
物，必要时开一些止痛药，主要作用
在于控制疾病的继续发展改善肢体
缺血、缓解疼痛和促使溃疡愈合。大
部分患者通过一般治疗和药物治疗
都可以得到有效控制。只有一部分
重病患者，如严重跛行影响生质量，
出现“静息痛”，甚至肢体溃疡坏疽的
患者需要采取腔内治疗和手术治疗。

腔内治疗：是指选择人体对表浅
没有病变的血管，如大腿根部的动
脉、肘部的动脉等，用特殊的穿刺针
穿个小眼，从穿刺眼放入一些特殊的
导丝和导管，在X线的监视下，到达
病变血管，通过球囊扩张来开通狭窄
或者闭塞的血管，然后根据情况选择
植入支架或其后续处理。手术治疗
主要指的是旁路移植也就是俗称的
搭桥手术。无论是介入还是开刀手
术，都不是一劳永逸，术后需要规律
复查，坚持控制基础疾病按时用药。

下肢动脉硬化闭塞症往往是一
种全身血管疾病的局部表现，伴有
下肢动脉疾病患者往往合并心脑血
管疾病，意味着患者一旦有了心梗
或者脑梗的这些问题，也要关注下
肢动脉有无狭窄、闭塞，以免延误治
疗，造成截肢等严重后果。青岛思达
心脏医院 副主任医师 王兆东

老年人出现间歇性跛行：当心下肢动脉硬化闭塞症

脚扭伤了，在早期千万不能按
摩处理。否则会使肿胀更加严重。

脚刚刚扭伤的时候，会立马肿起
来，说明里面出现了内出血或者有渗
液，这都是脚扭伤后正常的炎症反
应。在这种情况下，如果去按摩，特
别是涂了药油后去用力按摩，会加重
这种炎症反应，加重出血和肿胀。

一旦出现脚扭伤，可以采用“休

息、冰敷、加压、抬高”的处理方法。
脚扭伤后，患肢要停止走动，受伤后
有条件时应立即用冰袋隔着毛巾冰
敷受伤部位，让受伤部位温度降低，
可以缓解疼痛和肿胀。通过弹力绷
带等包裹受伤的踝关节，适当加压以
减轻肿胀。用垫枕抬高患肢，高于心
脏，可以增加静脉淋巴回流，减轻肿
胀，促进恢复。 肖进
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疫情常态化防控下，为什么今
年秋季流感再次席卷而来？“流感病
毒的传播能力和临床表现严重程度
与优势毒株有关，因此每年对人群
的影响并不完全一致。”中山大学公
共卫生学院（深圳）副教授蒋亚文表
示，2020年上半年以后，因疫情防控
措施影响，流感的传播也受到了一
定程度抑制，发病率迅速下降。但
在过去两年由此也积累了更多的易

感人群，加之我国流感疫苗的接种
水平较低，因此 2022年以来流感有
卷土重来之势。

北京医院呼吸与危重症医学科
主任李燕明教授同样表示，我国
2021 年到 2022 年流感季的流感较
为严重，今年还出现了夏季流感。

“2022年到 2023年流感期的情况也
不容乐观，需要把防流感的弦绷紧
一点！”李燕明教授提醒道。

秋季流感再次席卷而来

患上流感，大多数人可以自愈
或通过服药加速症状缓解。但要注
意，有几类人群需引起重视，他们感
染流感的风险更高，症状持续时间
长，更易引起肺炎等并发症。

老年人 老年人得了流感以后
更容易形成重症，也更容易引发并发
症，比如出现心血管并发症、肺部并发
症或者其他问题，严重危害健康。对
于老年人来说，除了要预防流感本身，
还要预防流感带来的一系列问题。
老年人得了流感症状往往不典型，不
一定会出现高热、全身乏力、畏寒等流
感典型症状。在流感流行季节，只要

他们身上有什么不舒服或者看上去
状态不对，就一定要想到流感的可能
性，特别是家里已经有发热、咳嗽等的
人，要尽早带老年人去医院。

慢病人群。比如有哮喘、慢阻
肺等呼吸系统疾病的慢病人群，再
感染上流感自然是“伤害加倍”。流
感可导致心血管并发症，如果心血
管本身有疾病基础，就更为严重
了。另外，如果有脑血管疾病、糖尿
病、肝功能损伤、肾功能损伤，同样
容易出现并发症，引起基础疾病恶
化，导致患者预后不良。肥胖人群
肥胖和孕妇，也尤其要注意。康健

老年人和慢病人群风险高

脚扭伤了别太早按摩
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“十一·国庆”本院特邀青大附院郭教授介入术会诊各
种疼痛，签约治疗。

专治颈、腰、腿、风湿、类风湿、痛风及各种疼痛会诊治疗
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马上迎来10月，又到流感高发季。去年
中国流行性感冒发病数为66.82万例，占全
国传染病发病总人数的10.72%。日前，中华预防
医学会与亚太流感控制联盟、中国医学科学院及
中国疾病控预防控制中心共同
主办“2022世界流感大会”，主题
为“新冠未去，流感重来：准备好
了吗”，提醒公众，重视流感，防好流感。


