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《看图猜成语》：
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健康提醒

问：哪些疾病可以引发
老烂腿？静脉曲张没有不
适症状，可以先不治疗吗？

李明：老烂腿在人群中
有着很高的发病率。静脉
曲张以及中老年人群高发
的“糖尿病足”“动脉硬化闭
塞症”等都会引发老烂腿的

出现。患者一旦治疗不当，
很可能出现截肢的危险。

静脉曲张在发病的早
期一般没有任何症状，这就
使得很多患者放松了警惕，
任由疾病发展，这种错误的
思想将会给疾病的治疗带
来极大难度，并且会引发严
重后果。因此，患者一旦患
病一定要高度警惕并积极、
科学地进行治疗。

问：临床上治疗“老烂
腿”一般有哪些方法？必须
要手术治疗吗？

李明：临床上治疗老烂

腿的方法有多种，如果患者
担心手术风险，可以采用“疏
通”的方法，即通过股动脉加
压疏通，联合浅静脉靶点疏
通，改善深浅静脉回流瘀滞，
以及高淤高粘流动缓慢的血
液，且通过对高淤高粘血液
的疏通，改善血管内膜损伤，
恢复血管内膜功能，增加血
细胞带氧量，恢复血管弹性，
来治疗老烂腿。

问：生活中如何避免“老
烂腿”的出现？哪种检测方
式可以诊断出这一疾病？

李明：要想预防老烂腿

的出现，对于静脉曲张患
者、糖尿病并发症患者以及
下肢动脉硬化闭塞症患者
来说，应该定期进行腿部 B
超检测。对于 50 岁以上的
中老年人，即使平日没有不
适症状，也应定期进行检
测，只有这样才能做到早发
现、早治疗，以便更好地预
防老烂腿的出现。

李明——北京华医堂周围血管医学研究院院长，系全国卫生产业企业管理
协会适宜技术工作委员会常务理事、中国民族医药学会“瑶医学分会理事”。
2010年至今从事下肢血管病治疗，创建了交离靶点疏通疗法，具有丰富的临床经
验。其治疗团队每周一、二、三坐诊于青岛乐康中医院。

“老烂腿”高发 患者如何科学治疗
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不少人认为，只要坚
持 吃 素 ，就 能 远 离“ 三
高”。对此专家表示，长
期吃素容易引起体内 B
族维生素缺乏，特别是维
生 素 B1、B2、B6 等 ，在
蛋、奶、鱼、肉中含量丰
富，若体内缺乏这些营养
素，反而会影响糖、脂代
谢及能量消耗，严重者还
可能导致动脉硬化。此
外，长期吃素会令体内缺
乏蛋白质、铁、锌等，造成
营养失衡。

医生通常会建议“三
高”患者清淡饮食，但清
淡饮食不等于完全吃素，
甚至鱼、肉、蛋、奶一点不
都沾。正确的饮食标准是
少油、少盐、少糖，这不是
完全吃素能够解决的。脂
肪不仅存在于肉类食物
中，瓜子、芝麻、花生等植
物性食物中也含较多脂
肪。所以，常年吃素未必
不得“三高”。

素食的确有益健康，
但过犹不及，清淡饮食应
遵照以下原则：

1.控制用量
做素菜时，应特别注

意控制用油、用盐及用糖
量，优质植物油或橄榄油
每天摄入量为25～30克，
盐每天摄入 5 克，糖每天
摄入20克以内。

2.摄入足够的蛋白质
偏素饮食者需坚持

每天一个煮鸡蛋和一杯
脱脂牛奶，要多吃黄豆、
豆腐、豆干或其他豆制
品，以及各种谷物杂粮，
提高蛋白质的摄入量。

3.蔬菜要吃够、水果
要适量

每天吃1斤左右的新
鲜蔬菜，建议多吃深色蔬
菜，如油菜、菠菜、西蓝花
等。水果有助于保证维
生素和微量元素的摄入，
但要注意糖分问题。推
荐的水果有橙子、火龙
果、猕猴桃、柚子等，总摄
入量控制在200~300克。

4.可食用一些鱼、虾、
鸡胸肉

鱼和虾含有的不饱和
脂肪酸，可起到调节血脂、
防止动脉硬化的作用，建
议2~3天吃一次鱼肉或虾
肉 ，每 次 摄 入 100~150
克。鸡胸肉所含的脂肪和
热量明显低于其他部位，
且蛋白质含量高、肌纤维
短，易被人体吸收，建议每
次吃50~100克。

生活中，老年人一旦掌
握不好平衡，很容易导致跌
倒事件的发生。老年人跌
倒后，轻则淤青、血肿，严重
者甚至可导致髋部骨折，卧
床不起。造成跌倒的原因
除了年龄增大、身体平衡感
减退外，还有部分是由服用
某些药物引起。

服用5类药物
老人需注意跌倒事件

镇静催眠药 很多老
年人会因睡眠障碍问题服
用艾司唑仑、唑吡坦、佐匹
克隆等镇静催眠类药物，这
类药物会影响老年人的姿
势稳定及平衡感，增加起夜
时跌倒的风险。

抗抑郁药 有些老年

人罹患抑郁症，会服用抗抑
郁药物治疗。例如，服用单
胺氧化酶抑制剂和三环类
抗抑郁药物，这类药物可引
起视力模糊、困倦、心跳加
快、排尿困难和直立性低血
压，从而增加跌倒风险。

抗癫痫药 服用抗癫
痫药物时，随着服用剂量的
增大，部分老年人会出现头
晕、头疼、步态不稳、注意力
涣散等症状，从而增加跌倒
风险。

降压药 大部分老年人
存在高血压问题，需要日常
服用降压药。然而，服用某
些降压药会引起直立性低血

压，特别是在起床或体位变
换时，容易引起老年人站立
不稳，增加其跌倒风险。

降糖药 部分老年人患
有糖尿病，除了注意日常饮
食外，还需要服用降糖药物
控制血糖。但降糖药物可引
起低血糖等不良反应，可能
引起老年人产生强烈的空腹
感、出冷汗、心悸、全身无力、
手脚发抖、眼花等现象，进而
引起老年人跌倒。

这些原因
导致老人服药易跌倒

对于老年人来说，其身
体各项功能随着年龄增大而

减退，腿脚也不如年轻时灵
活了，如果刚吃完药就运动、
行走，就会容易跌倒。例如，
服用镇静、催眠类等作用于
中枢神经的药物后，一般半
小时内能产生药效，这类药
物会影响身体的平衡能力，
如果此时老年人起身行走或
起床等，就可能会跌倒。

此外，由于老年人身体组
织和各系统功能退化，特别
是肾脏排泄功能、肝脏解毒
功能减退，当服用药物较多
时，就容易因为发生药物不
良反应而跌倒。例如，服用
高剂量作用于神经中枢的药
物时，老年人的身体代谢和
排泄功能减弱，对药物的代
谢较差，就容易发生药物不
良反应，导致跌倒。郭树彬

服用五类药 注意防跌倒

陈国民——青岛华厦眼科医院副院长、屈光科主任。擅长屈光
手术、白内障、眼表疾病。青岛市眼科专业委员会委员、ICL手术全球

认证医师、全飞秒手术全球认证医师。2002年开始从事近视手术工作，是国内较早开
展近视手术的专家之一，对高度近视、老视、白内障等眼病具有丰富的诊断和治疗经
验，尤其擅长全飞秒手术、ICL手术、散光及多焦点人工晶体植入等屈光性白内障手术、
复杂性白内障手术，能够对视觉质量有高需求人群提供一对一专业化解决方案。

出场专家

陈国民指出，刘女士属
于高度近视，对于高度近视
矫正手术，目前临床上主要
有两大类手术，第一类是角
膜激光手术，包含全飞秒、半
飞秒、全激光三种术式。这
类手术也称为“减法”，之所
以称为减法是利用激光切削
一部分角膜组织，使角膜中
央变薄，模拟佩戴凹透镜的
效果，从而达到矫正近视的
目的。这三种术式各有利
弊，全飞秒手术优点是无瓣，
手术切口只有2mm，视力恢
复快，术后干眼发生率低，缺

点是对角膜要求高，消耗角
膜组织相对较多；半飞秒需
要 做 角 膜 瓣 ，切 口 大 约
20mm，术后视力恢复快，可
以根据角膜形态做个性化定
制手术，缺点是术后干眼发
生率高，角膜瓣完全愈合需
要的时间较长，以上两种手
术后第二天基本可以正常工
作和生活。全激光手术优点
是无瓣，无痕，缺点是视力恢
复慢，术后 3 天眼部舒适度
差，激素类药物使用时间较
长。但这三种术式术后远期
视力恢复几乎没有差别。

第二类是有晶体眼人
工晶体植入术，目前最常用
的是ICL晶体。此类手术也
称“加法”手术，即在眼内放
置一片柔软的微型镜片。
ICL晶体植入术需要根据检
查结果私人定制，手术时间
短，视力恢复快，不切削角
膜组织，术后视觉质量高，
夜视力最佳，镜片可以阻隔
紫外线保护眼底，并且手术
可逆，给未来留有一定的空
间。根据刘女士的情况，无
基础眼病，符合手术条件，
但具体采用哪种手术还需
要咨询专业医生。

刘女士今年35岁，
左眼近视 650，右眼近
视 800 度，近来一直想
通过手术来治疗近视
的问题。据悉，刘女士
眼睛无基础性疾病，符
合手术条件。但面临
多种的近视手术方式，
刘女士不知该如何来
进行选择，对于这一问
题，记者采访了青岛华
厦眼科医院副院长、屈
光科主任陈国民。

帮您解决
健康路上的难题
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近视手术那么多 华厦眼科专家教您怎么选

吃素降三高
或影响健康


