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转让
●转 让 儿

童推车、儿童洗
浴盆、儿童秋千
椅、玩具。电话：
15864223628

● 转 让 医
用护理床、防褥
疮 垫 。 电 话 ：
0532-88336876

● 转 让 不
锈 钢 板 材 ，2
米 × 1 米 × 0.5
米，300元；全新
男士牛皮鞋，原
价 290 元，现价
200 元。电话：
13573868717

● 转 让 全
新纯毛地毯两
个，9英尺×6英
尺 。 电 话 ：
18866229517

● 转 让 多
块木板，长短都
有 。 电 话 ：
15063900231

● 转 让 字
画装裱机，电话：
15692347342

● 转 让 轮
椅 、老 年 坐 便
椅、纸尿裤、尿
垫、助行器。电
话：15063952338

● 转 让 全
新未开封净水
器 ， 电 话 ：
15091273658

● 转 让 两
把雨伞。电话：
15653204277

● 转 让 多
功能理疗床、防
褥疮气垫。电
话：15563976723

● 低 价 转
让全新乳胶床
垫，2米×1.5米，
厚 7.5 公分，电
话：13589324779

● 转 让 全
新米家空气净化
器，1200元。电
话：13156389809

求购
● 求 购 轮

椅，电话：0532-
82802898

本报讯 9月15日，青岛市军
队离休退休干部服务中心举办了
首届“十佳网格员”表扬仪式暨《网
格员手册》发放仪式、第三期“军休
服务大讲堂”。

本次活动，最终推选出十位优
秀网格员，他们分别是：王栋忠、王
森、全兆谦、刘树存、宗文红、蔡莉、
赵炳山、郭玉洁、周建广、黄红利。

“王森都快六十了，但他在军休
干部心中，依然是‘最勤快的小伙子’，
我们同事都很佩服他。”曾在一分中

心工作的宋培廷说。像王森一样甘
于奉献、默默无闻的人只是网格员
队伍中的一个缩影。“希望通过此
次‘十佳网格员’选树活动的举办，
让这批具有‘代表性、引领性、影响
性’的优秀典型，发挥好引领示范
作用。”青岛市军休服务中心党委
书记、主任曹文德表示，今后，市军
休服务中心将定期举办“十佳网格
员”等评先树优活动，形成典型引
路、示范带动的长期效应。
（记者 张磊 通讯员 游潇）

“小网格”激活“大服务”
青岛市军休服务中心评选首届“十佳网格员”

本报讯 近日，青岛市关工委
举办家庭教育讲师团成立仪式，为
首批 27 名讲师团成员颁发聘书，
并接续召开专题培训。

会议邀请市教育局家庭教育
处处长刘方进、中国教育发展战略
学会家校协同专委会学术委员会
主任姜宏德、市家校合作促进会副
会长管相忠、市关工委家庭教育指

导团团长李凤贵，为家庭教育讲师
团成员、各区（市）关工委家庭教育
工作负责人授课。

下一步，青岛市关工委将继续
深挖“五老”家庭教育资源，吸纳更
多政治站位高、理论素养强、宣讲
经验丰富的老同志，加入家庭教育
讲师团，护航青少年健康成长。

（记者 安娜）

青岛市关工委成立家庭教育讲师团

本报讯 白露秋风，“魅丽杂
志青春十八”派对活动，日前在青
岛市市南区湛山一路 2 号遇见米
兰举行。知名作家、中国老年人
形象大使刘真骅，双星名人集团
总裁汪海两位年近八旬的“80后”
受邀参加了活动。

整场活动以青春和国潮为主

题，不但有模特走秀，而且还有国
货品牌双星鞋服展示。双星名人
集团总裁汪海为现场嘉宾分享了
创业、守业的经验故事。提起为年
轻创业者创业与守业传授经验时，
汪海建议：客观地想，科学地创，
认真地做，务实地干，愉快地过，
潇洒地活。 （记者 张磊）

愉快地过 潇洒地活
时尚老人绽放魅力派对

青岛老年生活大学秋季补录招
生开通网络报名后，不少老学员们表
示，“足不出户、动动手指就能报名缴
费了，真是太方便了。”进入“老年生
活大学”微信公众号报名页面，你
会发现课程多得让人目不暇接，
从舞蹈、声乐，再到书法美术，样样
都有。据悉，老年生活大学2022年秋
季学期补录课程中，部分大众专业招
生已达标，梁子老师的模特、张艨元
老师的普拉提、韩倩老师的古典舞、
臧磊老师的隶书、王宜烨老师的行
书、牛云鸽老师的电子琴等课程尚
有名额，感兴趣的朋友们抓紧报名！

芭蕾形体、化妆搭配、茶艺
让你享受绚美人生

“时尚”是青岛老年生活大学的
标签，2022年秋季学期，这里“时尚”
再升级。

芭蕾形体，可谓是“最优雅的课
程”。专业的芭蕾训练比较枯燥，而
这里的芭蕾形体课则以健身为目
的，难度较低，却能教会你如何把芭
蕾特有的那种高雅气质融会到自己
的生活中。

化妆及 服 饰 搭 配 是“ 最 时 尚
的课程”。爱美之心人皆有之，不
分年龄，此课程的是应学员的需求
而开，课堂上大家争当老师的模
特，在片刻之间实现时尚的“魔术
变身”。

“最有品位的课程”当属茶艺。

学会赏茶、品茶，领略茶的滋
味，人生就会有新的境界。

遍地珠玉，精彩如潮。
除了以上课程，还有手工制
作、古典舞、普拉提减脂塑
形精品班、有氧操、民族舞、
模特、瑜伽等更多提升气质
的课程。

无人机、视频制作、手机摄影
让你引领时代潮流

不惟如此，在人人享受信息生
活的今天，摄影摄像是许多老年人
离不开的的“心头好”。手机摄影、
数码摄影、无人机拍摄以及后期视
频制作等与摄影摄像相关的课程，
备受欢迎。

无人机这类潮物并非年轻人
的专利，为了让更多老年人踏潮逐
浪，青岛老年生活大学研发了新的
教学方法，依据“理论讲解+模拟器
操作+实操练习”三结合的课程体
系，循序渐进，由浅到深，一步一步
带领老年朋友走进无人机的世界。

至于短视频剪辑、智能摄影、PS
等课程，能迅速让你变成朋友圈的
时尚达人。

电吹管、古琴、钢琴
让你徜徉音乐世界

电吹管、古琴、钢琴……2022秋
季学期老年生活大学又多了一批

“硬气”课程，引起了很多老人关注，
报名非常火爆。青岛市老年活动中
心为老年生活大学配备了钢琴、电
子琴、古琴等最新乐器设备，可完
全满足在此上课的老人人手一架
的需求。

青岛老年生活大学位于北岭山
东麓的南昌路 96 号青岛市老年活
动中心院内。目前，一些热门课程
已经满班，部分班级还有少量名额，
欢迎广大老年朋友报名学习。臧硕

新潮+传统，精彩 上课+活动，爽快

青岛老年生活大学火爆报名中
关注微信公众号“老年生活大学”，线上报名缴费

本报讯 日前，由青岛市市北
区文旅局、兴业银行青岛分行、青
岛老年生活大学联合举办，双山街
道和青报艺家人文体艺术总团承
办的“文化市北 四季欢歌”专场
汇演在双山街道大山社区文化广
场拉开帷幕，在欢快的歌舞声中度
过了美好的夜晚。

文艺演出在大山社区花开大
山舞蹈队带来的舞蹈《四德歌》中
拉开序幕，青报艺家人文体艺术总

团和社区舞蹈队们载歌载舞，传递
出表演者快乐向上生活态度、对党
伟大成就的赞美之情，精彩的表演
使居民们沉浸其中，现场掌声、欢
呼声此起彼伏。

兴业银行青岛分行用心用情，
做百姓心中最贴心的银行，培育与
打造社区家园文化，让信息多跑路，
让百姓少跑腿，提升服务效率和质
量，将有温度的金融服务深入社区心
里，让群众放心又安心。 （刘娴）

四季欢歌 文化惠民
兴业银行青岛分行倾情助力社区文化建设

本院特邀青大附院郭教授会诊治疗，每天限额10名，
望广大患者前来预约。预约电话：

专治颈、腰、腿、风湿、类风湿偏头痛及各种疼痛会诊治疗

鲁中医广【2021】第0930-014-3702号

地址：青岛市南区闽江一路 37号市南中医医院疼痛科
乘车路线：227 路、322 路、604 路、218 路福苑小区站下

(0532)85655468

美莱康生欧米伽3六毛六特卖
欧米伽 3 是对人体健康十分重要的一

种营养成分，有辅助降血脂的保健功能，如
今在中老年人群中引发高度关注。

为了让读者朋友们吃上优质实惠的欧
米伽3，老年生活报康康商城特联合威海紫
光药业批量生产现在团购价每粒只需 6 毛
6，（每人限购两年量，前50名买10瓶送2瓶
（同品），数量有限，早买早得）抢到就是幸
运，望广大读者互相转告，莫失良机！

美莱康生优质欧米伽3 三大优势
优势一：批号是产品的身份证，本次活

动供应的欧米伽3软胶囊，经过正式批准通
过，符合正规的流程。从原料的鉴定精选、
生产环节的质量把控、产品品质的检验测
试，每一道工序都严格把关。

优势二：欧米伽3精选原料，采用高科
技工艺，各项指标均符合检测标准，让您吃
到更优质的欧米伽3。

优势三：本次欧米伽 3 活动是老年生
活报康康商城甄选产品，质量有保障，价
格特惠。

鲁食健广审（文）第2021112476号

案件：某黄金珠宝公司为赚取利润，
通过app和门店等渠道，鼓动市民投资其
黄金业务，并宣称购买了该公司的黄金，
除获得“同等金额”的黄金外，还额外赠送
同等金额的消费卷。

专家点评：消费者以正常的市场价格
购买黄金珠宝，且在交易过程中实现钱货
两清，属正常黄金销售业务。但若是以黄
金销售为名，却不交付黄金实物，或许诺
固定回报或到期回购，就涉嫌非法集资。

这类非法集资主要有“售后回租（代
管）”和“销售返利”两种经营模式。

售后回租（代管）表现为：投资人与黄
金销售公司签订购买合同并交付资金后，
投资人并不取走对应的黄金，而与另外一

家公司签订黄金回租的租赁合同或黄金代
管协议，在合同中约定给予投资人固定的
租金回报，或到期以约定的价格进行回购。

销售返利主要表现为：如投资者投入
10 万元，该公司号称会给“价值”10 万的
黄金，还会赠送 10 万的消费券。赠送的
消费券按剩余消费券额度的千分之二进
行日返到账，直到持续返现完毕。这一行
为未经金融管理部门许可，向不定向公
众，以一定时期内给付回报的方式吸纳资
金，已经涉嫌非法集资。

专家提醒老年朋友：黄金珠宝实物出
租、返利模式涉嫌非法集资，切勿相信以上
公司推销的任何关于私募基金、融资租赁
等理财产品，以免造成不必要的财产损失。

青岛老年生活大学的手工课青岛老年生活大学的手工课


