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作为一种角色扮演
类游戏，剧本杀以其沉浸
式体验及全程互动表演
的特性，在青年群体中风
靡已久。而在子女带玩、
家庭聚会的契机下，越来
越多的中老年人也开始
主动接触并体验剧本杀。

银发族玩剧本杀上
手快

上海聚本社是一家
专门做剧本杀业务的公
司，小铭是一名 DM（游
戏主持人）。他已有三年
的“带本”经验，在他接触
的中老年玩家中，既有跟
随公司团建来玩的，也有
和老朋友们结伴而来的。

小铭记得，这群平均
年龄五六十岁的中老年
团基本都是上海本地人，
女士们穿着打扮时髦，男
士们还会戴礼帽。这群

“老顽童”玩剧本杀时，比
年轻人更虚心，读故事和
代入角色都不成问题。

他们想拉近和孩子
的距离

在小铭看来，除了乐
于接纳新事物外，这群中
老年玩家愿意主动接触
剧本杀还有另一层目的
——和孩子拉近距离。
剧本杀“骨灰级”玩家吉
女士对此深有体会。她
认为，剧本杀可以是孩子
和父母沟通的桥梁，至
少，在玩游戏的这短短几
个小时，两代人之间是

“有话可说”的。
小铭表示，虽然很多

中老年人想要主动打破
隔阂，和年轻人“拼车”，
但有些年轻客人可能只
是抱着“拼”到帅哥美女
的心态来玩的，他们并不
想“拼”到大爷大妈。对
此，聚本社的 CEO 吴嘉
宸也深表认同。从公司
业务数据上来看，有不少
四十多岁的家长已经接
受了剧本杀，也愿意在家

点剧本杀外卖，给孩子专
门“开本”，带孩子玩，但
年轻人带家长玩的情况
却并不多见。

剧本杀走进老年大
学和养老机构

创业之前，聚本社
CEO吴嘉宸也曾在养老
机构工作过。他发现，在
CCRC（持续性照料养老
社区，指的是为退休后老
年人提供持续性照料服
务项目的养老服务中心）
模式下，大部分老人休闲
娱乐项目仍以下棋、喝
茶、健身、看书为主，剧本
杀并未占有一席之地。
不过，在一些老年大学和
养老机构中，越来越多的
中老年人已对这个潮流
游戏燃起兴趣。

中老年教育服务机
构心智青公司专注开发
中老年人课程及娱乐文
化项目，剧本杀已经进入
了他们老年大学的表演实
验课堂。为开发适合中老
年人玩的剧本杀，心智青
负责人赵先生已与剧本杀
创作团队探讨过，他希望
将老年人喜爱的话剧、舞
台剧等元素融合进来。

上海哥扬集团旗下
的小亲生活项目专注服
务中老年新康养群体。
最近，剧本杀作为线下娱
乐活动之一也被引入到
新康养客群的服务于当
中。在小亲生活负责人佳
琦眼里，中老年人也渴望新
奇的东西。佳琦说，生活
中，老人和子女的很多矛
盾其实源于老年人对很多
事情并不了解，比如买保
健品和电信诈骗，不管子
女怎么劝说，老人下次还
是会上当受骗，但通过剧
本的演绎，以第三方的视
角让老年人体验一番，他
们自然就明白了。其实，
老年人更需要基础科学
知识的引导。 王玮

剧本杀已“杀”进老年圈

上着素色短上衣，下配艳
丽纱裙，身背长鼓，在阳光下翩
翩起舞，轻盈静美的姿态，犹如
花朵含苞待放。在青岛市志愿
者广场的一场表演中，身着朝
鲜族服饰亮相的金达莱朝鲜族
舞蹈队吸引了众人的目光。“朝
鲜族舞这颗民族之花的种子已
在青岛生根发芽，我希望金达
莱这朵民族之花能在岛城盛开
绽放。”团长杨倩说。

杨倩来自于黑龙江，出生
于1968年的她从小就对舞蹈
产生了浓厚的兴趣。1986年，
凭借着较高的天赋和自己的
努力，杨倩考入北京舞蹈学
院，主修民族舞专业，真正开
始了自己的舞蹈之路。“大学
毕业后，我在黑龙江一直从事
专业的舞蹈教学、演出、编舞
工作，十几年的时间里，舞蹈

占据了我生活的大部分。”
杨倩告诉记者，2003年，

自己弃舞从商来到青岛生
活，至今近二十年的时间，虽
然靠自己打拼过上了富足的
生活，但根植于内心的对舞
蹈的热爱和梦想却挥之不去
并越来越强烈。“从去年开
始，应一些喜爱朝鲜族舞蹈
的中老年朋友邀请，我开办

了朝鲜族舞蹈班，又重新拾
起了老本行。”

据杨倩介绍，舞蹈班从
最初的十几人到现在的五个
班一百多位学员，知道的人
越来越多，很多老人慕名来
学跳朝鲜舞。不仅如此，在
同学们的倡导下，金达莱舞
蹈团也应运而生，“教大家跳
舞，和大家一起参加各类演
出，看大家很开心，我也很开
心。”杨倩说道。

心系舞蹈 年过半百重拾梦想

虽已 54 岁，但对舞蹈的
热爱，让杨倩看起来格外年
轻。作为曾经专业的舞蹈从
业者，杨倩教授的朝鲜舞以
课堂教学为主线，寓教于乐，
把夯实基础与提高技能相结
合。“我的学员们对朝鲜族舞
蹈有兴趣、有想法、有追求，
我根据她们的年龄、身体条
件及状态，科学合理地安排
教学活动和编舞工作。”

杨倩告诉记者，她在教
学过程中，会将每个知识点
精细讲解并分解训练，这样
可以充分将朝鲜族舞蹈的精
髓、特点以及最精彩的部分
展现出来。“在朝鲜舞中，长
鼓舞难度是较大的，一般要2
至3年才能较好地掌握，而我
们的团队只用了半年的时间
就能跳出较好的舞蹈。”杨倩
有些得意地说。

据了解，在平时的教学
过程中，杨倩结合自己多年
的舞蹈教学经验，借鉴新老
一代朝鲜舞的优秀作品，先
后编排了《爱歌》《海棠花开》

《远山的呼唤》等作品。尽管
只有短短一年多的时间，但
她所教授的团队已登上了多
场公益和展演活动的舞台。

“大家齐心协力为这个团队
无私奉献，在快乐中学舞练
舞，身体好了，精神面貌也焕
然一新。”

寓教于乐 教授团队成绩斐然

杨倩告诉记者，经过一年多
的朝鲜舞教学，她从学员身上，
对中老年这一群体有了新的认
识。“我原以为她们学舞蹈只是
为了开心和锻炼身体，但现在发
现情况并非如此，她们对待舞蹈
艺术的追求让我感动、惊叹！”

杨倩说，无论多大年龄，老
年人都应该有自己的爱好与追
求，并为此坚持下去。“跳舞这么
多年，舞蹈带给我更多的是健康

美丽和优雅自信，我也希望能有
更多热爱朝鲜舞的中老年朋友
加入我们，通过舞蹈，让晚年生
活有不一样的精彩。”

“这辈子，我可能已经停不
下舞步了。”杨倩说，在她心中，
朝鲜族舞蹈占据着重要的位置，
而她所追求的就是能够将朝鲜
族舞蹈发扬光大，一代代地传承
下去，如今，她正为这个目标努
力和奋斗着。 记者 许瑶

努力追求 用舞蹈讲晚年故事
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：：梦想之舞梦想之舞 如花绽放如花绽放

金达莱朝鲜族舞蹈队金达莱朝鲜族舞蹈队。。
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