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“ 三 尺 讲 台 ，初 心 不
变”。曾经他们满头青丝，
腰杆笔挺地站在三尺讲台
上，培根铸魂育新人。退休
后的他们仍旧在教育行业里
发光发热，贡献着自己的力
量。他们“有言为士则、行
为世范的自觉，不断提高自
身道德修养，以模范行为影
响和带动学生，做学生为
学、为事、为人的大先生，成
为被社会尊重的楷模，成为
世人效法的榜样。”在第三十
八个教师节即将到来之际，本
报记者采访了几位退而不休者采访了几位退而不休
的 老 教 师的 老 教 师 ，，领领
略他略他们永不们永不
言退的师道风言退的师道风
采采。。（（报报道道详
见2版）

老教师退而不休谱新篇

“只要身体还行，
就不会离开讲台”

临近中秋，国内局地发
生聚集性疫情和散发病例，
北京、山东、河南多地倡导就
地过节，减少跨市活动，错峰
出行，做好个人防护等防疫
措施。疫情之下，原本计划
阖家团圆受阻，老年朋友们
这个中秋节怎么过？

期待，疫情过后再相聚

每年的中秋节，在青岛
工作的儿子一家都会回家，
一大家子聚在一起团圆过
节。但今年中秋节，烟台市
73岁的陶先生老两口感觉有
些失落，但又充满期待。

“前几天，儿子还给我
打电话说放假了回来过节，
我们准备了好多孩子们喜
欢吃的东西，儿子房间的被
褥也都清洗晾晒了。谁想
到，就短短几天，疫情突发，
不仅他们那边严重，学校不
让学生出市，我们老家这边
也有了确诊病例，更不能让
他们回来了。”虽然很失落，
但是，陶先生还是很快做好
了心理调整，“家事都是小
事，国事才是大事。等疫情
过去了，我们再相聚。”提起
中秋节怎么过，陶先生说，
女儿住得离自己比较近，今

年就跟女儿一家小聚一下，
也算是有孩子陪着过节了。

调整，远行变近郊游

同程旅行《2022 中秋
假期居民出行出游趋势报
告》指出，今年中秋小长假
期间，返乡探亲和休闲度假
构成了两大出行主流，但受
8 月底国内多地疫情的影
响，假期依旧以本地为主、
周边为辅。

王女士这个假期本来
计划带着父母和孩子去北京
游玩一趟，“孩子非常想去北
京天安门看升旗，家里老人
也想趁此机会故地重游。
所以，我们早早地就把旅行
攻略做好了，没想到，疫情突
然来了，而且比较严重。我
们只能改变计划。”王女士
说，既然无法远行，就换成近
郊游，“第一天带孩子去海边

露营，第二天带着父母去泡
温泉，第三天在家休整”。

团圆，DIY月饼添气氛

与月共欢，把盏同饮。
月饼是中秋节餐桌上的主
角，寄托着对团圆的期盼。
年轻人为老人制作孝心月
饼，老人们为年轻人准备亲
情月饼，已成过节新时尚。

“自己动手制作月饼，
可以根据父母的口味适当

调节，既能体现孝心，又能
让节日充满特别的意义。”
家住青岛市李沧区的马女
士，是一位美食爱好者，中秋
节到来之际，她准备了油、
面、馅料，和丈夫、孩子一起
做起了月饼，他们制作的月
饼低糖、低热量，更适合中
老年人食用，饱含孝心的月
饼让公婆笑开颜。

“我们老两口都有高血
压，对甜的东西不是很感
冒，往年中秋只能吃一点点
月饼，今年收到了孩子们送
来的无糖月饼，感觉特别圆
满。”婆婆姜女士说，她和老
伴也没有闲着，从网上也找
到了制作月饼的视频，买了
模具、烤箱，专门为孩子们
制作了他们爱吃的月饼。

小小的月饼，装进去的
是爱心，传递的是团圆，收
获的是更 大 的 甜 蜜 和 幸
福。记者 崔佳佳 张磊

“一年月色最明夜，千
里人心共赏时”，9月10日
将迎来一年一度的中秋
节。天文科普专家告诉
记者，今年中秋是“十五
的月亮十五圆”，中秋满月
最圆时刻为 9 月 10 日 17
时59分。傍晚时分，一轮
圆月升起，正是公众赏月
佳时。

中科院紫金山天文
台科普部主任张旸介绍，
满月并不一定刚好出现
在农历十五，而是在农历
十四至十七间都可能出
现，因此中秋节不一定总

“赶”得上月亮最圆的时
候。近10年之中，公历日

期最早的中秋节为 2014
年 9 月 8 日，当时的中秋
月最圆时刻出现在农历
八月十六9时38分；最晚
的中秋节为2017年10月
4 日，对应的月圆时刻为
农历八月十七2时40分。
张旸介绍，从 2021 年开
始，连续三年的中秋都会
是“十五的月亮十五圆”。

另外，今年的中秋节
和教师节同时出现在9月
10日这一天。天文科普
专家表示，这两个节日出
现 在 同 一 天 ，这 种“ 巧
合”本世纪仅有三次，分
别是 2022 年、2041 年和
2079年。 据新华社

今年中秋“十五的月亮十五圆”

本报讯 老师是辛勤的
园丁，是人类灵魂的工程师，
也是求知道路上的“铺路石”，
而老教师更是社会最宝贵的
财富。为迎接第 38 个教师
节，喜迎党的二十大召开，鼓
励老教师创作，唤起曾经教
书育人的青葱岁月，由老年
生活报与青岛市市南区老教
育工作者协会联合举办的第
五届“寄语祖国 永怀初心”
主题征文活动于即日起正式
启动。

本次活动以“抒发家国
情怀，追忆执教岁月”为主
题，创作体裁为散文或诗歌，
要求字数为800字以内，语言
精练，感情真挚。内容可以
是自己的亲身经历、身边的
人和事，也可以是所见所闻、
生活趣事等。

自即日起，可将展评作品
发至指定邮箱 snljxzw@126.
com，电子稿件请注明姓名、
联系电话和退休单位，展评
投稿截止时间为2022年10月
10 日。投稿结束后，将由老
年生活报、青岛市市南区老
教协及相关专家组成评委
组，确定获奖等次。优秀作
品将在老年生活报和微信公
众号上选登。 （本报记者）

“寄语祖国 永怀初心”

第五届征文活动开始啦

日前，北京疾控发文
称，“两节”临近，提醒广大
市民朋友，坚持不去7日内
出现本土疫情的县(市、区、
旗)旅游或出差，倡导就地
过节，减少跨市活动，进入
公园、景区提倡预约、错峰
出行，做好个人防护。

青岛市发布《关于做

好中秋国庆假期疫情防控
工作的通告》提出，倡导就
地过节，尽量避免或减少
跨市出行，非必要不跨省
出行。减少人员聚集。如
出现发热、干咳等不适症
状，应在做好个人防护的
基础上就近前往设有发
热门诊的医疗机构就诊。

假期防疫不放松

市民制作花灯迎中秋市民制作花灯迎中秋。。

接
链链

老年朋友这个佳节怎么过

亲手做月饼 海边去露营

中秋佳节将至，各类月
饼集中上市，过度包装、价格
虚高等披着“奢侈外衣”的月
饼再度成为公众关注话题。
月饼是吃的，不是用来看的，
更不能用其进行攀比。过度
包装不仅不符合“厉行节约、
反对浪费”的风尚，而且“天
价”月饼在无形之中滋生腐
败，也直接影响社会风气。

今年颁布的月饼“瘦身
令”让月饼市场面目一新，
但从各地市场监管部门整
治的情况来看，在一些网购
平台上，不仅仍有“天价”月
饼的存在，月饼搭售混售的
情况也有。

要让披着“奢侈外衣”

月饼无处遁形，需要形成多
方合力：市场监管部门要不
断完善法律法规并落实到
位，从制度上遏制商家屡禁
不止打“擦边球”规避政策
的行为；网络销售平台也要
压实责任；消费者也可以通
过随手拍的形式，记录违反
规定的过度包装和“天价”
月饼，向当地市场监管部
门、消协组织举报。

包装越来越简朴，馅料
越来越丰富，价格越来越亲
民，月饼从“豪华礼品”回归
到大众食品属性，才能更好
地承载阖家团圆、寄托思念
等中华优秀传统文化的丰
富内涵。 方翔

奢侈包装不能承载中秋文化
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