
带着护腰器工作的董学伦带着护腰器工作的董学伦。。

“快手牌智能揉腹仪”成老人新宠

自动揉腹 轻松排便
揉腹养生法在我国中医学领域已有千年历史，揉肚子养生法，调理健康、

促进肠蠕动，帮助肠道畅通，再好的方法，每天坚持做是关键，如不能每天坚
持，你也收获不到它的益处。

揉腹谁不会，力道有讲究
“快手牌揉腹按摩仪”

模拟中医师揉捏推拿手法，劲道柔和
有力，达到深层抚触，摒弃普通按摩仪表皮
振动的弊端，比真人按摩还舒服惬意。真
正做到按摩不求人。操作简单，一键智能
启动，老年人都会用。舒缓热敷，仿真按
摩，不止揉腹，颈肩、腰、腿，揉哪哪舒服，天
天享受浑身舒畅保健康。

货到付款 十天无理由退换 全国包邮
迎中秋敬老爱老优惠活动，活动优惠
价B型279元C型397元
订购电话：0451-

实体公司售后有保障

53671000
53600068
微信：18746039078哈尔滨越海生物科技有限公司
地址：哈尔滨市道里区西八道街马迭尔大厦 24D2

33 男护理员“稀缺” 养老行业需要年轻力量

22 跨行做养老护理8年 只要努力就有机会
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采访中，不少人告诉记
者，一些读养老服务专业的高
校毕业生，将这个行业看成是

“伺候人”或者是“保姆该干的
活”，觉得难以接受。也有人
在养老院工作一段时间后，选
择了转行。其中，职业上升路
径不清晰是一个难以突破的

“瓶颈”。
不 过 ，也 有 人“ 逆 流 而

上”，杨其勇便是其中之一。
今年 35 岁的杨其勇是李沧区
中海锦年长者公寓的护理部
主管。2014年，此前从事动漫
工作的他正是看不到职业的
前景，在朋友的介绍下，进入
了养老圈。“养老行业是个朝
阳行业，特别是对于很多独生
子女家庭而言，未来养老怎么
办？还是要进养老院，所以我

很看好这个职业。”
他 先 后 就 职 于 两 家 养

老机构，从带着自理老人娱
乐 ，到 照 顾 失 能 失 智 老 人 ，
再到现在升职为主管，杨其
勇 说 ，做 养 老 必 须 要 过 三
关 ：屎 尿 关 、性 别 关 和 生 死
关 。“ 有 些 女 性 老 人 对 男 性
护理员很抗拒。”

杨其勇告诉记者，一些
失智老人常常伴有
精神行为的改变，
比如暴力倾向、逻
辑思维混乱等；也
有的老人，明明自
己 非 常 用 心 地 照
顾 ，但 家 属 不 理
解 ，老 人 也 不 理
解，这也会让他感
到特别委屈，但和

女性相比，男性护理
员更容易乐观面对，
表现得也更为洒脱。

“虽然中间我也
曾犹豫过，觉 得 太 累 了 ，但
还 是 不 舍 得 离 开 ，老 人 很
简 单 ，你 真 心 对 他 好 ，他
也 会 对 你 好 ，而 且 中 海 是
个 大 集 团 ，对 年 轻 人 来 说 ，
只要好好做，都有机会。”杨

其勇坦言，做养老护理一定
要顶住压力，自我认同一定
要强，如果没有这一点的话，
很容易自己就崩了。“这个行
业需要护理员，更需要男护
理员。”

9 月 1 日，国新办举行《养
老托育服务业纾困扶持若干政
策措施》国务院政策例行吹风
会。记者从吹风会上了解到，
截至 2022 年第一季度，全国各
类养老服务机构和设施数为 36
万个，床位达到 812.6 万张。

民政部养老服务司负责人
李永新介绍，据统计，截至 2021
年底，我国60岁及以上老年人达
到 2.67 亿，占总人口的 18.9%。
老年人口基数大、老龄化速度
快，高龄、失能、独居、留守等老
年群体不断增多，他们既有机构
长期照护的刚性需求，又有依托
社区居家便捷享受社会化专业
化服务的殷切期待。大力发展
养老服务业，满足广大老年人多
层次多样化的养老服务需求，具
有重要而紧迫的意义。

李永新指出，近三年来受疫
情影响，部分养老服务机构经营
受到冲击。据调研了解，特别是
今年以来，多地疫情反复持续，
这些地方的养老服务机构面临
较多困难，急需协同各方面力量
加强帮扶、共渡难关。

他表示，国家层面在前期
出 台 系 列 助 企 纾 困 普 惠 性 政
策措施的基础上，这次专门针
对 养 老 服 务 业 出 台 了 纾 困 扶
持措施，既有针对性推动疏解
养 老 服 务 业 当 前 面 临 的 困 难
和问题，也释放了进一步支持
养老服务业发展的积极信号，
将有助于进一步提振养老服务
行业信心，加快推动各地养老
服务提档升级。 李昌宇

全国养老床位812.6万张

难题

大病谁来决策？

“姜阿姨今天怎么没来呀？”在
诊室看病一上午都没见到每周必
来的“老粉丝”87岁的姜阿姨，王仲
有点疑惑，便询问工作人员。姜阿
姨三天前不小心摔了一跤，骨折
了。王仲赶忙来到姜阿姨的房间。

王仲得知，姜阿姨和几个女儿
商量后，决定保守治疗，不做手
术。孩子们说，“这么大岁数了还
遭这个罪干嘛！”姜阿姨该不该做
手术、能不能做手术，家属们的依
据大多依靠网上查来的建议或自
己的直觉。

然而，从姜阿姨的话语中，王仲
听出了她心中的焦虑——希望得到
医治，又不想给家人添麻烦。“手术
能不能做，应该由医生做评估后再
决定。”王仲给姜阿姨的家属打电话
了解情况，并说服了姜阿姨住进全
科医学科病房。经过与多学科专家
认真讨论，并与家属充分沟通，姜阿
姨接受了手术。目前，老人恢复情
况良好，已经可以下地活动了。

难题

急症谁来把关？

半个月前，年近九旬的黄先生
突然发烧、咳嗽，并出现呼吸衰竭
的症状，身体情况迅速恶化。当
时，同住养老院的老伴为就诊方
便，打算将黄先生送往附近一家小
医院。

不过，老伴思来想去，怕自己决
策不对，耽误丈夫的救治，就拨通了
王仲的电话。听了描述，急诊科出
身的王仲立刻做出判断，黄先生情
况危急、耽误不得，应该立刻送往救
治条件完备的大医院急救。随即，
他为黄先生联系了病房和急诊科。

果然，来到医院后，黄先生气
喘的症状更加严重，高流量的吸氧
也不能缓解，很快陷入休克状态。

在普通无创呼吸机不能维持的情
况下，经与黄先生远在国外的儿子
远程沟通后，老人通过急重症病患
绿色通道住进了重症监护病房。

在医院各科室全力联合救治
下，一个多星期后，黄先生转危为
安，从重症监护病房转入全科医学
科病房，很快出院回到了养老院。

难题

平时谁管拿药？

年近九旬的崔先生身患高血
压、冠心病等多重慢性病，脑卒中
造 成 的 偏 瘫 后 遗 症 让 他 行 动 不
便。于是，必须定期到定点医院开
药。老人常年六七种药物不能断，
子女又定居国外，开药的事只能拜
托在北京的亲属。因为自己的事
情时常让亲属帮忙跑腿，崔先生心
里很过意不去。为了少添麻烦，他
的药总是吃不全，有时候身体不舒
服了，也是能忍则忍。

当全科诊室开进养老院后，崔
老先生再也不用为拿药操心了。
每次到养老院里出诊，医生打开自
己的电脑，通过虚拟专用网络的授
权，可以登录医院的系统，查病历、
看检查结果、写医嘱。医院的同事
们能够实时查看医生的登记信息，
并根据信息准备药品。养老院则
配备了专人取送药品，老人们上午
看诊，下午所需药品就送到了医
院，不仅能保证日常用药，还能走
医保，过去压在老人们心里的那块
大石头落了地。

“做基层医疗，不能只是当一
个会看病的专家，要切实为老人
解决问题。”王仲说，将诊室搬到
养老院里，也不仅仅是为了给老
人们解决临床问题，更多的时候
提供的是心理的疏导和慰藉。每
周四，养老院里的全科门诊一开，
老人们就围了过来。检查的、看病
的、开药的……王仲每次都要接诊
五六十人。老人们只要和他聊上
几句，心里就会踏实很多。孙乐琪

帮助拿主意 提供心理疏导

全科医生：养老院老人看病的“主心骨”

在养老院里，老人病了，怎么治疗，谁来拿主意？突发急
症，如何安排就医？服药，谁来开方……这样的问题在养老院
该怎么解决。北京清华长庚医院尝试将全科诊室开进养老院，
由全科与健康医学部部长王仲带队每周出诊，提供上门服务。
现在，大家都说：“全科医生真是老人看病的‘主心骨’。”

9月1日上午9时30分，护理员董学伦正在给老人准备加餐，从什么都
不会到现在的轻车熟路，董学伦已在这个行业里工作了5个年头。他所在的
台西老年公寓共有14名护理员，其中包括2名男性，这样的比例在养老机构
里算是高的。

随着我国老龄化社会的到来，“养老护理员”这个新兴职业变得日益不
可或缺，尽管养老院里进了男护理员已不是新鲜事，但男护理员的数量却一
直很少，少到什么程度？青岛市民政局工作人员回答：“凤毛麟角。”在护理
员队伍里，这些男性护理员虽然像绿叶，但在岗位上“须眉不让巾帼”，撑起
了养老院护理工作的半边天。

今年 56 岁的董学伦老
家是山东平度，由于父亲早
些年瘫痪在床，照顾了 12年
之久的董学伦深知护理老
人 之 难 。 正 因 如 此 ，2017
年，在网上看到招聘信息，
一直在老家务工的他随即
投了简历，并顺利地进入了
养老行业。

“来之前知道护理员是
做什么的，但真来了，具体应
该怎么做，真是一窍不通。”
董学伦说，五十多岁，进入到
一个新的行业，困难肯定有，
不管是生活照料、基础护理，
还是保健护理、营养膳食，一
切都是从头学起。“生活的压
力逼得你必须去学去做，现
在是各种程序都很熟练了。”
董学伦笑着说道。

董学伦所负责的区域，
是中重度失能老人生活区，
16 名老人的衣食起居需要
他和另外一名护理员一起

照顾。虽然男护理员力气
大，在照顾老人，特别是照
顾失能、失智、半失能老人
方面有优势，但常年的忙碌
也让他落了一身毛病。“这
几天腰不大好，必须要带着
这个护腰器。”

董学伦说，虽然自己也
曾 想 过 跳 槽 ，老 伴 看 到 自
己那么辛苦，也不支持，但
工 作 这 几 年 ，对 老 人 和 单
位 都 有 了 很 深 的 感 情 ，这
让他不舍得离开。“这个工
作总需要有人来干。”董学
伦 坦 言 ，养 老 护 理 员 很 苦
很累，薪酬较低，社会认可
度 不 高 ，这 也 是 难 招 到 人
的主要原因。但和老人相
处 久 了 ，老 人 对 自 己 的 信
任 ，也 让 他 很 有 获 得 感 。

“做养老护理员，必须要有
爱 心 ，要 把 老 人 当 成 自 己
的父母，至少现在，我还没
有放弃的想法。”

前段时间，关于“男
性护理员生存困境”的
话题在网上讨论热烈，
一 份 网 络 调 查 问 卷 显
示，67%的年轻人认为
从事养老护理，需要比
较强大的内心，特别是
男护理员；93%的老年
人表示做事耐心细致、
真诚热心的人适合从事
护理行业，同时需要和
老人建立比较融洽的沟
通方式；52%的老年人
则认为，一名合格的护
理员需要高超的养老护
理技巧。

不可否认，这个行
业 需 要 具 备 专 业 的 养
老护理技能和知识，更
需要年轻、有力量、有

技能、还有知识的专业
人士加入。前段时间，
48 名养老护理员在青
岛市各区（市）的养老
护理大赛中脱颖而出，
其中，就有多名年轻的
男 护 理 员 。 杨 其 勇 所
在 的 中 海 锦 年 长 者 公
寓，14 名正式护理员的
平 均 年 龄 也 只 有 34
岁。这些，无疑是一个
好的信号。

目前，我国老年人
的 人 数 已 经 达 到 2.67
亿，预计到 2030 年会突
破 3 亿，要真正实现老
有所养，离不开专业化
的 养 老 体 系 的 建 立 。
据 了 解 ，民 政 部 曾 在
2019 年印发了《关于进

一 步 扩 大 养 老 服 务 供
给 促 进 养 老 服 务 消 费
的实施意见》，对满足
老年人多样化多层次养
老服务需求提出 17 条
具体措施，其中明确要
求，到 2022 年年底前培
养培训 1 万名养老院院
长、200 万名养老护理
员、10 万名专兼职老年
社会工作者。如今，距
离这一目标还有一段距
离。专家表示，要让养
老护理员专业化、年轻
化，吸引更多男护理员
加入其中，教育培训显
然还是动力不足，更重
要 的 是 提 升 该 职 业 的
价值感与获得感。

记者 许瑶

11 年过半百入职 常年忙碌落下毛病
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杨其勇正带领老人做手指操杨其勇正带领老人做手指操。。

养老资讯养老资讯

大连海参 来电申购
买一斤送一斤,买两斤送三斤

海参同人参、燕窝、鱼翅齐名，
是世界八大珍品之一。海参不仅是
珍贵的食品,也是名贵的补品。随着
海参价值知识的普及，海参逐渐进
入百姓餐桌，为让广大顾客亲身体
验大连海参，特举行海参体验进万
家活动，只要您拨打电话 400-052-
7778均可低价申购海参一斤。

1、每根海参均符合国家检验
标准，没有破坏营养成分。2、海参
肉厚刺多,口感软糯。3、每根海参

均 采 用 淡 干 技 术 ，一 斤 海 参 大 约
(80-100)头。

本次活动属于惠民活动
绝对真实，绝对可靠！

打进电话400-052-7778可低价
申购淡干刺参。原价 3960元/斤，现
低价申购999元/斤，买一斤送一斤，
买两斤送三斤，每人最多申请两份,全
国限量2000斤。还望广大朋友抓紧
时间报名，超低价特供；购完为止。

市内免费送货,外地免费邮寄。

快! 虫草七鞭胶囊特价优惠

订购热线：400-660-9611

虫草七鞭藏域景天
胶囊凭借其质高价低、
活性强、吸收利用率高、
品质典范、含量标兵、信

誉高、等特点深受中老年朋友的喜爱。
虫草七鞭藏域景天胶囊主要成分

红景天、人参果、淫羊藿、鹿鞭、驴鞭、
貂鞭、藏羚羊鞭、藏牦牛鞭、海豹鞭、海
狗鞭、鹿茸、冬虫夏草等多味材料科学
搭配，没有任何化学添加，对成人健康
有着特别的关爱。

好消息：目前，虫草七鞭藏域景天胶

囊效果家喻户晓由于国内市场需求量
大，原材料材价格一路飙升、厂家为回
馈一直支持虫草七鞭藏域景天胶囊的
新老用户，特举办此次活动，厂家郑重
声明：此次活动仅提供1000盒，原价
98元每盒的虫草七鞭藏域景天胶囊，
活动价每盒仅需39.8元，售完即恢复
原价。本产品10盒为1周期，不零售，
凡一次性购买2个周期，加一元可换购
一个周期，欢迎新老用户致电订购！

养老护理员中的养老护理员中的““他他””：：““绿叶绿叶””能顶能顶
男性稀缺男性稀缺，，养老行业亟待养老行业亟待““阴阳平衡阴阳平衡””


