
问：糖尿病眼病与糖尿
病患者的发病年限有关吗？

王洪格：糖尿病眼病的
发生与糖尿病的发病年限有
关，发病时间越长，造成的眼
部损害越重。血糖控制稳
定，可以减缓眼病的发生。
血糖控制不好，会使眼病提
早发生。同时控制血压和血
黏度也很重要。1 型糖尿病
患者眼部并发症多发而且情
况较为严重。

问：糖尿病会引起哪些
眼部并发症，有什么样的表
现呢？

王洪格：比如糖尿病性
视网膜脱落、白内障、青光

眼、视网膜黄斑病变等，患者
会表现出视力下降、视物不
清、眼前阴影模糊出现漂浮
球状物体、视野范围缩小等
表现，有些患者眼部并发症
可能表现并不明显，所以建
议糖尿病患者应按时进行眼
部检查，对于糖尿病眼病防
治千万不要进入误区。

问：有不少糖友们视力
很好，需要检查眼睛吗？

王洪格：一些糖尿病患
者因为自己的视力好，不愿
意去医院做严格的检查，只
是根据自己的视力来判断
眼睛是否有问题，这是非常
片面的，我们把眼底分为中

心区和周边区，中心区指的
是黄斑区，如果黄斑区没有
出血或渗出，患者可能不易
觉察，但周边网膜可能已经
出 现 了 损 害 ，应 当 开 始 治
疗。一旦视力严重下降，就
说明糖尿病视网膜病变已
经发展到了晚期，单靠视力
的好坏来评判疾病是不可
靠的。

为了帮助老年朋友及早
发现眼部问题，在华厦眼科
医院九月份院庆之际，老患
者或者老带新每周三、六可
享受眼健康义诊复查一次及
伴手礼，初诊患者可享受七
元健康套餐，包括视力、眼

压、电脑验光、裂隙灯、螨虫
六项等检测。有些患者认
为，只要血糖控制住，就不会
发生视网膜病变，其实这是
一种错误的想法。早期糖尿
病患者只要严格控制血糖确
实可以防止视网膜病变的发
生。但如果发展到晚期的
话，只靠控制血糖对糖尿病
性视网膜病变无任何延缓作
用，还需去医院做手术或激
光治疗。 沈健
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中老年人更需要
补充益生菌
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名医在线

本期《名医在线》
特邀青岛华厦眼科医
院副院长、眼底病科主
任王洪格为您讲解“糖
尿病眼病的防治”

糖尿病视网膜病变 早发现早治疗是关键

随着年龄的增长，中老年人的体
内菌群开始出现失调，有益菌的数量
在衰减，而中间菌和致病菌的数量会
逐渐增加，这就导致各种疾病呈高发
趋势，人体代谢功能也开始降低，如：
牙齿脱落，影响了咀嚼功能；舌头表面
的味蕾发生萎缩，味觉细胞减少，咸味
阈值升高；唾液、消化液、消化酶等分
泌减少，影响食物的吸收和利用。其
中消化系统的变化尤其显著，老年人
食道蠕动和胃肠道排空速率减低，大
便通过肠道时间延长，使得大便变硬，
经常发生便秘。值得强调的是，因肠
道内居住着几百种不同的细菌菌群，
平日的饮食、抗生素治疗、环境暴露等
因素都会改变肠道内的细菌。在新生
儿时期，肠道细菌中有 90％都是益生
菌，而成年人肠道细菌中益生菌所占
比例只有10％~15％，60岁以后比例则
更低。到了老年，体内益生菌数量大
幅减少，加上抵抗力下降，更容易发生
肠道感染以及其他疾病。因此，老年
人更需要补充益生菌。

据研究发现，益生菌能帮助合成
人体必需的维生素，直接吸收胆固醇，
降低冠心病的风险，还能减轻因放射
治疗引发的不良反应。其中，双歧杆
菌可阻止致癌物质—亚硝胺的合成。

周先生患糖尿病十
多年，前不久听说有药物
可以治愈疾病，于是买了
不少服用，可半年过去
了，周先生的血糖不仅没
降，反而增高了不少，朋
友告诉他糖尿病目前没
有药物可以治愈，周先生
咨询医生也得到了相同
的回复，且医生说目前包
括糖尿病在内的七种疾
病，都是无法治愈的。

糖尿病 糖尿病是
一种常见的慢性代谢性
疾病。目前Ⅱ型糖尿病
还无法治愈，可以通过
药物长期规范控制。糖
尿病目前治疗方法主要
是注射胰岛素和口服药
物，其他五花八门的治
疗方式并不能从根本上

控 制 血 糖 ，盲 目 用
药 ，很 容 易 造 成 危
险。

风 湿 性 疾 病
风湿免疫病是与自
身免疫系统相关的
一种慢性疾病，严重
者 会 致 关 节 变 形 。
如果出现关节肌肉
疼痛、腰背部疼痛僵
硬 、并 且 血 清 学 异
常 、免 疫 学 检 查 异
常，都可能提示罹患
了风湿性疾病。大
部分风湿性疾病都
是慢性进展性疾病，

不能根治，但大部分风
湿性疾病都是可以控制
的。

高血压 目前高血
压还不能被治愈。临床
上治疗高血压的主要目
的在于促使血压达标。
患者一定要在医生的指
导下使用降压药，不能
偏听盲信，随意更换降
压药或者停药，因为每
个 人 的 身 体 情 况 不 相
同，适合他人的方法并
不一定适合患者自身。

哮喘 哮喘发病率
颇高，也常看到广告声称
能根治哮喘，但是这种广
告基本都不可信。目前
医学界仅能对哮喘进行
有效的控制，而不能彻底
治愈。但 80％的哮喘患
者通过规范治疗可以实
现良好的控制。

阿尔茨海默病 阿
尔 茨 海 默 病 即 老 年 痴

呆，是一种起病隐匿、进
行性发展的神经系统退
行性疾病。目前尚没有
很好的药物可以控制病
情进展。当下获批使用
的药物只能起到改善症
状的作用。

慢阻肺 很多慢阻
肺患者都希望疾病能治
愈。但事实上，目前慢
阻肺无法治愈，但可防
可治。长期药物治疗可
预防和控制症状，减少
急性加重的频率和严重
程度，提高运动耐力和
生命质量。

银屑病 银屑病是
一种慢性复发性病，目前
没有根治的方法，只能通
过正规用药、生活管理等
方式让病情进展变慢或
避免复发。盲目迷信祖
传秘方或是所谓可“根
治”药，不仅耽误治疗，有
些“秘方”甚至危及生命。

7种疾病 无法治愈但可控制

大脑作为人体的“司
令官”，需要充足的气血
滋养，才能够顺利完成一
系列生命活动。一旦大
脑出现供血不足的问题，
老年痴呆症、脑梗死等问
题就会找上门。

识别脑供血不足的信号

头晕头痛 脑供血
不足一个典型症状就是
头晕头痛。也可能出现
眩晕、视物不清甚至一
过性失明，或是突然出
现耳鸣、听力等现象。

失眠 脑供血不足
的人，睡眠质量非常差，
可能会出现失眠、易醒、
多梦等问题。也有不少
患者会出现嗜睡，如没
有精神，只想睡觉。

记忆力减退 脑供

血不足会引起大脑缺血
缺氧，使脑实质发生广
泛弥漫性病变，可能导
致记忆力减退，甚至短
暂性的意识丧失或智力
减退，增加老年痴呆症
的发生风险。

面部僵硬 大脑血
液供应不足，可导致脑部
感觉器、感觉神经纤维、
分析区域等受到影响，常
表现为面部、唇舌以及一
侧肢体麻木或异物感。

性格改变 有的人
可 能 出 现 性 格 上 的 变
化，如：原来孤僻、沉默
寡言的人变得爱说话、
急躁等。

运动受阻 运动神

经功能失灵常常是脑供
血不足最常见的征兆表
现 。 容 易 出 现 肢 体 无
力、走路不稳、拿不稳东
西、运动不灵活等症状，
有时也可能出现肢体痉
挛或跳动。

7说话困难 说话、
吞咽等动作也受运动神
经支配，如果短时间内
出现说话不清、吞咽困
难等表现，也要重视。

学几招“畅通”脑血管

养好血管 血压过
高或者过低都会影响脑
部供血，高血压的患者
需要遵医嘱将血压控制
在合适的范围。

控糖、控脂 定 期
监测血糖、血脂，保持健
康的生活方式、合理用
药，将血脂、血糖控制在
标准范围内。

做好运动 运动是
非常好的促进血液循环的
方法，能辅助通畅血流，改
善脑供血。建议每天进行
30分钟以上有氧运动。

按穴位 中医认为
刺激解溪穴具有清胃化
痰 、健 运 脾 胃 ，镇 惊 安
神、补益气血、舒筋活络
的功效，可以有效促进
全身的血液循环，尤其
是对于改善脑部的供血
不足的症状有着非常不
错的疗效。

哪些信号预示脑血管“不通”

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“220905”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

9月2日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、赤手空拳；
2、翻江倒海；
3、柳暗花明；
4、心乱如麻；
5、新婚燕尔；
6、只手遮天。

①

②

③

④

⑤

⑥


