
《论语》有言：父母在，不远游。从古至今，父母将孩子抚养成
人，作为子女，理应尽到赡养和照料父母的责任。近日，湖南省印
发的《湖南省老龄事业发展和养老服务体系“十四五”规划》中提
出，建立家庭养老支持政策，鼓励成年子女与老年父母共同生活，
履行赡养义务。早在去年底，《中共中央 国务院关于加强新时
代老龄工作的意见》就强调，鼓励成年子女与老年父母就近居住
或共同生活，履行赡养义务、承担照料责任。

我国老龄化日益加深，子女与父母同住是否能缓解现如今
的养老之急？专家、业内人士及老年受众从不同方面谈了自己
的看法。

子女与父母同住，能缓解养老之急吗
记者 许瑶

2 2022年9月2日 星期五
编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 电话电话：：05320532--6698890366988903

套路一：某公司广泛向社会公众借
钱，并承诺支付相应利息。

专家点评：这个是非法集资的最原
始形态，生活中发生过多次，相关领域的
专家也为百姓进行过讲解和科普，因此
老年朋友要提高警惕切莫上当受骗。试
想，生活中知根知底的亲戚朋友借钱都
有不还的可能，更何况经营随时可能出
风险的公司。

套路二：某基金公司向社会公开宣传
自家所谓私募产品，5万元起投，年收益8%。

专家点评：基金有公募基金和私募
基金之分，顾名思义，私募基金就是不能
公开宣传，只能面向特定对象的基金产

品。投资私募基金产品，需要符合合格
投资者条件，即具备相应风险识别能力
和风险承担能力，投资于单只私募基金
的金额不低于 100 万元，同时个人金融
资产不低于300万元或者最近三年个人
年均收入不低于 50 万元。这种 5 万起
投，还公开宣传的所谓私募基金完全不
符合要求，涉嫌严重违规或者违法犯罪。

普通投资者投资基金可以选择公募
基金，但要注意发行和销售公募基金产
品均需要取得证监部门的相关业务许
可，购买前建议去国家证监会以及中国
证券基金业协会网站查询发行机构和销
售机构是否具备相应业务资质。

子女与父母同住 不能只停留在形式上
本报特约评论员、青岛市社会

科学院研究员刘同昌表示：家庭的
老龄化、空巢化，是老年人遇到的一
个 很 大 难 题 ，所 以 社 会 才 强 烈 呼
吁。一些发达国家、老龄化严重的
国家等都提出了“一碗汤的距离”，
就是希望老人在急需的时候，子女
可以在最短的时间内到达老人身
边。一碗汤的时间是短暂的，但它
的作用和影响，以及它所传递的精
神是可以借鉴的，也是我们提倡的。

我们曾经做过调查，老年人遇
到问题。第一个想到要寻求帮助的
人是谁？是社区、医院还是单位、子
女？老年人的回答基本上是一致
的，就是首先想到的是子女。当他
们遇到困难的、碰到急事的时候，首
先是考虑自己的子女能否赶来帮助
解决。第二位才是单位和社区、医
院。当然，如果仅仅是形式上和老
年人住在一起，不关心老年人的实
际需求，那就另当别论了。

解决养老服务关键问题还需专业化机构
青岛市民政局养老服务处处长

乔先华表示：子女和父母同住，可以
在一定程度上缓解养老之急，但是，
这种情况不能绝对地解决养老服务
的一些关键问题。比如说父母失能
以后，子女如果没有专业的照护技
能，就很难照顾自己失能的父母，照
顾他们的生活起居。那么失能老人
谁照顾？还是需要有专业的服务机
构，要么进驻养老机构，要么申请家
庭养老床位照顾失能父母等等。

养老之急，对于健康低龄的老人
还谈不上“急”与“不急”，实际上最需
要照顾的就是高龄的、独居的以及失
能失智的老年人。

目前针对高龄和独居老人，青岛

市正在筹建空巢独居老人的智慧安
全监护平台，可以把这部分老人家里
的智慧水表、电表、气表数据做一个
模型，来分析老人在家里的安全度，
能够及时地提醒家人，对空巢独居老
人进行一些安全方面的措施。

对于重度失能失智老人，我们还
是建议应该去养老机构养老；一般的失
能失智老人，需要接受居家社区养老组
织的专业化服务。青岛市在每一个街
道，都有一处街道级的居家社区养老服
务中心，他们具有这种医疗服务的资
格，有医保的长期医疗护理保险定点单
位资质，可以提供上门的医疗照顾服
务，当然也包括助餐、助浴、助洁等，能
满足大部分老年人的养老需求。

莱西市康馨护理中心主任李
瑛琦表示：子女与父母同住，我感
觉肯定能缓解养老之急。这个办
法儿很好。但凡事要看两方面，
父母如果能自理的情况下，甚至
还能帮助子女干一些家务活儿
的，我觉着可以同住；但是父母如
果是半自理或不自理的状态，子
女照顾困难，那就需要认真分析。

首先，父母到了这种不能自
理的情况了，如果头脑还清楚的
话，他心疼孩子怕给孩子添麻

烦，不愿意和孩子们一起住。第
二，父母这种情况，孩子们也没
时间来照顾父母，如果条件好点
就能顾上保姆；经济条件稍好一
点儿的，可以送到养老院；如果
条件达不到，拿不起养老费，就
只能几个子女轮养；如果是家里
子女少的，那就真没办法了。

现今社会，真正的和父母同
住的确实很少，所以说，这个建
议很好，但是实际情况，我感到
很难做到。

凡事都有两面性 真正做到却很难

读 者 声之

业 内 法看专 家 点观

网友玲：我觉得老人在身体
健康的时候可以和孩子一起住，
不仅可以享受天伦之乐，还可以在
一定程度上帮助孩子照顾家庭。等
到不能自理的时候，去养老机构度
过余生。

网友水晶玫瑰：政府鼓励年轻
人与父母同住来解决养老的问
题，不知道政府的政策具体细节
是什么？年轻人上班没时间照
顾老人如何解决？对于高收入
的人比较好解决，比如雇保姆等
办法都可以，但是对于普通老百
姓来说，不上班照顾老人显然是
不现实的。所以建议政府出台一
个切实可行的好办法，既不影响
孩子们的收入，又可以解决老人
们无人照看的现实问题。

读者王纪民：这对于这代老
年人来说，期望与孩子同住来解
决养老问题，那就想得过于简单
了。如今的“独生子女”一代基本
上已经有了自己的家庭，现实中
的双方父母都为了孙辈，迫不得
已进驻了小两口的家庭。待到孙
辈能“独立自主”，双方的父母也
就真的进入了实质性的养老阶
段。此时此刻，小两口一般正忙于
事业，分身乏术，谁来提供他们照顾
父母的必要条件？再则，三代人住
一屋檐下，年轻人不一定能受得了，
老年人也不一定能适应。

读者崔伟红：三代人，思想
与沟通都是有区别的，必要时可
以相互照顾，但不一定天天住在
一起，距离产生美。
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转让
●转 让 两

把雨伞。电话：
15653204277

● 转 让 多
功能理疗床、防
褥疮气垫。电
话：15563976723

● 低 价 转
让全新乳胶床
垫，2米×1.5米，
厚 7.5 公分，电
话：13589324779

● 转 让 全
新米家空气净
化器，1200元。电
话：13156389809

● 转 让 真
空拔罐器40元；
炒锅40元；不锈
钢烧水壶30元；
小型饮水机 10
元；全新亚麻凉
席，60 元；竹子
凉席，50 元；可
折叠餐桌20元；
9 成新凉席，40
元；全新不锈钢
保温壶 40 元；8
成新不锈钢电饭
锅 25 元。均全
新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 全
新净水器，500
元 。 电 话 ：
13061252680

● 无 偿 赠
送轮椅，电话：
13853237945

● 转 让 净
水器，500元；除
湿机，原价1180
元 ，现 价 400
元 。 电 话 ：
13061252680

● 转 让 全
新纯毛地毯两
个，9英尺×6英
尺 。 电 话 ：
18866229517

● 转 让 两
个电烤箱，两个
机顶盒，山地自
行 车 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 按
摩浴缸，1.5米×
1.5 米 。 电 话 ：
13905326565


