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从青春年华到即将步入不惑
之年，姜薇在平凡的岗位上，无私
地奉献，无悔地坚守了整整14个
年头，她先后被评为山东省“齐
鲁和谐使者”、青岛市“敬老使
者”、青岛市“最美院长”等，她“用
真情守护老人，视老人如家人”的
服务宗旨也得到了社会各方面
的认可。

姜薇说，和老人接触是最简
单、最纯粹的，只要你真心真意对
待老人，他必将用真心来回报你。

“既获得了事业，又收获了一位亲
人，这是其他工作不能比的。”

谈到梦想和将来的打算，姜
薇说养老是份有情怀的事业，做好
养老事业就是她的中国梦。“把老
人送到养老院，是为了老人得到更
好的照顾，希望以后能有更多老人
改变传统观念，当他的家属跟他
说去养老院时，他能开开心心地
来。”姜薇表示。 记者 许瑶

众所周知，医疗水平先进，
是老年人养老的首选。福利中
心空气好、环境好，尤其是医养
结合的模式非常适合老年人。

“老年人年龄大了，动不动就要
看病，如果在养老院里有医院可
以足不出户，那对老人来说真是
太方便了。”

蔡忠留告诉记者，他患有
哮喘病，当福利中心得知自己
的病情后，不仅工作人员 时
常询问身体状况，夜间的值班
人员还经常到老人房间问寒问
暖，特别关注他的哮喘病。去
年，由于花粉过敏，蔡忠留的老
毛病又犯了，工作人员第一时
间将老人送到中心配套的颐德
康复医院，及时地处理防止了
病情的加重。

“养老院的硬件很重要，但
软件更重要。”如果说一开始看
中的是环境好，那工作人员视老
人如亲人，把“尊、敬、爱、助”服
务理念贯穿始终的态度则坚定
了蔡忠留一直在这里住下去的
决心，“我患有肺气肿，住院治疗
只能缓解病情，不能从根本上治
疗，负责我们楼层的工作人员到
处帮我打听偏方。当得知‘松枝
泡水’有效果时，他们主动给我
剪来松枝，这一坚持就是一年的
时间，让我特别感动。”

“不想回去了。”或许是因为
女儿本身就在青岛，蔡忠留多了
几分洒脱。在福利中心住了三
年，他的精神状态越来越好，言
语之间流露出一种难以形容的
幸福。 本报记者

记者在京郊
多个农村采访时

发现，不少村民即便有闲
置民房可供出租，也大多
会选择租给外来务工人
员，选择出租给城里老人
用来养老的并不多。

“农村生活条件还是
比不了城里，抽下水道、换
燃气都挺麻烦。”大兴区采
育镇一位村民解释说，相
比城里来的老人，外来务
工人员对居住条件要求不
高，“这边基本都是一个工
厂的人，合租一个院子，一
人一间。核算下来，房东
收入甚至还要高于把房租

给城里人养老用。”
由于京郊不少村庄还

没完成下水道改造，村民生
活产生的所有污水还要流
进各家各户的化粪池。就
拿采育镇的陈先生一家来
说，5米见方的化粪池，虽然
不小，但是赶上周末儿子儿
媳回家住，做上一顿大餐，
再多洗几件衣服，化粪池就
快满了，必须马上联系清掏
队。要是赶上一场大雨，脏
水还会往外冒，流上马路。

“前院现在空着，即便
租给城里老人来养老，化
粪池这事儿也得提前讲清
楚。”陈先生说，朋友家曾

租给一对喜欢请客吃饭的
老人，每到周末家里就聚
会，不光化粪池每周一清，
下水道也经常因为油污阻
塞，“我这朋友忙得都成物
业经理了。”

不仅如此，现在农村地
区很多地方还没有连接市
政天然气，村民做饭还需要
定期带着煤气罐到指定地
点换气。这样的生活方式，
很多城里老人可能很难适
应。另外，许多村级道路也
还没有安装路灯，如果路面
出现破损，很可能无法及时
维修，老人出行就会存在安
全隐患。 陈强

一个名为“适老化改造
促进会”的豆瓣小组中，近3
万组员将自己称作“未来的
老人”。在这里，“养老”是年
轻人们热议的话题。有人询
问哪个App适合老人；有人
求教如何让老人尝试娱乐活
动……透过父母乃至祖辈正
遭遇的困境，他们也对人生
行至暮年的状态进行凝视与
思考、介入和行动。

如何带父母体检
▶派任务不如包办代劳

对不少子女而言，劝说
刚刚步入老年，尤其还自觉
身体硬朗的父母去体检，是
件难如登天的事。

“之前我劝了很多次父
亲要去体检，他的态度就是
一直回避。”由于和父母生活
不在一个城市，园园坦言，自
己一时也觉得无能为力。“说
实话前些年并不太会关注到
他们的健康。一旦上了岁
数，好像催他们体检突然就
变得紧迫起来了。”

园园的父亲今年60岁，
没有全面体检过。通过与身
边朋友交流，她总结出老人
不愿体检主要出于讳疾忌医

的心理，怕查出什么毛病，如
果平时身体就有所不适，会
更倾向于逃避。另外，体检
要花钱，不少老人小病小痛
都忍着不去医院，何况“平白
无故”的体检。

“更重要的是，你派下去
‘体检’的任务，他们可能根
本不知道如何去做。”园园
说，这两年家中老人接连生
病，算是敲响了警钟，父亲体
检的事不能再拖。

一个令她感慨的发现
是，在与父亲多次电话沟通
他的疾病史、家族癌症史、
不良生活习惯过程中，父亲
对体检的态度开始松动。
为父亲定好体检后，园园将
整个过程分享在“适老化改
造促进会”小组，以及自己
运营的公众号“居家养老
园”中。常见癌症筛查量
表、操作步骤等也一并列
出，收到很多网友“很有用”
的回复，大伙儿还纷纷交流
起“ 劝 体 检 ”的 策 略 与 话

术。“真心想推动这件事，子
女不妨代劳，再多些耐心引
导，才能进行下去。”

如何进行适老化改造
▶把握保证安全大原则

身为养老空间设计师，
王煊曾为不少养老机构做过
适老化改造。他所发布的

“适老化设计和改造该考虑
的内容”，得到了大量收藏和
点赞。

乍看之下，适老化改造
不免给人千头万绪之感，王
煊总结，最基础的原则就是
结合实际情况保证老人居家
安全。“如果只做最简单的改
造，对自理和半自理老人，我
会首先考虑防跌倒与防碰
撞，将屋内所有高差以及所
有棱角进行去除和改造。如
果是失能老人，就围绕他最
常用的床来改造，可以换成
护理床、使用防褥疮床垫，安
排在比较好的位置等。”

“有家人的地方称为家，

有爸妈的地方称为老家。”文
末，王煊写下这样的感慨。在
他看来，适老化设计得再好，
改造得再出色，都不如子女常
回家看看。“现在有这么多年
轻人关注养老这个话题，有了
意识和理念，我觉得慢慢都会
好的。”

如何发现老人兴趣
▶让老人自由徜徉书海

如果不是亲眼所见，无花
果很难相信，年过八旬的奶
奶，晚年一大爱好竟是阅读。

“说来惭愧，当奶奶更年
轻、身体更好时，我们并不太
关注她的需求。”意识到了这
一点，无花果决定，尽力保护
与支持奶奶的阅读兴趣。老
人上了岁数，忘性很大，受文
化水平局限，也描述不出想看
什么类型的书，只能通过不断
尝试，推测出她的喜好。

为奶奶找书过程中，无花
果常会回想起那个在老家的午
后，奶奶摩挲着书本告诉她，

“当年工厂招工你爷爷不让
我去，如果我去了，如果我
有工作，我可能至少会当上
妇联主任。”

“那是我第一次意识
到，奶奶也有过关于人生的
规划和梦想。”无花果感慨，
也许在书籍的陪伴、在阅读
的世界中，身居县城的奶
奶，可以拥有更自由的灵
魂。“有时我们通话，她会告
诉我她刚才在看书。想到
我为她所做的事，真正成为
陪伴她的一部分，我也觉得
很幸福。” 魏婧

蔡忠留是一名退休教师，
2019年，到青岛女儿家暂住的他
偶遇城阳社会福利中心，从此便
于它结下缘分。蔡忠留告诉记
者，自己到福利中心的第一天，
从副院长到员工，都对他非常关
心，那种温暖让他一下子就跟回
到了家一样。

记者在蔡忠留所入住的房间
看到，房间宽敞明亮、家具设计合
理，床头有呼叫按铃，卫生间起坐
有扶手。“这里的适老化改造非常
好，很多地方都充分考虑到了老

人的需求，不仅如此，我的窗户正
对着运动场，每当看到年轻人跑
步的身影，我感觉浑身是劲。”

不仅如此，蔡忠留还告诉记
者，不管是春节、中秋节、重阳节
等传统节日，还是“六一儿童节”

“七一党的生日”“八一建军节”等
特殊日子，中心都会组织各式各
样的活动，来丰富老年人的生
活。“这里还免费开办各种兴趣
班，比如书法、绘画、剪纸、太极
拳、保健操等，让我们每一天过得
都很充实。”

找到家的感觉 各种活动丰富充实

退休后搬到乡下享受田园生活真那么美好？

弄个小院养老的甜酸苦辣
退休之后，不少城里人向往“采菊东篱下，悠然见南山”的

田园生活，想要到京郊租个小院，安享晚年。然而，记者多方采
访了解到，这种“美好”的田园生活中却有着不少甜酸苦辣——

2017年底，李
建国退休，他感觉

家中这80平方米的两居室
就像一个“鸽子笼”，难以“寄
放”自己自由自在的心绪。

“我不想在城里窝着，要不咱
们到郊区，找个清静的地方
养老吧。”他的提议得到了老
伴儿的认可。老两口选来
选去最终找到了大兴，因为

这里地处平原，宅基地普遍
比山里大，特别是在院子里
能开辟出一块小菜园。

现如今，李建国租住
的院子总面积有 300 多平
方米，除了5间坐北朝南的
正房，东西两侧还各有3间
厢房。进屋，40 多平方米
的大客厅很敞亮，主卧次卧
采光也倍儿棒，就连餐厅的

面积也有20多平方米。卫
生间就在西厢房里，马桶、
电热水器也都配齐了。

最让李建国满意的，
就是院子里开辟的小菜
园，种的绿色蔬菜足够老
两口儿吃的了。每到周
末，还会有朋友追到这儿
跟老两口聚一聚，回城时
候还能带走不少蔬菜。

年近六旬的
袁森也想换一种

生活方式。年轻的时候，
他跟着影视剧组走南闯
北，不仅攒下了一笔养老
钱。去年，袁森把自己在
东四环的四居室租了出
去，搬到了延庆山村里的
一处大院子养老。

这处院子也是新房，
正房厢房都有，院子还封
了顶，俨然成了客厅。袁
森说，搬到村里住，就是为
了 图 个 清 净 ，不 想 再 折
腾。“那您怎么不买个小
院？万一这院子不让租

了，那不还得搬家。”有朋
友担心。袁森有些无奈地
说，确实考虑过在农村买
个小院，但这种想法并不
现实，因为这种行为不受
法律保护。

北 京 晨 野 律 师 事 务
所律师王中伟对记者说，
我国土地管理法明确规
定了农村宅基地的所有
权：宅基地属农民集体所
有，即便是分配给村民建
房居住使用，所有权依旧
属于村集体。村民对自
己房屋下的宅基地没有
所有权，拥有的只是使用

权，而且村民也无权自行
转让宅基地使用权。农
村宅基地房屋的买卖已
经涉及到宅基地土地所
有权和使用权的权属变
更问题，因此村民自己是
无 法 进 行 私 下 交 易 的 。
只有这片土地权属依法
变更为国有土地使用权
后，土地使用权和房屋才
能转让。所以，农家小院
所占用的宅基地是属于
集体所有，在没有转为国
有用地的情况下，双方签
订的买卖合同也是无效
的，不受法律保护。

小院住着敞亮 绿色蔬菜想种就种

擅自买卖院落 行为不受法律保护

甜
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苦
基础设施落后 生活条件难比城里

她她，，虽是虽是8080后后，，却已从事养老行业却已从事养老行业1414个年头个年头；；她她，，为老为老
人人2424小时待机小时待机，，每天上班后第一件事就是去看望每一位老每天上班后第一件事就是去看望每一位老
人人；；她她，，说自己是那些老人们人生旅途的最后守护者说自己是那些老人们人生旅途的最后守护者，，虽然虽然
直面死亡时她也曾退缩直面死亡时她也曾退缩，，但对老人的感情和使命感让她选但对老人的感情和使命感让她选
择坚守择坚守。。她她，，就是青岛市市南区台西老年公寓院长姜薇就是青岛市市南区台西老年公寓院长姜薇。。

近日近日，，首届山东最美养老院长首届山东最美养老院长、、最美养老护理员最美养老护理员““双十佳双十佳””
评选活动正式启动评选活动正式启动，，姜薇成为候选人之一姜薇成为候选人之一。。在她看来在她看来，，做养老做养老
工作工作，，要心中有敬畏要心中有敬畏，，肩上有担当肩上有担当，，要有大爱要有大爱、、有情怀有情怀，，更要有责更要有责
任任，，““我就希望让更多的老年人都有一个幸福美满的晚年我就希望让更多的老年人都有一个幸福美满的晚年””。。

姜薇是一名标准
的80后，齐肩短发、干
练大方，脸上永远挂着
灿烂的笑容。

在进入养老行业
前，学药剂专业的她
在医院实习过，也在
企业工作过，2008 年，
因为从事养老的婆婆
身 体 上 有 些 力 不 从
心，姜薇临危受命，成
为婆婆的左右手，也
成为台西老年公寓老
人们的“大家长”。

姜薇告诉记者，一
切都是从零开始，所面
临的困难外人无法想
象。“刚开始时，我特别
不适应，特别是看到一
些老人的病症，我总会
哭。”姜薇说，真正融入
其中后，她感受到民营
养老院的艰难，但也发

现了自己的价值。由
于有着一定的医疗经
验、简单的病症都能处
理，姜薇在接手后不
久，就将医养结合的模
式引入进来，受到了老
人和家属的欢迎。

2014 年 ，在 台 西
老年公寓原有老院住
满的情况下，为了满足
更多老人的养老需求，
姜薇有了成立新院的
计划。然而，启动资金
成为摆在面前的最大
问题。为实现目标，她
抵押了自己的婚房，向
亲戚朋友借钱凑齐了
资金。就这样，2015
年初，台西老年公寓南
阳路院区正式成立，至
今八年的时间，规模越
来越大，口碑也是越来
越好。

14 年间，姜薇的老年公寓
为无数的老人提供过服务，她
始终抱着一颗朝阳的心，兢兢
业业地服务着老人们的“夕阳
岁月”。

作为养老院的院长，“面
临”死亡的次数比同龄人多，姜
薇也坦言，以前她对死亡一无
所知，也害怕恐惧过，甚至有过
再也不在养老院工作的念头。

“但从临终病人眼中看到的依
恋，就感到自己做这份工作挺
有价值。”

她回忆，曾在一个寒冷的夜
晚，一位高龄老人因心脏衰竭进
入弥留之际，她在接到电话后第
一时间赶到养老院，当看到老人
的眼里充满了恐惧和无助时，她
坐在老人身边，拉着老人的手，
一直凝望着老人，对老人说着关

心的话语，让老人放松，最后老
人很安详地走了，家属非常感
动，并为养老院送来了锦旗。

这么多年，尽管身为院长，
但很多时候，姜薇总是在一线
和护理员一起为老人忙前忙
后，她把养老院当作自己的家，
她想让养老院成为更多老人的
家。“老人们都把我当女儿看待，
照顾他们我必须全力以赴。”

疫情期间，姜薇一边尽最大
可能改善老人的伙食，一边绞尽
脑汁策划着老人的每日活动，每
天在家属群里发布老人的照
片。“其实这些都是我们应该做
的，但没想到解除封闭后，全体
家属联名表达了感激，这让我们
心里无比感动。”姜薇说，老人就
是她的家人，保证他们的健康就
是她最开心的事情。

““异地养老异地养老””感受几何感受几何？？
听听老人怎么说……听听老人怎么说……

软硬件过硬 服务理念贯穿始终

有一群热衷“养老”问题的年轻人

爱分享自己伺候老人的经验

临危受命从事养老
抵押婚房创办新院

最后时刻，一直握着老人的手

既收获了事业
也收获了亲人

大连海参 蜂蜜

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

海参5折 蜂蜜299元/10斤
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 3 斤，6
斤999元，本周特惠“买6斤送8斤”，14斤
1998元吃半年。

2、大连臻品野生即食“参王”：深海纯野
生、肉厚、壮年参，口感佳,现买2斤送2斤，共
1099元。本周更推出“买4斤送5斤”特惠，9
斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发12斤以上，原价1斤2899，现买
1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。

排便不畅 就用津尝通

生产许可证编号SC12712011600464 津尝通生物（广告）

一天一便 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231
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长期宿便，大量腐败毒素
会侵害全身。排便不畅通，就
用津尝通。好产品更适合中老
年人服用。

【津尝通】以黑豆、马齿笕、
芹菜叶、山楂、海藻、金银花、菊
花、绿茶等 8 种食材成分，清热
去火。现经科学调配，加入高
浓缩膳食纤维和低聚木糖，精
心研制生产。不含芦荟、大黄、
番泻叶等，可放心服用。

排便不通畅、憋堵涨、就用
津尝通！
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走进位于青岛市城阳区的社会福利中心，蔡忠留老人正在
阳光下悠闲地看着喜欢的书籍，这位来自鲁西南某县城一个偏
远乡村的老人住在这里已有三年。

随着社会的发展，一些老年人的养老观念也悄悄地发生着
变化。老年公寓这一被称为“银色住宅”的养老之地也随之散
发出诱人的魅力，吸引了不少外地人前来养老。“异地养老”感
受几何？蔡忠留说：“很开心、很幸福。”
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