
街舞“火玫瑰”
绽放新舞台

来 自 河 南 郑 州 的
“火玫瑰”街舞队成立于
2008 年，现有 16 名固定
成员，年龄最小的45岁，
最大的已经 71 岁，平均
年龄超过50岁。她们来
自各行各业，因热爱街
舞而聚在一起。

队员每周会在一起
练舞，虽然已不再年轻，
但跳起街舞来，该有的
张扬、动感与时尚却一
样不少。她们有时还会
拍摄舞蹈视频发布在社
交平台，目前粉丝数量
已经超过了5万，其中许
多是年轻人。

凭着不懈努力，她
们 从 小 小 的 训 练 室 跳
进了综艺节目，甚至跳
上 了 国 际 街 舞 比 赛 的
舞 台 。 尽 管 成 绩 不 是
最好的，但她们充满活
力 的 舞 姿 却 感 染 了 很
多 人 。 舞 台 上 的 她 们
也 如 同 玫 瑰 般 炙 热 美
丽、勇敢绽放。

“‘火玫瑰’这个名
字红红火火，代表了我
们积极向上、不服老的
精 气 神 。 热 爱 无 关 年
龄，我们会一直坚持跳
街舞，直到跳不动的那
天，也希望有更多的人
加 入 到 我 们 的 队 伍 中
来，为自己热爱的运动
拼搏。”街舞队副队长侯
艳丽说。 李安

自制200多个实验视频爆火
唐守平是江苏省沭阳高

级中学一名退休物理教师，
曾从事初中物理教学。暑
期，他的科普视频悄然走
红。没有复杂的拍摄器材和
剪辑软件，一副老花镜、一部
智能手机，就是唐守平“链

接”互联网的全部硬件。诸
多视频中，“静电章鱼”获网
友超百万点赞。视频中，唐
守平用一截塑料管、餐巾纸、
塑料丝摩擦后开始演示，这
背后的物理知识就是静电。

意外走红后，唐守平开
启网络科普之路。“物理学是
研究物理现象，并要找到它产
生的原因以及规律。学生看
了实验中的现象会思考，对其
中的物理知识印象就深刻了，
可能一辈子也不会忘记。”
爱人帮拍视频给予全力支持

由于坚持在教学中多做
实验，唐守平成了制作教具
的一把好手。

为了存放自费、自制的
上百种教具，唐守平特地租
了一套房子，一共六个房间，

一百三十平方米。为了拍摄
科普视频，他还搭起了一个
小型摄影棚。精巧的教具带
着网友们在“声、光、电、热、
力”中走入物理之门。虽然
把退休金投了进去，也不知
道自己的“草台班子”能维系
多久，但唐守平还是得到了
爱人的支持。

唐守平爱人周康花是退
休历史教师。“按理说用退休
金我们可以好好地出去玩一
玩，可是他把这些钱都投到
这上面去了，主要是买器材，
而且每一个实验他要反复做
多少次才能成功。我开始也
不理解，后来看视频下面网
友的评论，给了我们很大的
动力。大家觉得非常有趣，
能学到东西，我们很有成就

感。后来，我帮他一起弄视
频，‘静电章鱼’就是我帮他拍
的。”周康花说。
想唤起大家对科学的兴趣

唐守平说，要想学好物
理，就要多参加实践活动，最简
单、最基本的就是要做家务。
这些劳动都有用到力学知识，
有了力学体验，学起来就容易
多了。“我上课一般会想办法尽
量做物理实验，做了实验以后，
学生有了感性认识，再进行分
析；有时候没有仪器，我会把农
具或者小树枝或者一段绳子
拿去演示实验。”

唐守平发布的短视频
较少分析复杂原理、讲解繁
琐知识，更多是用视觉冲击
启发思考，唤起大家对科学
的兴趣。他认为，在大家心
里种下科学精神的种子比
多讲几个艰深晦涩的理论
更为重要。 孔萌
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夫妻自驾游中国：
把生活过成了旅行

退休教师开“魔法课堂”

近日近日，，唐守平唐守平（（6161岁岁））的的
趣味实验火出了圈趣味实验火出了圈：：““静电章静电章
鱼鱼”“”“天女散花天女散花”“”“梁祝化梁祝化
蝶蝶””……网友直呼……网友直呼：：““这是专这是专
治学习困难症的魔法老师治学习困难症的魔法老师。。””

在山东济南64岁的薛宏华家中，客厅墙上的中国地图
上，密密麻麻的红色和蓝色的星星标记着他和老伴杨胜叶
去过的地方。北到黑龙江漠河，南到海南三亚，西到新疆红
其拉甫，东到山东威海……退休后，薛宏华自驾17万多公
里，带着老伴开启了游遍全国的“第二人生”。

不被年龄定义
一直在路上

在过去的几年里，薛宏
华和杨胜叶的日常状态就是
在路上。2005年，夫妻两人
第一次开车去千岛湖。薛宏
华说，那年刚买了车，他和老
伴带着《中国高速公路及城
乡公路网行车地图集》，一路
南下。

之后一段时间，夫妻俩
要为生活奔波，一直没有足
够的时间出游。直到 2015
年，薛宏华夫妻俩正式开始
自驾旅行，他们也把车改成

了一应俱全的“小家”。车
上灶具、餐桌、衣架等一应
俱全，驾驶室后排座椅放
倒，铺上垫子就是双人床，

“衣食住行、一日三餐，都在
车上”。一次旅行要花上一
个月甚至更久，去完一个地
方，夫妻俩再自驾回家，在
家里待几个月后，又出发去
新的地点。

住在大自然
结识很多朋友

呼吸着清新的空气，抬头
仰望着星空，伴着虫鸣鸟叫安
然入睡，这是薛宏华退休后的

日常状态，用他的话说就是
“住在大自然里享受生活”。

“我们路上遇到了很多
好心人，多亏他们的帮助。”
杨胜叶回忆，一路旅行，最难
解决的就是停车点和水源问
题，因为吃住都在车上，所以
每到一个地方都要备好用
水。去珠海的路上，停车扎
营已经到了晚上 9 点，他们
敲开一户人家的门，主人特
意兑了温水给他们洗漱。

骑车旅行
从未停下脚步

“基本上我们每隔两小
时就会停下来休息一会儿。”
杨胜叶说，只要老伴看好了
说要去哪里，他们就收拾好

被褥，带上柴米油盐出发。
2019 年 5 月，杨胜叶做

了一场手术，这让原定于8月
份的新疆之旅很可能就此搁
浅。后来，朋友建议她先试
试看能走多远，走不下去就
返程回来，杨胜叶便跟着老
伴出发了。“行程走了一半，
他们问我能不能坚持，我觉
得没什么问题。”回来之后，
到医院检查，杨胜叶的各项
指标都恢复正常。杨胜叶觉
得，看到美景心情好，状态也
跟着好了起来。

近两年，由于家人需要
照顾，薛宏华开始了短途
的自行车骑行之旅。“只要
有机会，我们还会继续走
在路上。” 田汝晔

▲“火玫瑰”街舞队
的队员在户外练舞并拍
摄舞蹈视频


