
年近六十岁的张先
生前两天晚上被一阵钻
心的牙痛痛醒，心脏也跟
着不舒服，于是半夜到医
院急诊科就诊。医生询
问病史后怀疑张先生的
牙痛和心绞痛有关，于是
让其做了相关检查。结
果证实其存在严重的心
肌缺血、急性心肌梗死，
冠脉造影显示前降支中
段95%狭窄。

心绞痛易伪装成
胃病、口腔疾病

专家介绍，心绞痛是
心肌缺血导致的胸痛，各
种减少心肌血液供应和
增加氧消耗（如运动、心
率增快）的因素，都可诱
发心肌缺血和心绞痛发
作。心绞痛十分善于伪
装，有时候牙痛、胃痛、下
颌痛、左侧手指不适、腿

痛、上腹痛等，都可能是
冠心病的表现。

因心绞痛发作引起
的牙痛，在医学上称为心
源性牙痛。这主要是因
为老年人大脑及心脏神
经纤维逐渐产生退行性
变化，对痛觉的敏感度降
低，以致心绞痛的常见部
位（胸骨后或心前区）疼
痛不明显，但疼痛可放射
至下颌骨、牙齿，产生心
源性牙痛。

此外，心绞痛发作时
还会出现胸部不适，但常
常会蔓延至上腹部，引起
胃痛。还会延伸到腰交
感神经节，与心脏感觉神
经在腰交感神经节的分
布恰好一致。当然，心绞

痛放射到腿部的情况也
不少见，这种疼痛通常可
以放射到单腿、双腿、大
腿、小腿。

识别隐藏信号
早期发现冠心病

劳累或精神紧张时
出现胸骨后或心前区闷
痛、紧缩样疼痛，并向左
肩、左上臂放射，持续 3
分钟~5 分钟，休息后自
行缓解；体力活动时出现
胸闷、心悸、气短，休息后
自行缓解；出现与运动有
关的头痛、牙痛、腿痛等；
饱餐、寒冷或看惊险影片
时出现胸闷、心悸；晚上
睡觉枕头低时会胸闷憋
气；用力排便时出现心

慌、胸闷、气急或胸痛不
适；听到噪音便感觉心
慌、胸痛；反复出现脉搏
节律不齐、不明原因的心
跳过快或过慢。

专家提醒，如果出现
胸闷、疼痛持续加重，超
过 10 分钟，或者心前区
不适伴大汗，含服硝酸甘
油 2 次，仍不缓解，一定
要紧急处理。

对于患者突发性的
心肌梗死或猝死患者来
说，时间就是生命。如果
身边人出现突发性心肌
梗死，应赶快拨打120急
救电话，同时采取心肺复
苏急救措施。如果家中
有硝酸甘油，可让患者先
服用。 孙倩文

牙痛或是心脏在“求救”

问：哪些疾病可以引发
老烂腿？静脉曲张如果没有
不适症状，可以先不治疗吗？

李明：老烂腿在人群中
有着很高的发病率。静脉曲
张以及中老年人群高发的

“糖尿病足”、“动脉硬化闭塞
症”等都会引发老烂腿的出
现。患者一旦治疗不当，很

可能出现截肢的危险。
静脉曲张在发病的早期

一般没有任何症状，这就使
得很多患者放松了警惕，任
由疾病发展，这种错误的思
想将会给疾病的治疗带来极
大难度，并且会引发严重后
果。因此，患者一旦患病一
定要高度警惕并积极、科学
地进行治疗。

问：临床上治疗“老烂

腿”一般有哪些方法？必须
要手术治疗吗？

李明：临床上治疗老烂
腿的方法有多种，如果患者
担心手术风险，可以采用“疏
通”的方法，即通过股动脉加
压疏通，联合浅静脉靶点疏
通，改善深浅静脉回流瘀滞，
以及高淤高粘流动缓慢的血
液，且通过对高淤高粘血液
的疏通，改善血管内膜损伤，

恢复血管内膜功能，增加血
细胞带氧量，恢复血管弹性，
来治疗老烂腿。

问：生活中应该如何避免
“老烂腿”的出现？哪种检测
方式可以诊断出这一疾病？

李明：要想预防老烂腿
的出现，对于静脉曲张患者、
糖尿病并发症患者以及下肢
动脉硬化闭塞症患者来说，
应该定期进行腿部 B 超检

测。对于 50 岁以上的中老
年人，即使平日没有不适症
状，也应定期进行检测，只有
这样才能做到早发现、早治
疗，以便更好地预防老烂腿
的出现。 袁静
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益生菌
或给身体带来这些好处
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《看图猜成语》：
1、避重就轻；
2、断子绝孙；
3、环肥燕瘦；
4、金屋藏娇；
5、三位一体；
6、以偏概全。

①

②

③

④

⑤

⑥

在人们的潜意识中，益生菌主要
是用来调理肠胃不适的，其实除了调
节胃肠，益生菌还有一些不为人知的
优势：

1、预防或改善腹泻：饮食习惯不
良或服用抗生素均会打破肠道菌群
平衡，从而导致腹泻。

2、缓解不耐乳糖症状：乳杆菌可
帮助人体分解乳糖，缓解腹泻、胀气
等不适症状，可与牛奶同食。

3、增强人体免疫力：益生菌可以
通过刺激肠道内的免疫机能，将过低
或过高的免疫活性调节至正常状态。

4、降低血清胆固醇：益生菌可降
低血清胆固醇水平，长期补充益生菌
还有助于防止骨质丢失，预防骨质疏
松症。

5、促进肠道消化系统健康：益生
菌可以抑制有害菌在肠内的繁殖，减
少毒素，促进肠道蠕动，从而提高肠
道机能，改善排便状况。

6、帮助吸收营养成分：如果每天
摄入益生菌，不仅能够扼制肠内有害
菌群的产生，还能为肠内有益菌提供
良好的生长环境，造就健康肠道。

7、预防生殖系统感染：曾有实验
表明，每天给补充10ml活性益生菌，
生殖系统感染发病率大大降低，长期
给体内补充活性益生菌能够帮助修
复生殖系统微循环。

李明——北京华医堂周围血管医学研究院院长，系全国卫生产业企业管理协会适宜技术工作委员会常务理事、
中国民族医药学会“瑶医学分会理事”。2010年至今从事下肢血管病治疗，创建了交离靶点疏通疗法，具有丰富的临
床经验。其治疗团队每周一、二、三坐诊于青岛乐康中医院。

“老烂腿”高发 患者如何科学治疗
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周先生今年 70 岁，
从三年前开始，出现了驼
背的情况，而且经常感觉
身体麻木、背部无力、走
路前倾，甚至有时直起腰
都有困难，且疾病近几年
一直呈加重状态，周先生

以为自己是腰肌劳损和
颈椎病，直到最近听朋友
说，这种状况很可能是帕
金森病，这让其非常紧
张，那导致这种症状的

“罪魁祸首”，真的是帕金
森吗？

据 神 经 内 科 专
家介绍，帕金森病是
中老年人常见的神
经系统退行性疾病
之一，平均每 100 名
老人中就会有一位
帕 金 森 病 的 患 者 。
一旦患上帕金森病，
疾病会让老人出现
弯 腰 驼 背 、关 节 僵
硬 、肢 体 麻 木 等 症
状，经常被误诊为颈
椎病或腰椎病。只
有及早就医，对症症
治疗后，上述症状才

会有所好转。
由于人们对帕金森

病的认识不足，因此造成
很多老人未能在早期及
时就诊和接受治疗，从而
错过了最佳的治疗时机，
甚至逐渐丧失生活能力，
给家庭带来沉重负担。
因此，专家提醒老年朋
友，一旦出现弯腰驼背等
症状，最好尽早到医院神
经内科就诊。

专家表示，作为家人
平时也要细心观察老人
的情况。帕金森病通常
可表现为：坐着或行走时
驼背严重，平卧时完全消
失；行走时常伴有小碎
步，或者越走越快，向前
冲，停不下来；转身时需
要走几步才能转过来；走
路时一只脚像粘在地上
一样，抬脚高低不一致，

摆臂动作不自然等。日
常活动也会受到影响，如
穿衣、系纽扣或鞋带时动
作笨拙等。帕金森病起
病隐匿，还有一些前驱症
状，如嗅觉减退、夜间噩
梦惊醒，或在床上拳打脚
踢，甚至坠床，一旦老年
朋友出现上述情况，就要
高度警惕。

专家提醒，老年患者
在帕金森病早期，如果没
有出现运动功能障碍，要
坚持锻炼，加强关节和肢
体功能训练，四肢各关节
做最大范围的屈伸、旋
转、伸展等活动。对于长
期卧床者来说，要注意清
洁卫生，勤翻身拍背，防
止褥疮。帕金森病患者
对环境适应能力较差，应
注意室内温度、通风及采
光等因素。 霍云霞

当心！驼背可能是帕金森前兆


