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为尽可能降低今冬
明春可能出现的流感等
呼吸道传染病对新冠肺
炎疫情防控的干扰，更
好地指导我国流感预防
控制和疫苗应用工作，
近日，中国疾控中心组
织有关专家及时编制和
印发了《中国流感疫苗
预 防 接 种 技 术 指 南
（2022-2023）》（以下简
称“2022版《指南》”）。

2022版《指南》内容
主要包括流感病原学、
流行病学、季节性等特
征，不同人群流感所致
的健康和经济负担，流
感疫苗种类及免疫原
性、效力、效果、成本收
益、安全性，及 2022—
2023年度接种建议。

结 合 今 年 新 冠 肺
炎 疫 情 形 势 ，2022 版

《指南》优先推荐以下
重点和高风险人群及
时接种：医务人员，包

括临床救治人员、公共
卫生人员、卫生检疫人
员等；大型活动参加人
员和保障人员；养老机
构、长期护理机构、福利
院等人群聚集场所脆弱
人群及员工；重点场所
人群，如托幼机构、中小
学校的教师和学生，监
所机构的在押人员及工
作人员等；其他流感高
风险人群，包括60岁及
以上的居家老年人、6
月龄~5岁儿童、慢性病
患者、6 月龄以下婴儿
的家庭成员和看护人
员以及孕妇。

2022版《指南》同时
指出，18 岁及以上人群
可在一次接受免疫服务
时，在两侧肢体分别接
种灭活流感疫苗和新冠
疫 苗 ；18 岁 以 下 的 人
群，建议流感疫苗与新
冠疫苗接种间隔仍大于
14天。 张亚雄

新版流感疫苗接种指南发布

“到目前为止，没有
一个药能够被证实对新
冠肺炎有预防作用，目
前已经有一些药物在进
行前瞻性研究。”8月20
日，在第十八届国际络
病学大会、第九届中西
医结合血管病学大会
上，中国工程院院士钟
南山表示，不管是西医
研究还是中医研究，最
后都是要证明药物、技
术和方法是否有效的、
安全的。所以，无论用
什么学说、用什么理论
来解释，最后的检验还
是有效性和安全性。而
只要是有效的、安全的
药物和技术，就是科学
的、可信的，可以推广的。

钟南山说，“近年来，
中医取得了很多成绩，最
典型的是屠呦呦，以她为

代表的一大批研究人员
在中药中提炼出青蒿素，
成为抗疟疾的主要药
物；从紫杉树中提炼出
紫杉醇成为典型的抗癌
药；从八角中提炼的莽
草酸让抗流感药物奥司
他韦大大降低成本。我
很希望，我们的研究单
位有胆量、有勇气、有信
心能够在西医里用现代
医学的方法对中药进行
专门的试验，从而证实
其是否有效和安全。”

钟南山指出，到目
前为止，没有一个药能
够被证实对新冠肺炎有
预防作用。他认为，通
过不断地实践真正证实
中医药物以及治疗方法
是否有效。只有这样中
医才可以发展、壮大。

杨丽璇

钟南山：目前为止没有一个药
能够预防新冠

俗话说“秋天补得好，一冬病不
找”。“贴秋膘”应该注意些什么呢？

进补前给脾胃一个适应期 在
漫长而酷热的夏季，大部分人群频吃
凉食，多会脾胃功能减弱，秋凉伊始
忌贸然进补，尤其不要短时间内多过
地摄入富含蛋白质与脂肪的肉类食
物。否则会骤然加重脾胃负担，导致
消化器官功能紊乱，出现胸闷、腹胀、
消化不良、腹泻等症。

慢病患者要减少脂肪摄入 患
有慢性肾脏性疾病人群应根据自己
的肾脏功能情况控制优质蛋白质的

摄入，避免造成肾小球高滤过，加速
肾功能损伤。患有糖尿病、高脂血
症、冠心病、胆石症等疾病人群，应尽
量减少脂肪的摄入比例，每日脂肪摄
入不超过总热量的 25%或 30g-45g，
切记不要把所有脂肪类食物在一顿
餐内摄入，建议分成三餐，防止因一
次性脂肪摄入过多而出现胆绞痛。

传统贴秋膘往往会食用一些红
烧肉、炖肉等。建议把红肉换成白肉
（如鱼肉）。白肉的脂肪含量相对较
低，在1%-3%，摄入优质蛋白的同时
又可以控制脂肪摄入。 刘旭

“秋膘”怎么贴？不吃红肉吃白肉

“一口牙，一辆车” 为啥这么贵

国家医疗保障局近日公布征求意见稿，要推进种植牙集采，围绕种植牙全流程做
好价格调控工作，切实降低患者负担。

种植牙是一种缺失牙修复技术，具有牙齿功能恢复较好、外观与真牙接近等优势。而种植
牙的价格取决于材料和医生技术两个方面。种植体的材料大多为钛合金，但不同品牌材料各有

不同，制作工艺各有千秋。种一颗牙到底需要多少钱?

科普新知

申领热线:
生产企业:富平县秦源乳业有限公司 4 0 04 0 04 0 0---99 2 39 9 2 39 9 2 3 ---9 09 09 0 999

正宗富平高品质羊奶粉
中秋特惠 厂家限时半价抢购

羊浓优淳——正宗陕西富平高品质羊奶粉；富含
多维、富硒、高钙,特别添加益生菌、牛磺酸,营养丰富易
吸收,不含蔗糖，特别适合中老年人。为了答谢广大消
费者的支持，中秋特惠厂家限时半价特惠！

活动细则：中秋特惠厂家限时半价特惠，仅需60
元，每盒375克！一箱12盒，每人限1箱包邮，每个家
庭限2箱，数量有限，售完为止。本次活动的产品都是
都是近期生产。

种一颗牙便宜的几千，
贵的几万元

一颗种植牙从出厂到医
院，要经过厂家、全国总代理、
地级市代理再到医院等多个环
节，每个环节都会产生相应的
成本，导致种植牙被层层加码，
一些有植牙需求的患者只能

“望牙兴叹”。总体来说，进口
种植体会比国产种植体更贵。
在进口品牌中，欧美种植体的
价格高于其他亚洲品牌。

上海某医院医生介绍，公
立医院和私立诊所工作室价格
稍有区别，公立医院的种植牙价
格一般在8000-25000元/颗，其
中国产和韩国种植系统一般为
8000-10000元/颗，美国和德国
系统在12000-15000元/颗，瑞
士和瑞典系统在18000-25000
元/颗。也就是说，如果选择了
单颗牙万元级的种植方案，一口
牙下来确实费用不菲，“相当于
一辆宝马车、县城一套房”的说
法也并非夸大。

首都医科大学国家医疗保
障研究院专家介绍，一颗种植
牙的费用在各地各级各类医疗
机构差异非常大，便宜的可能
几千元一颗，贵的三万到四
万。医疗服务的费用，有的地
方按单个项目叠加收费，有的
地方打个包，比如说种植牙一
万块钱既包括了耗材，又包括
了人工。为什么说不规范？就
是非常乱，没有一个特别明确
的说法，这使得种植牙价格区
间也非常离散。

手术和修复费用占很大部分

单从医院手术收费看，种
植牙费用居高不下，主要原因
在于种植体、牙冠等耗材产品
上。

某民营口腔医院人士表

示，种植牙前期检查和手术都
是免费的，医院主要收取耗材
费用，常规种植包括种植体、基
台加牙冠的费用，特殊情况会
涉及补骨、植骨、骨粉骨膜、提
升等项目，需要额外付费。患
者肖女士提供的收费单显示：
种植体、基台、牙冠这三种耗材
总价格占种植牙手术总费用比
重高达94%。

不过，这只是明面上的费
用构成。还有什么原因导致价
格昂贵？种植牙贵不仅是种植
体等材料贵，手术和修复治疗
等费用也占据很大一部分。多
地口腔医院负责人表示，一台
种植牙手术的关键在于医生的
技术水平，一个专业的种植牙
医生普遍需要十年以上的学习
和临床经验。

培养一名牙科医师至少要
七八年的时间，不少医生为了
提升专业领域的水平和能力，
还要不断参加进修培训学习，
时间和资金投入比较高。

耗材总费用占40%左右

此外，口腔医疗机构运营前

期场地、器械设备等投入，都属
于开展种植牙业务的前期成本。

综合考虑下来，种植体、基
台、牙冠等耗材费用占种植牙总
费用的实际比例在40%左右。

而根据通策医疗发布的调
研纪要，在其种植业务中，种植
正畸的耗材费用占比更低，仅
占25%左右。

国海证券研报显示，从消
费者支付端看，种植体占比预
计 在 10.4% ，修 复 材 料 占 比
9.6%，牙冠占比3.5%。该研报
还披露了口腔医院部分种植体
进货价:欧美品牌种植体费用在
1600-3000元，韩国在500-800
元，国产在400-450元。

中青年人群缺牙率36.4%

据第四次全国口腔流行病
学调查结果，在35～44岁的中
青年人群中，缺牙率大约为
36.4%，平均牙量为每人29颗，
缺牙已修复比例 82.8%；65 岁
～74 岁老人当中，86%存在牙
缺 失 ，全 口 无 牙 的 比 例 为
4.5%，平均牙量 22 颗，缺牙已
修复比例为63.2%。 综合

别盲目种牙，不是人人适合

需要注意的是，种植修复
也有禁忌证，如重度骨缺损、尚
未控制的牙周病或口腔卫生极
差、颌骨病理性改变等。此外
还需综合考虑患者全身情况、
营养状态及年龄等因素，如是
否存在内分泌代谢障碍、血液
系统疾病、心血管系统疾病、骨
性疾病和免疫性疾病等，以及
是否长期服用特殊药物、大量
吸烟等，这些因素都会影响种
植修复的成功率和长期效果。

种植术后注意事项多

种植术后有哪些注意事

项？专家提示，常规种植病人
术后需口服抗生素，做好含漱，
保持口腔清洁，维护不好口腔
卫生容易造成局部感染。术后
应食用凉一些、软一些的食物，
尽量不使用手术部位咀嚼，不
吃过硬的食物。此外，良好的
休息有助于尽快恢复。

每半年或一年复诊一次

如何维护种植牙?专家建
议，患者除了使用牙刷、牙线、
牙间隙刷、冲牙器等工具日常
清洁以外，还应在种植修复完
成后1周、1个月、3个月、6个
月、12个月复查，之后以每半
年或一年复诊一次为宜。
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