
摄影天地

为了给广大中老年书画、摄影爱好者搭
建学习、交流、展示的平台,让广大读者朋友
能够老有所为、老有所乐，老年生活报联合

青岛市军队离休退休干部服务中心、青岛市军队离休退休
干部活动中心、青岛市老干部活动中心、青岛市老年大学
及各区（市）老年大学共同开设《翰墨丹青》栏目。如果您
也爱好书法及绘画，欢迎投稿至：xuyao841008@126.com
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■翰墨丹青

加入“老年生活报
文化2群”，以笔会友，以
墨传情，交流文化体
悟，共享美好生活。

8月 23日，入住
在城润家白沙精典
颐养社区的赵秀真
老人精神抖擞，早早
起床后，她穿上了一
件红色中式外衣，头
发梳得整齐利落。
就在这天，老人迎来
了她的百岁生日。“祝
你生日快乐，祝你生
日快乐……”生日歌
响起，被家人和工作
人员围绕在中间的
寿星脸上绽放出笑
容，“谢谢你们来为
我过生日，我真高
兴！我活了一个世
纪了，现在生活在这
里真的很好。”

近日，国家语言文
字工作委员会重点项目

《现代汉语规范词典》完
成新一轮修订，推出第4
版。据了解，新改版的

《现代汉语规范词典》收
录单字12000余个、词目
72000 余条、例证 80000
余条，基本反映了现代
汉语词汇面貌。

增补“共享经济”
“群聊”等热词新词

“词典需要随社会
发展不断修订，与时俱
进，吐故纳新。此次是
在第 3 版的基础上修订
再版，主要体现在‘增、
删、改’三个方面。”国家
语委咨询委员李行健介
绍表示。

随着社会的发展，新
事物不断涌现，语言中相
应 地 增 加 了 一 批 新 词
语。这次修订增加了这
类新词语，如“共享经济、
弯道超车、顶层设计、申
遗、新常态”等；增补了进
入社会语文生活的科技
词语以及新的元素用字，
如“碳达峰、碳中和、云计
算、移动支付”等。

随着语言在社会交
际中的使用，一些词语
可能增添了新义项，或
者用法发生了改变。对
于这些新出现的义项和
用法，此次也进行了增
补，如“秒”字增补了“借
指极短的时间（多用作
状语）”的义项，“刷”字
添加了“以类似于‘刷’
的动作进行某些信息的
录入、输出和识别”的义
项等。

为贴近语文教学，此
次修订特意增加了部编
本语文教材中某些文言
字 词 读 音 和 用 法 的 提
示。如“阿房宫”的“房”，
用提示加以说明“‘房’在

‘阿房宫’中读pánɡ”。
李行健提到，本次

修订特别根据国家新颁
布的语言文字规范标准
和其他法律法规对词典
内容进行了全面检查，
对有些词语的释义进行
了订正。如 2021 年 1月
1 日起，《中华人民共和
国民法典》施行，据此，
词典遵照民法典对“成
年人”“扶养”“赡养”等
一些条目进行了修改。

“涉及国家法律法规的
词语，需要及时依法修
订，使词典释义更具有
规范性和权威性。”

辞书发展有许多值
得关注的新趋势

数字时代，辞书编
撰和使用都发生了一些
新的变化，中国辞书学
会会长李宇明分析了近
年来辞书发展中的一些
新趋势，一个显著的现
象是读者习惯发生巨大
变化。

李宇明说，中国辞
书学会为适应辞书生活
的变化，这些年来一直
提倡推进平面媒体辞书
向融媒体辞书发展，提
倡要向以读者为中心的
辞书生活拓展。

“语言是随社会发
展变化的，语文词典必
须 反 映 语 言 的 发 展 实
际。”李行健认为，词典
只有不断修订，与时俱
进，才能适应社会交际
需要，帮助读者规范使
用语言，提高语文应用
能力，充分发挥语文工
具书的作用。 陈雪

中国辞书发展呈现新趋势

新词新义走进权威辞书

①①绘画《奋起》 王彦胜
②②篆刻《知足者常乐》姜鸿祺
③绘画《黄山翠峦》

青岛市军休服务中心 刘锦秋

马利说，通过两个月
的接待，感觉大部分成年
人的阅读意识还是欠缺
的，孩子们放下手机了，
可看到爸爸妈妈痴迷手
机，仍然会受到不良影
响。“让阅读成为一种习
惯，还有很长的路要走，
现实当中它还只是一个
模糊性的概念，更需要有
人去做推广。”

如何激励更多的人
保持阅读习惯，把读书当
成一种精神追求？这是
长期萦绕在马利脑海中
的问题。最近，她有了一
些新的想法，“我想在我
的老家即墨和莱西设立
一个文化站，把我们的图
书无偿捐赠过去，我们的

老师也可以去做推广，让
更多人能享受到‘书香’
的氛围。”

全面提升阅读的广
度与深度，在全面阅读推
广进程中甘当奉献者、甘
做“老黄牛”。马利说，作
为一个从事了半辈子教
育工作的人来说，能在这
个年龄，做一些自己喜欢
的事，重拾青春，重拾独
立，把过去一些理念性的
实践做到实处，她觉得特
别充实，也特别有意义。

“品味经典书香，传承
优秀文化”，在绘本馆一侧
的墙上，几个大字苍劲有
力。一个小小的绘本馆，
一位花甲老人的心愿，就
在于此。 记者 许瑶

花甲老人创办绘本馆花甲老人创办绘本馆
推广阅读绽放推广阅读绽放““夕阳红夕阳红””

蓝色的教室，浅褐色的书架，老人从整齐有序的书籍中取出一本，轻轻打开书页，脸上露出
了幸福的笑容。

老人名叫马利，今年64周岁。过去，她曾是高校里的专业体操教练，也曾是幼儿园孩子们的“大
家长”；如今，她秉承初心、创办绘本馆，推广阅读知识，帮助孩子扣好人生第一粒扣子，“我们要做阅

读的推广人，引领孩子品味经典书香、传承优秀文化，守望新教育，守望孩子们成长。”马利说道。

马利出生于1959年，
由于父母都是教育工作
者。从小在青岛化工学院
大院长大的她，深知文化
给人带来的影响。1978
年，在恢复高考后的第二
年，已经工作了的马利凭
借体操的功底，在教练的
鼓励下参加了高考，并顺
利考取了上海体育学院。

大学毕业后，她被分
配到山东体育学院，不仅
成为校男子体操队的教
练员，还将艺术体操这项
当时的新兴运动推广到山
东各个高校。“在济南待了
四年，后来因为家庭原因，
我被调回了青岛，进入到
了青岛市少年宫工作。”

从 1985 年进入少年

宫，到 2014年正式退休，
马利在青岛市少年宫整整
三十个年头，从搞体育训
练、校外指导，到后来成立
幼儿园，担任院长一职，马
利说自己一直没有离开孩
子，一直在从事少儿教育。

正因如此，在把孙女
看大后，闲不住的马利还
想为孩子做些什么。“以
前我就对阅读感兴趣，在
幼儿园时，我们每年都会
给孩子搞读书月的活动，
也看到了阅读对孩子的
重要性。”马利说，阅读能
力的高低，直接影响一个
国家和民族的未来。于
是，她决定开家绘本馆，
引导孩子们放下手机，亲
近书本。

就这样，今年6月初，位
于洮南路上的“书言绘本
馆”正式开业。购买图书、
整理分类、登记借阅……马
利都是亲力亲为。每天早
上，她都会准时到达绘本
馆，把图书整理好，把阅读
室打扫干净，以最好的阅读
环境迎接小朋友的到来。

记者在现场看到，整个绘
本馆以蓝色调为主，现有的
1000多册图书被分门别类，既
有孩子阅读的书籍，也有适合
大人的图书。“我们每个月都
会上新，这也是保持阅读兴趣
持久性的一个保证。”不仅如
此，马利还告诉记者，绘本馆
还将以阅读为基础，延伸出声
乐、舞蹈等课程，给孩子一个
综合性的教育。

“这本书里讲的是什么
呀？”“今天为什么挑选这些
书？”四岁的李沐南是绘本
馆的“常客”，自开业后，几
乎每天下午，她都会来。“阅
读要从小培养，我就喜欢读
书，所以就一直带着她坚
持。现在绘本馆就开在家
门口，适合小朋友的书很
多，特别方便。”李沐南的妈
妈费女士说道。

马利说，每次遇到小朋友
来借书，她都会给孩子们传授
一些读书的“小秘诀”。“推荐
合适的书籍给孩子，让他们
多读书读好书，在书籍的海
洋中快乐成长，做一个对社
会有用的人。”马利喜欢跟孩
子们在一起，喜欢他们朗朗的
读书声、开心的欢笑声。

传承优秀文化 阅读推广任重道远长期从事教育 发现阅读至关重要 创办绘本馆 实现阅读“最后一公里”

野生动物是广大摄友津津乐道的
一大类拍摄题材，而拍摄这类题材，长
焦镜头必不可少。需要注意的是，长
焦镜头对抖动十分敏感，焦距越长，抖
动对画质的影响越大。通常，在防抖
功能开启的状态下，不同的拍摄模式
对应不同的拍摄场景。

普通拍摄模式：半按快门对焦，防
抖组件启动，取景器中可直观发现轻
微抖动消失，快门释放完成拍摄。该
模式适合手持拍摄静态及慢速移动的
人或物，是最常用的模式。

平移（横向）拍摄模式：半按快门
后，防抖机构只校正上下方向的抖动，
适合手持追踪拍摄水平及横向运动的
物体，比如大型鸟类的起飞及飞行、飞
机起飞或降落、竞速类比赛等题材。

防抖补偿模式：半按快门进行对

焦过程中防抖机构不工作，在按下快
门释放键、快门开启瞬间，防抖组件以
最强级别防抖性能进行补偿，让最终
画面呈现最佳状态。这种模式对于拍
摄的题材以及被拍摄物体的运动轨迹
没有要求，但在取景框中无法实时观
察到防抖组件工作的效果。

从稳定效果来看，普通拍摄模式
和平移拍摄模式类似。在这两种模式
下，取景框内的观察效果也更直观。
但考虑到电池的续航的话，防抖补偿
模式就有很大的优势，可以让你拍更
多的片子。 佚名

长焦镜头防抖功能使用有技巧

①①

②②

③③

赵秀真赵秀真（（中中））
及女儿及女儿、、女婿女婿
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城润家颐养社区为老人办百岁寿辰 致力于给老人一个温暖的家

这里的幸福真实可感
在养老院过生日是一种什么体验？

专业服务 为长者保驾护航

人生百岁是最难得也是最
幸福的事儿，虽然“百岁老人在
院过寿”对于城润家来说已不是
第一次，但院方上下还是精心准
备，和家属分头行动。“只有亲历
过，才能会意那份真心。无微不
至的照顾，不是亲人胜似亲人，”
生日会上，赵秀真老人的子女向
城润家送上了锦旗，而正如家属
在感谢信中所说，城润家团队一
直在尽最大努力践行“有温度的
养老事业”，为每一位长者的晚
年生活添色增彩。

赵秀真出生于1922年，自离
休后，她就一直跟着唯一的女儿
生活。一年前，由于两次摔伤、女
儿女婿也年事过高，照顾起来有
些力不从心，在考察了多家养老
机构后，最终选择落脚城润家。

“当时我们最看重的就是环境和
服务，在这里，就像在家一样，工
作人员特别亲切，也特别有耐
心。”赵秀真的女儿齐素英说道。

老人的牙口不好，饮食需要

打磨，工作人员就千方百计地调
整打磨方式和进餐顺序，哄着老
人多吃一点；老人行动不便，护理
人员就一次次陪着老人练习，不
断给予她鼓励……一年来，凭借
着城润家护理团队和医疗团队的
专业服务，老人从不能下床到能
扶着助行器走路，参与到各种活
动，笑容又重新写在了脸上。

不仅如此，城润家还配套了
专业的康复健身区，在配备了各
类先进康复及健身设备的同时，
还聘请了康复师进行指导和康复，
医养结合的服务模式，将全力提升
老年人的健康获得感、幸福感。

两代人同住 幸福感提升

世间最动人的画面，就是
“我”已变老，还有亲人的陪伴。
在养老机构相伴度过晚年，正成
为越来越多人的选择。生日会
上，80岁的齐素英忙前忙后，看着
母亲开心地样子，她的眼角有些
湿润，也为自己的决定感到高兴。

“老人就我一个孩子，一直
是跟着我生活，最初我们担心老
人住不习惯，就想先陪着住几
天，没想到这里各方面都不错，
索性我们也住了进来。”齐素英
说，在母亲入住进城润家一个月

后，她和老伴也住了进来。虽然
母女俩住在不同房间、不同楼
层，但每天都能看着母亲，陪着
母亲，齐素英感到特别幸福。

“自打住进来，仿佛打开了一
个新的世界：饭菜营养可口，娱乐
活动丰富，作息时间规律。”谈到
住进城润家的感受，齐素英的老
伴姚先生一下子打开了话匣子，

“唱歌、做操、书法课、绘画课，好
多活动，每天都过得很充实……”

据了解，城润家颐养社区目
前住了近百位老人，为了让每位
老人的生活充分体现一个大家
庭的其乐融融，城润家配备了专
门的多功能活动厅、字画室、棋
牌室、影音室、阅览室、手工艺活
动室、乒乓球区等，每一位老人
在这里都找到了自己的兴趣。

“我们就是希望给老人家的感
觉，让他们住在这里可以按自己
的需求生活。”院长李东玉说道。

关爱老人 用真诚温暖相伴

古人云“人生七十古来稀”，

但是现如今，随着生活水平的不
断提高，高龄长寿老人也越来越
多。据了解，仅在城润家颐养社
区，90 岁以上的老人就达到 6
位，有两位老人已年满99岁，即
将步入百岁时代。

“高龄老人就像一朵花儿，
他们需要专业照护，更需要暖心
陪伴，让他们享受生活，而不是
简单度日。”李东玉表示，“养老
院”在传统观念里是有些沉重的
字眼，是老人无处养老才会去的
地方，而以“品质养老、积极养
老”为理念的城润家却打破了这
一现状，致力于给老人一个家。
一个小小的百岁专场生日会虽
然简单，但在家属们看来，体现
了城润家人性化的服务，也是敬
老文化氛围的彰显。

“齐阿姨、姚叔叔咱们今天约
定好，下次再给您们二老庆祝100
岁生日，咱们要健康、快乐地一
直生活下去哦！”采访尾声，城润
家工作人员和齐素英及老伴定下
了这样的美好约定。记者 许瑶

城润家白沙精典颐养社区位于青岛市城阳区黑龙江中路397号，
有单人间、双人间以及套房等多种户型，致力于为自理、介住、介护、失
智老人提供生活家庭化、环境舒适化、关怀人性化、服务专业化的全方
位精典颐养服务。欢迎市民垂询，咨询电话：0532-81156699。


