
一提起硝酸甘油，老
年朋友对它并不陌生，这
一常见的药物被不少心
脑血管病患者奉为“救命
药”随身常备。不过需要
注意的是，随身携带并不
等于贴身携带。二者有
着很大的差别。

专家表示，硝酸甘油
本身是一种极易挥发的
液体，其片剂是加入惰

性物质后压制而成，因
此药片暴露在空气中过
久或者受热，其有效成
分会很快挥发而影响疗
效。通过实验（贴身携
带的药品温度比环境温
度高 9℃，贴身钱包内的
温度比环境温度高 2℃）
证明，存放在贴身衣物

口袋内的药品药效
显著降低，有效期
也会明显的缩短。

看感觉
当患者在舌下

含服硝酸甘油时，通
常会略有烧灼或发
麻等刺激感，如果没
有这些感觉可能提
示硝酸甘油已失效，

建议立即更换。
看效果

通常情况下，舌下含
服硝酸甘油 3~5 分钟后
达到最大疗效，如果5分
钟之后仍有明显不适症
状，需要立即再含服一
片，再过 5 分钟还有不
适，则需再服一片，如果
三片之后（从感到不适计
时不超过 15 分钟）仍有
明显不适感，需立即就医
以免对心肌造成损害。

专家指出，硝酸甘油
应尽量保存于原包装瓶
中，每次用药后必须拧紧
瓶盖，并且要遮光，在阴
凉处（不超过20℃）保存，
患者或家属随身携带硝
酸甘油时切记不要把药
放在贴身的衣服口袋内，
因为硝酸甘油在体温环

境下不稳定，导致药物分
解药效降低或者失效。

药物与空气接触
或可影响药效

同时，如果药瓶被患
者反复打开，经常与空气
接触，也是很容易导致药
物氧化挥发，从而使药效
降低。因此，开瓶后的硝
酸甘油一般 3~6 个月失
效，如果有瓶盖未拧紧等
不当操作药品有效期则
更短。若需外出携带，建
议将硝酸甘油置于随身
携 带 的 小 包 或 者 背 包
里。如遇夏季室外高温
天气，有条件者可将药瓶
放在具有隔热层的装置
内或与冷饮等放在一起，
以便维持药瓶周围的低
温环境。 刘威

携带硝酸甘油 切记不要贴身放

刘先生患有动脉硬
化多年，近来想通过食疗
的方法来软化血管，为此
刘先生买了不少保健品，
饮食中也增加了不少醋、
洋葱以及木耳的摄入量，
以期待缓解疾病，但朋友
却告诉他这种方法根本
没用，刘先生很疑惑，食
疗方究竟能不能起到软
化血管的作用？

在中老年患者中，动
脉硬化是个常见病了。
当血管出现硬化病变后，
很多人认为只要将硬化
的血管变“软”就可以改
善病情。对于老年人的
这一想法，专家表示，动
脉硬化是一个不可逆的
过程，所有方法都只能延
缓但无法逆转，血管也无

法被“软化”。

这些土方法
通通没有用

即便血管“软化”无
法实现，但仍有一些被认
为可以“软化”血管的方
法深入人心，但专家表
示，这些方法纯属误区，
根本无效。

喝醋 有些人认为
喝醋就可以软化血管 虽
然硬化的血管斑块中含有
一定的钙质成分，将钙质
浸泡在醋酸中也确实可以
产生一定的溶解反应。但
经口摄入的食醋是无法直
接进入血液的，并不能改
变血液的酸碱度。

狂吃木耳洋葱 还
有人相信通过吃木耳、洋

葱等食物可以使血管“软
化”。这些食物一定程度
上有降血脂的功效，对新
硬化斑块的形成有延缓
作用。但对已经硬化的
血管病变，尤其是陈旧性
斑块，是无法使其“软化”
消除的。

吃保健品 一些商
家宣称诸如卵磷脂、深海
鱼油等保健品可以“软
化”血管，其实这些保健
品的降血脂作用只能延
缓动脉硬化的进一步发
展，并不能直接作用于动
脉硬化的病变，通过食用
保健品来“软化”血管也
是不可信的。

养护血管
还得是这三招儿

合理健康饮食适度
运动 清淡饮食，减少
高脂饮食的摄入，并坚
持适度锻炼，运动可以
促进血液循环和机体的
新陈代谢，有助多余脂
质的消耗及代谢产物的
排出。

戒烟 吸烟是动脉
硬化形成的公认的明确
危险因素。吸烟会导致
脂质代谢紊乱，使血液黏
稠度增加，导致动脉粥样
硬化的发生。

定期体检 三高患
者要除定期体检，还要进
行血管方面的检查，包括
无创（如血管超声）和有
创（如血管造影）血管检
查，及时了解血管硬化的
情况。 王飞

血管可以被“软化”？专家：血管硬化无法逆转
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《看图猜成语》：
1、沉默是金；
2、愁眉苦脸；
3、出口成章；
4、门庭若市；
5、掐指一算；
6、文武双全。
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益生菌对肿瘤产生的抑制生
长作用已引起广泛的关注。益生
菌能诱导人胃癌细胞株 HGT-1
细胞的凋亡，其通过影响金属蛋
白 酶 9 活 性 和 紧 密 连 接 蛋 白
（ZO）-1 的途径抑制结肠癌细胞
侵袭，提高结肠癌细胞对 5-氟尿
嘧啶诱导细胞凋亡的敏感性，改
善结肠癌患者术后功能的恢复和
生活质量；此外益生菌还可增强
抗氧化能力、抑制癌基因表达，可
以减少黄曲霉素B1诱发肝癌癌前
病变的发生。

消化系统肿瘤的发生都是由
长期的慢性炎症而逐步转化形成
的。结肠中的多发息肉就是肠黏
膜在慢性炎症的刺激性的过度增
生。其原因为益生菌的减少和致
病菌分泌致炎物质的增加。中老
年人如果每日补充一定数量的益
生菌，则可减少肠道中慢性炎症
的发生，从而起到预防肠道肿瘤
发生的效果。

益生菌防癌的机制还可能包
括其抗癌代谢产物的原位释放，
直接肿瘤的生长抑制，促进肿瘤
细胞的凋亡和分化。另外，益生
菌刺激机体的免疫系统的活性，
使得身体免疫系统对于肿瘤细胞
的识别和清除能力提高，从而也
起到一定的防癌、治癌的效果。

本期《名医在线》特
邀青岛百草医学研究院
院长、主任医师李东涛
博士为您讲解“淋巴瘤
的中医防治”
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防治淋巴瘤 试试中医疗法
问：中医是如何认识淋

巴瘤的？
李东涛：淋巴瘤是一种

起源于淋巴网状组织的、与
免疫关系密切的恶性肿瘤。
中医认为，淋巴瘤的发病有
内因与外因两个方面，外因
为外感六淫之邪，内因为脏
腑失和、气血逆乱及正气内
虚、营卫失和，内外因素相互
作用，致体内气血失和，阴阳
失序，生化失常，癌毒内生，
蕴结淋巴系统而成。现代研
究认为，淋巴瘤与某些病毒
感染、免疫缺陷、电离辐射、
遗传等因素有关。

问：淋巴瘤有哪些临床
表现？

李东涛：淋巴瘤主要发
生在淋巴结，也可发生于淋
巴结外和非淋巴组织和器
官，如肺、胃肠道、肝、皮肤
等。淋巴结肿大为常见首发
症状，如锁骨上、颈部淋巴
结，腋窝和腹股沟、纵膈的淋
巴结肿大。有些表现为口
咽、舌根、扁桃体和鼻咽部组
成咽淋巴结环，又称韦氏
环。淋巴瘤的全身症状有发
热、盗汗、体重减轻及皮肤瘙
痒、乏力等。有些患者可伴
有贫血，白细胞、血小板增
多、血沉增快的情况。

问：中医治疗淋巴瘤的
策略是什么？

李东涛：临床治疗淋巴

瘤多遵从综合治疗的原则，
中西医并重。西医治疗有
手术、放疗、化疗、免疫治
疗、新靶点治疗及造血干细
胞移植等方法。中医治疗
恶性淋巴瘤的主要策略为：
对肿瘤为祛毒抗邪；对人体
为扶正培本，纠正脏腑气血
失调。具体治法：治肿瘤以
解毒抗癌为主，辅之以消痰
软坚、祛瘀散结之法；调人
体则虚者补之，实者调之。
气虚者益气，血不足者补
血，阴虚者滋其阴，阳亏虚
者温肾助阳；气郁者理气，
血瘀者活血，痰积者化痰，
湿阻者行水除湿。寒凝者，
佐以温里祛寒，化热化火

者，佐以清热泻火。
问：中医通常如何预防

淋巴瘤？
李东涛：首 先 应 消 除

或远离环境中电离辐射污
染，积极治疗慢性感染，提
高 和 改 善 机 体 的 免 疫 功
能。对于高危人群，可以
在中药调理中应酌情应用
对恶性淋巴瘤有良好防治
效果的中药，如夏枯草、猫
爪草、白花蛇舌草、喜树果、
生牡蛎、浙贝母、天花粉、黄
药子等以增强预防效果。
在饮食方面，可常服以下保
健食品，如茶、海带、生姜、
大蒜、牡蛎、枸杞、绿豆、山
药等。

两点可判断
硝酸甘油是否失效


