
2012年 9月，作家师永
刚在一次例行体检中发现自
己罹患了肾上腺皮质癌。这
个疾病发病率为百万分之
一。无论是医生还是病人，
对这个疾病都相对陌生，有
效的治疗药物也非常难找。
在与癌症搏斗的10年治疗过
程中，他历经过2次手术、5次
复发转移、4次急诊、6个周期
的放疗，以及3次新药的临床
试验。后来，他把自己的战
癌经历写成书，希望能通过
自己的经历帮助到更多人。

治疗癌症10年，5点感
悟值得深思

1.为什么会患癌？早有
预警

师永刚一度也不明白自
己一向身体强健，而且天天游
泳、健身，怎么会忽然得上这
么一个罕见的疾病？于是，他
一边忙乱地展开求医问诊，一
边开始检视自己过往的生活。

他仔细回想，其实一切不
是突如其来，而是早有预警。
长期的超负荷工作，疲惫、乏
力以及严重的失眠和颈椎不
适，已经困扰了他很久了，但
他并没有给予足够重视。

2. 面对癌症确诊，首先
要尽快冷静下来

当你在体检或者看病过
程中，突然被诊断出癌症，病
人与家人要做的第一件事是
尽快冷静下来。

首先，建议对这个诊断保
持怀疑。癌症事关生命，必须
先确诊，才能得到正确治疗；
其次，建议找国内顶尖医院或
者另外一家同级医院中最有
经验的医生，去听取“第二意
见”。要对初诊保持怀疑，才
能确保不被误诊。在以后的
治疗中，凡是对医生的方案或
者手术有疑虑，都可以再找另
外一个医生咨询第二方案，同
时还可以听取另一个医生对
这个疾病的不同治疗见解。

3.做一个学习型的病人，
有助于疾病的治疗

在治疗过程中，师永刚接
触和认识了不少病友，有的人
特别听从医生的建议，不随意
更改治疗方案，能够完全执行
医治计划；有的人久病成医，
对于医生的治疗方案了如指
掌，并对服用的药物也有深入
的研究，常常能进行部分自我
诊断和治疗，再配合医生建
议，大大提升治疗效果；当然
也有病人，心意不决，此一时
信任这个医生的建议，彼一时
又执行另外一个医生的指导，
这样很容易耽搁病情。

他谈到，做一个依从性好
的病人，同时，也多增强自身
的学习能力，这是有助于疾病
治疗的。

4.能够改变命运的是自
己，同样的癌症生存期也不同

有的癌症病人在被确诊
后，会问医生：我还能活多
久？医生给出的所谓“生存时
间”的依据，大多来自之前的
经验，或者是大数据。而每个
人都是独特的生命，即使罹患
同样的癌症，也会有不同的命
运。有不少癌症病人，被医生
判断仅有数月生存时间，却至
今仍然活着。谨记，能够改变
命运的是自己。

5.患癌、治癌的过程中，
病人家属也要好好照顾自己

照料病人的家属，他们的
身体和心理长期承受巨大压
力，也都不同程度有一定的健
康问题。

师永刚还谈到，在治病的
过程中，见过至少10位病人家
属因抑郁而住院治疗，有2位

家属在长达5年照顾
病人的过程中，自己也
被查出患有癌症。这
也提示，病人家属也要
好好照顾自己，把“吃
好、睡好”当作首要任
务，保持充足的睡眠和
营养，防止过劳，保持
社交。家属的快乐与

健康是病人活下去的希望，家
属健康，病人才会健康。

面对癌症，20个防癌提
醒要记牢

癌症的发生与不良生活
方式有或多或少的、直接或间
接的关系。养成良好健康的生
活方式，可以一定程度降低癌
症发病率。因此，专家建议：

1.必须彻底戒烟；2.不喝
酒或偶尔少量适度喝酒 ；
3. 保持正常体重，避免超重
和肥胖；4.坚持运动，避免久
坐；5.保证必要的睡眠时间，
作息要规律，避免熬夜；6.要
均衡饮食；7. 多吃新鲜蔬菜
水果，每天最好五种以上不
同的蔬菜水果；8. 肉类摄取
要适量，以鱼肉等白肉为主，
少吃猪、牛、羊肉等红肉。避
免或尽量少食用加工肉品；
9.饮食规律，杜绝不吃早餐、
暴饮暴食；10.不要以饮料代
替喝水，白开水最理想；11.
不要吃得太咸，限制每天盐
的摄入量；12. 避免饮食、饮
水过热过烫；13. 尽量分餐，
不要共用碗筷、毛巾等餐饮
和生活用品；14. 避免过劳，
注意休息，劳逸结合；15. 定
时排便，养成定时大便的习
惯，不要憋小便；16. 减少或
避免职业性致癌环境的暴
露；17. 避免日光照射过度；
18.远离焦虑，学会减压放松；
19. 接种疫苗，防控乙肝、丙
肝感染；防控人乳头状瘤病
毒（HPV）感染，适龄人群接
种 HPV 疫苗；20. 及时规范
治疗。 任选

治疗癌症10年，他写下战癌手记

20个防癌提醒要记牢
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8月19日，是第五个中
国医师节。在医师节前夕，
中宣部、国家卫生健康委
联合发布 2022 年“最美医
生”先进事迹。然而，就在
一片对医务工作者的赞颂
之声中，却出现了不和谐的
音符。近日，中南大学湘雅
二院的刘翔峰副主任医师，
被曝光疑似存在击穿底线
的违规医疗行为，引发全网
热议。

8 月 18 日，中南大学
湘雅二医院在一片讨要真
相的呼喊声中发布情况说
明，称刘翔峰在医疗过程中
存在不规范行为，并决定免
去其湖南省创伤急救中心
副主任职务，停止其处方权
及手术权限。

刘翔峰违规医疗行为，
包括但不限于只要有一点
异物倾向就按恶性肿瘤治、
先做化疗以收取高额费用，
在没有必要的情况下滥用
机器人开刀、在手术中诱导
家属买药，甚至还包括“找不
到肠梗阻段，就把正常肠管
切下来给家属看”及“用其他
病人的结石冒充自己病人
的”等等令人匪夷所思的行
为，这些不仅完全违背医者
职业操守，甚至涉嫌犯罪。

必须要指出的是，彻查
此事，不仅关乎被曝光的违

规医疗行为是否属实，更应
包括为何已被证实“存在不
规范行为”的刘翔峰，此前
却备受重用，步步高升。医
院官网资料显示，刘翔峰作
为外科学博士、副主任医
师，曾在美国留学，专攻消
化道恶性肿瘤的早期检测
和靶向治疗，现任湖南省抗
癌协会肝癌专业委员会委
员，参与并承担了5项国家
级和省级课题项目，发表
SCI文章10篇，国家核心期
刊杂志 5 篇。背后是否有
爆料中所称的“领导保举”，
这是一条怎样的利益链条，
又或者说，不存在利益输送
的情况下，为何失察多年？
更需要追问的是，在有“北
协和、南湘雅”美誉的湘雅
二医院出现了刘翔峰，在其
他医院里有没有更多的刘
翔峰存在？

健康所系，性命所托，
医疗工作者所承担的责任
非常人能比。医者的宗旨，
具体而言，是防治疾病，守
住健康，延长寿命，提高患
者的生命质量，简单来讲，
就是救死扶伤。刘翔峰被
免职和停止手术权限，但这
一事件远未结束。有关方
面应彻底调查刘翔峰事件，
回应公众关切，不能让公众
暖了的心又冷下去。南都

践行医者宗旨，彻查刘翔峰事件

近日，67 岁的朱阿姨
“跟风”去做了次胃肠镜检
查，没想到就查出了大问
题，临近肛门的一个小凸起
竟然是神经内分泌肿瘤。
好在发现得及时，朱阿姨术
后康复很好。有人会问，“七
老八十”还有做胃肠镜检查
的必要吗？

专家表示“需要”。如
果一位老人 75 岁了，既往
又没有做过消化道检查，那
么依然是建议做一次胃肠

镜检查的，发现问题早期处
理。目前，消化内镜检查在
技术上已经做了很多突破，
舒适化、无痛的检查，也同
样是高龄老人可以耐受的。

除了长在胃肠道上的
神经内分泌肿瘤，更常规的
胃癌、肠癌，也需引起注意。
40岁以上人群，需把胃肠镜
检查提上日程，如果有家族
史等高危因素，同时有不适
症状，胃肠镜检查还要更早
开始。 张婷

“七老八十”了，还要做胃肠镜吗

新型助听器 来电申领

申领代码：109

近日，“新型高性能助听器体验活
动”在全国正式拉开帷幕。原价 2998 元
的助听器，现在只需以299元的成本价体
验！此次活动特供 1000 台，体验电话
18053305802。

本次提供的助听器采用进口数字电
脑芯片，声音清晰柔和，体积小。严格按
照人体耳廓工程力学原理设计，具有防
噪声、防啸叫、大功率BET、噪音小、超省
电、小巧便携、戴上不难受等优点，供气
导性听力损失患者补偿听力用。

郑重提示：此次活动仅限于听力下
降人群：如：1、与别人正常交流有困难人
群；2、看电视、听收音机、接听电话需大
声量才能听清人群；3、残疾人、低保户、

教师、可优先体验。

特别声明：本次活动中助听器的快
递费用由爱心企业赞助，申请者只需承
担299元，除此之外不再收取任何费用，
请广大消费者谨记！如遇额外收费等情

况，请及时拨打18053305802
——活动内容——

一、拨打电话18053305802登
记报名，根据报名先后顺序登记先到先
得，额满为止。

二、由于本次活动属于惠民活动，
为让更多的听力下降者带来有声世
界，所以 每位申请者仅限两台，重复
申购无效！
粤械广审(文)第240523-15687 粤械注准20192190596深圳市婕妤达
电子有限公司 请仔细阅读产品说明书或在医务人员指导下购买和使用

排便不畅 就用津尝通
长期宿便，大量腐败毒素

会侵害全身。津尝通让肠道
不顺畅者体会到了难得的舒
心畅快，一身轻松。

【津尝通】以黑豆、马齿笕、
芹菜叶、山楂、海藻、金银花、菊
花、绿茶等 8 种食材成分，清热
去火。现经科学调配，加入高浓
缩膳食纤维和低聚木糖，精心研
制生产。不含芦荟、大黄、番泻
叶等，可放心服用。

肠道不顺畅者晚餐后服用，
可轻松畅快排便！

生产许可证编号SC12712011600464 津尝通生物（广告）

一天一便 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231
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