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好物节大促销
银发族网购“上瘾”

“帮我把快递放在小
区门口快递站吧。”最近
几天，62岁的常女士成为
了快递站的常客，刚刚过
去 的 天 猫 8.8 大 促 活 动
中，她买了十几样物品。

“有衣服、饰品，还有给孙
子买的玩具。”提起自己
这 次 网 购 经 历 ，常 女 士
说，自己参加满减活动买
的东西比往常省了六七
十元呢，“该省省，该花
花，这样的生活很快乐。
网上有人说，女人最大的
快乐就是收快递，我觉得
很对。”

“我最近想买一条珍
珠 项 链 来 搭 配 我 的 旗
袍。”最近，70岁的董女士
每天打开抖音平台看直
播购物，“我觉得抖音购
物很好，能看到实物，买

得比较放心。我最开始
在抖音直播间是买食品，
现在开始买假发、首饰之
类的。前不久买了一条
项链，感觉质量不错，价
格也比实体店实惠，这次
抖音 818 搞促销，我就想
再买一条。”

现在各大电商平台日
益完善的售后渠道也成为
了促进银发一族消费的助
力器。“刚学会玩手机那阵
子，不敢晚上购物，是怕买
到不合适，退货麻烦。现
在看来是自己多虑了，很
多商家都有运费险，买来
不合适，退就行了，而且都
可 以 上 门 退 货 ，非 常 方
便。”董女士说。

农村老年人
助力消费升级

据 统 计 数 据 显 示 ，
2018 年-2021 年，全国农
村地区快递包裹收投总

量在逐年上升，由2018年
的 120 亿 件 上 升 到 2021
年的370亿件。庞大的快
递包裹数据背后，是加速
推进的“快递进村”步伐
和不断增强的农村经济
活 力 ，也 让 人 看 到 了 农
村消费市场蕴藏的巨大
潜力。

日前，东营市72岁的
庄先生刚才某电商平台的

“818大促”活动中购买了
一台家用冰柜，商家很快
便给他送到了家中。庄
先生说，现在农村也能这
么方便，这在几年前是不
敢想得，“我记得最早之
前快递是只能送到县里
的物流中心，村里人几乎
不会在网上买东西，因为
取 货 不 方 便 。 后来，镇
上、村里都有了快递站，真
是越来越方便了，别看我
们在乡下，六七十岁的人
几乎都会用智能手机。”

注重监管
推动银发经济健康发展

我国人口老龄化的趋
势逐渐加强，必然带来老
年人消费需求的提升。但
市场上的对老年人产品的
供给却略显薄弱。针对许
多老人被欺诈、老年产品
质量不达标等问题，《中共
中央国务院关于加强新时
代老龄工作的意见》也明
确指出市场监管等部门要
加强监管，维护老年人消
费权益，营造安全、便利、
诚信的消费环境。

有专家表示，在银发
经济水平还处于发展阶段
时，更加要注重监管。要
通过有效监管，改变人们
对现在老年产品市场的那
些“假冒伪劣、质量差”的
不良印象，推动银发经济
健康发展。

记者 崔佳佳

“种牙贵”乱象
有望得到治理

本报北京讯 日前，国家医
保局发布公告，就《关于开展口
腔种植医疗服务收费和耗材价
格专项治理的通知(征求意见
稿)》公开征求意见。

征求意见稿重点是规范口
腔种植收费方式，整合种植体植
入、牙冠置入等相应的医疗服务
价格项目；围绕种植牙全流程做
好价格调控，降低公立医疗机构
口腔种植医疗服务的偏高价格，
加强民营医疗机构口腔种植价
格监管和引导。

国家医保局表示，口腔种植
领域收费不规范、费用负担重等
问题长期存在，随着生活水平提
高和人口老龄化程度加深，成为
困扰群众的民生痛点。征求意
见稿中明确，坚持有升有降，理
顺相关医疗服务比价关系。群
众反映强烈、费用负担重的种植
体植入费、牙冠置入费、植骨手术
费以降为主。 （解丽）

智能手机用久了之后，经常
提示内存空间不足，导致使用起
来非常卡顿。如何能彻底解决
这一现象呢？8月24日（周三）上
午10：30，老年生活报智慧课堂
将教大家具体的操作方法。

如何扩大手机内存

智慧课堂（95）

扫描二
维码，加入智
慧课堂9群，
学习更多智
能手机知识。

进入八月份，天猫、抖音、京东等多个电商平台开启了一
年一度的8.8、8.18好物节大促活动，吸引了众多消费者参与
其中。就在日前，国家邮政局披露快递数据。今年上半年，全
国快递服务企业业务量和业务收入分别完成512.2亿件和
4982.2亿元，同比分别增长3.7%和2.9%。快递业，被称为经济
发展与消费活力的“晴雨表”。当前一系列快递向好数据，折
射出我国市场需求加快释放、经济发展充满活力的态势。在
这些数字之中，不乏银发网购族的“贡献”。从最初极少参与
线上消费到现在纷纷“上线”甚至上瘾，“银发经济”持续升温，
老年人也开启了消费新风尚。

“银发经济”持续升温 线上消费成新风尚

银发族争当“网购达人”

日前，第12届北京国
际电影节落幕，“天坛奖”
十大奖项一一揭晓。84
岁的吴彦姝凭借《妈妈！》
获得最佳女主角奖。

84 岁高龄依然活跃
在表演一线，吴彦姝很淡
然，“现在能够工作，是我

的荣幸，这是我
最想做的事儿，
我就是喜欢演
戏，我就是愿意
给大家奉献我
的表演。”有没
有设定退休的
期限？吴彦姝
斩钉截铁地说，

“没有，我要演
到我不能演了为止。”

影片《妈妈！》中吴彦
姝饰演的 85 岁妈妈瘦小
孱弱，但当得知奚美娟饰
演的 65 岁女儿患上阿尔
茨海默症后，用陪伴与呵
护来延缓病魔对女儿的
侵蚀。 王金跃

84岁的她夺“影后”

101 岁 的
黑兹尔·麦考莲
最近找了一份

“新工作”——
未来三年，她将
担任加拿大大
多伦多机场管
理局主任。没
错，2014 年才
退休的她又闲
不住了，当时麦考莲刚从加
拿大安大略省密西沙加市
市 长 的 位 置 上 退 下 来 。
在那之前，她从 1978 年到
2014 年连续担任了 12 届、
36 年的密西沙加市市长，
堪称加拿大政坛的传奇
人物。

尽管 已 经 101 岁 ，麦
考莲依然步履稳定，语言
表达能力也丝毫没有衰
退。麦考莲说，忙碌的生
活 是 自 己 前 进 的 动 力 ，

“我想过最充实的生活，
直到生命的最后一天”。

王晓莹

1011岁的她签岁的她签““合同合同””

本报讯 “十四五”期间，山
东将不断健全完善居家社区机构
相协调、医养康养相结合的多层次
养老服务体系，2025年底前实现
城乡社区日间照料服务全覆盖。

据悉，山东将聚焦失能老年
人长期照护刚性需求，2025年底
前，全省养老机构护理型床位占
比提高到60%以上。聚焦失智老
年人照护需求，加大认知障碍照
护服务供给。以专业养老机构为
主体，一体托管乡镇(街道)综合
养老服务中心、社区老年人日间
照料中心，发展“家庭养老床位”，
推动专业养老服务向社区和家庭
延伸。创新智慧养老，打造“没有
围墙的养老院”。 （高寒）

山东发展“家庭养老床位”
2025年社区日间照料服务全覆盖

老老当益壮当益壮


