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《看图猜成语》：
1、苍白无力；
2、前车可鉴；
3、上下齐心；
4、深更半夜；
5、深居简出；
6、五味杂陈。
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单县羊肉汤
单县羊肉汤已有数千

年历史，有着悠久的文化渊
源。据传说，孔子周游列国
来到单县，被浑厚的文化、
美丽的人文景观和鲜美的
单县羊肉汤所折服，推荐其
学生宓子贱、巫马施先后任
单父邑宰，宓巫二贤孕育传
承了“鸣琴而治、披星戴月”
的厚德文化。单县羊肉汤，
也在二贤的建议下改良、完
善熬制工艺而得以发展。
中国哲学界鼻祖老子，长期
居住在孟渚泽一带，他喜欢
喝羊肉汤、饮美酒，观水悟
道而腹稿《道德经》，单县由
此而成为“道德经的摇篮、
善文化的发祥地”。

单县青山羊，是中国羊
类中的珍稀品种。以青山
羊熬制的单县羊肉汤肉质
纯洁、嫩润清香、汤白如乳、
工艺独特、营养丰富、长寿
健体，味甲天下，闻名于世。

单县羊肉汤熬制十分
讲究。其方法是：先将五
十升水添入锅中，待锅烧
响放进鲜肉 30 斤，羊杂和
骨架两副，用大火烧开（以
木柴为好），顶出血沫和脏
气，用竹编勺蓖除，再加冷
水10斤，锅开后再除血沫，
随后将羊油3斤下锅，片刻
再蓖一次血沫。尔后将各
种佐料如白芷、肉桂、草
果、陈皮、杏仁等按一定比
例下锅，同时加盐，再熬四
十分钟既成，盛碗时要加
丁香面少许。熬制时最关
键的工艺有两点：一是各
种佐料的运用，多则药味
过头，少了则腥腻不净；二
是掌握火候，火小了则不
能达到水油交融，一色到
底，火太急熬不全味，又会
丧失营养成分。

在中华名吃谱上，以
汤入谱的只有山东单县羊
肉汤，被国人称为“天下第
一汤”。 大众

一场“三局两胜制”的比
赛，让“田忌赛马”的故事流
传千年。然而，赛马活动虽
然让田忌大放异彩，却也隐
隐埋下了田忌倒台的隐患。

赛马结束后，田忌在公
元前354年打响了轰轰烈烈
的桂陵之战。当时，魏军主
力已攻破赵国首都邯郸，田
忌采纳了孙膑“围魏救赵”
之计，率军直捣魏国首都大
梁，吓得庞涓丢弃辎重，轻
装急行星夜兼程救援大梁，
最终在桂陵（今河南省长垣
县西南）中伏大败。公元前
342 年，田忌再度领兵与魏
军交战。这次孙膑献上“减

灶计”，将魏将庞涓的大军
诱至马陵，不但逼得庞涓兵
败自刎，还让魏国元气大
伤。桂陵马陵之战后，田忌
战功盖世，声望达到顶峰。

木秀于林，风必摧之。
朝臣们对田忌忌惮不已，其
中成侯邹忌（就是“邹忌讽
齐王纳谏”故事里的那位）
更是欲除田忌而后快。孙
膑曾劝田忌说：“将军与其
受人猜忌，不如趁着现在兵
权在手，派士兵守住主地。
这样一来，将军背靠泰山，

左有济水，右有高唐，辎重
一列排开可直达高宛。一
旦国内有变，将军轻车战马
就可以直冲齐国首都临淄，
到时候齐国大权尽在将军
的掌握之中了。”

可惜，孙膑一番肺腑之
言，田忌并没有放在心上。
他将手里的军队交给了齐
威王，以表忠心。孙膑见田
忌一意孤行，索性辞官归隐，
远离了齐国庙堂。

田忌交出兵权后，邹忌
仍不放过他，利用一个算命先

生，栽赃陷害田忌，齐威王
轻易就相信了邹忌的说辞。
田忌恼怒邹忌栽赃陷害自
己，所以打着“清君侧”的口
号，带着少许私兵去攻打临
淄，要求齐威王把邹忌交出
来。结果自然一败涂地，他只
得被迫逃往楚国避祸。

表面上看，齐威王猜忌
田忌主要是受了邹忌的蒙
蔽，但实际上齐威王作为一
国之君，从历史上看也比较
精明，他忌惮田忌战功太
盛，有意借着邹忌的手除掉
田忌。或许，早在赛马场
上，齐威王就已经动了除掉
田忌的心思了。 赵倡文

人生赛场上的田忌为何一败涂地

罗荣桓不仅在我军政
治工作方面成就颇多，在军
事工作方面也有很多建树，
特别是他领导我军在山东
取得了许多军事斗争的胜
利，展现了“政工元帅”出色
的军事才能。

从战略角度经营山东
抗日根据地

1938 年底，为党中央、
毛泽东指令罗荣桓等到山
东工作。当时，各派势力犬
牙交错，形势异常复杂。为
此，罗荣桓提出了山东根据
地“插、争、挤、打、统、反”的
六字方针。“插”，就是插入日
伪军和国民党军之间的空
隙地带，由边缘地区插入腹
地；“争”，就是广泛发动群
众 ，争取一切抗日力量 ；

“挤”，就是挤掉消极抗战、积
极反共的顽固势力；“打”，就
是坚决打击日军和汉奸武
装；“统”，就是同积极抗日的
国民党军队疏通团结，保持
统一战线；“反”，就是反“扫
荡”、反摩擦。在这一方针
的指导下，罗荣桓领导部队
积极争取地方开明抗日武
装万春圃、孔昭同，团结驻
扎在山东的东北军于学忠
部队，挤走顽固派县长李长

胜，打掉反共的白彦地主武
装，团结广大抗日力量开创
了山东根据地的新局面。

在罗荣桓的领导下，在
山东，到抗战胜利时，我军
发展到 30 万人，民兵达 60
万人，控制了80余县，真正
成为我军掌握下的重要战
略基地。

立足敌后斗争形势，独
创“翻边战术”

1941年和1942年，日军
对山东抗日根据地频繁“扫
荡”，根据地不断被蚕食。
由于山东根据地地域狭小，
缺乏回旋余地，罗荣桓提出
了“翻边战术”，即不是把主
力部队设置在根据地的腹
地，而是部署在靠近一路敌
人的根据地的边沿地区。
当敌人“扫荡”时，不是敌进
我退、诱敌深入，而是敌进
我进，即趁敌人的包围圈尚
未紧缩，还有较大空隙时，
由根据地边沿游击区，“翻”
到敌人后方去，打乱敌人部
署，粉碎敌人的“扫荡”。

留田突围就是应用“翻
边战术”的成功案例。1941
年11月，日军调集5万多人
对沂蒙山区发动多路、多梯
队的“铁壁合围”，将罗荣桓

等 2000 余人合围在留田一
带。罗荣桓认真分析敌情，
认为向东要过沂河和沭河，
可能钻进敌人的口袋；北
面，敌人正疯狂南压；西面，
临蒙公路已被敌人严密封
锁，从而主张向南从临沂方
向突围。因为临沂虽是敌
人大本营，但是敌人估计抗
日队伍不敢向其老巢前进，
而敌人又集中到北部沂蒙
山区，后方必定空虚。

入夜，队伍向南在敌人
的缝隙中迂回穿插，果然发
现敌人后方守备空虚，部队
在高里折而向西，跳出敌人
的包围圈。

之后，“翻边战术”作为
军事原则得到广泛应用，为
我军在山东敌后赢得战场
主动权并逐步转入反攻起
了重要作用。

在游击战争中灵活运
用政治攻势

1941年底，日军发动太
平洋战争后，兵力不足、后
方空虚。于是，日军推行第
四次“治安强化运动”，采取

“三分军事、七分政治”的阴
谋，企图在军事力量的支撑
下，从政治上瓦解抗日力
量。罗荣桓认为，分散性的

游击战争，不仅是军事上的，
更是政治上的，要贯彻“政治
攻势为主，游击战为辅”的原
则，在军事斗争中很好地将
政治攻势结合起来。

根据罗荣桓的这一指
示，山东各地普遍采用了点

“红黑点”、记“善恶录”的办
法争取伪军。伪军人员中，
谁做了一件对人民有利的
事情，就给他记个红点，谁
做了坏事，就记一个黑点，
并把这些事登记起来，红点
可以赎罪，黑点要受到惩
罚。在对伪军宣传时，不断
公布记录结果，对不接受警
告的，坚决打击、镇压。各
区还积极利用伪军家属争
取和瓦解伪军，进行“唤子
索夫”运动，开展“身在曹营
心在汉”宣传。仅在 1943
年，就瓦解伪军 7000 余人，
建立了 1000 多个内部秘密
关系，收到很好的实效。

随着日军反战、厌战情
绪的增长，罗荣桓还组建了

“日本人民解放同盟”和“朝鲜
独立同盟”。这种做法效果显
著，有一些日本战友在反“扫
荡”中还拿起武器与我军一道
奋战，甚至献出了宝贵的生
命，被称为“日本八路”，有力
反击了日军的图谋。殷林飞

“政工元帅”罗荣桓怎样领导山东抗日斗争


