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《看图猜成语》：
1、身在曹营；
2、五颜六色；
3、喜从天降；
4、一箭双雕；
5、语重心长；
6、斩草除根。
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6 问诊健康

健康系列讲堂

本期《名医在线》特
邀青岛百草医学研究院
院长、主任医师李东涛
博士为您讲解“喉部肿
瘤的中医治疗”

0532-82933170
栏目热线

名医在线

中医如何防治喉部肿瘤

体内益生菌
或有助于维护血糖稳定

出场嘉宾：山东大学齐鲁医院
主任医师、教授 谭东

问：中医如何认识喉部
肿瘤？

李东涛：喉部肿瘤属于
中医“喉菌”的范畴。中医认
为，喉部肿瘤的发生主要与
生活失衡、饮食不节、内伤
七情、正气不足、外邪侵袭
等因素有关。以上因素导
致脏腑受伤，正气虚损，正
邪交争，日久正不能胜邪，则
邪气内侵，机体气机逆乱，代
谢失调，阴阳失衡，生化失
常，变生癌毒。现代研究证
实，喉部肿瘤与吸烟、饮酒过
度、慢性炎症刺激、空气污
染、病毒感染、放射线照射等
因素有关。

问：喉癌有哪些临床表
现？需做哪些临床检查？

李东涛：顽固性声音嘶
哑是喉癌的早期表现之一。
声嘶症状呈进行性加重，且
逐渐发展为声音变粗、变哑，
直至完全失音。另外就是咽
喉感觉异常、异物感、紧迫感
或吞咽不适感，或咳嗽痰中
带血。患者常有黏液黏着
感，故常“清嗓子”。临床主
要的检查是喉镜检查。影像
学检查如 B 型超声、CT 检
查、磁共振成像（MRI）等。
确诊需要病理活检。

问：喉癌的中医的治疗
方法有哪些？如何预防？

李东涛：喉癌属于“癌
毒”，既可以自我滋长，也可
以扩散、转移。病位在喉，其
脏在肺，可以涉及脾、胃、肝、
肾等脏腑。总体而言，喉癌
应遵从综合治疗原则，中西医
并重。西医治疗以手术、化
疗、放疗为主要治法。中医对
喉癌的主要治疗方法为：对肿
瘤为祛毒抗邪，消痰软坚、祛
瘀散结。对人体为扶正培本，
纠正脏腑气血失调，虚则补
之，实者调之。气虚者益气，
血不足者补血，阴虚者滋其
阴，阳亏虚者温肾助阳，气滞
者理气，血瘀者活血，痰积者
化痰利喉。临床注重中西医

配合，根据病情，合理安排中
西医治疗方法与时机。

疾病的预防，需要培养
良好的精神状态，养成良好
的生活习惯。加强生活及工
作环境保护意识，控制环境
污染。对于声嘶超过2周及
有异物感者，应及时检查，发
现有喉角化症、喉乳头状瘤、
喉白斑病等疾病应积极治
疗。在饮食方面，少食腊味、
熏肉、油炸食品、陈腐发霉品
及盐腌等食品，多吃新鲜蔬
菜与水果，平时还宜多食具
有增强机体免疫力、防癌抗
癌功效的药食两用的中药保
健食物。

据统计，Ⅱ型糖尿病(T2D)影响
全球4.22亿成年人，在2035年将会
有接近6亿的成年人患有糖尿病，
而其中将近90-95%的患者为Ⅱ型
糖尿病。未来受Ⅱ型糖尿病影响的
人数预计还会增加，因为导致Ⅱ型
糖尿病风险的几个因素也在增加，
包括营养过剩和不足、体育活动减
少、压力增加以及不利的社会经济
和环境因素的存在。随着老龄化的
发展Ⅱ型糖尿病这一健康危机与
另一种迫在眉睫的健康流行病同
时发生，即老年痴呆症发病率的增
加。这两类患者具有相同的致病
危险因素。在饮食结构，生活起
居，睡眠障碍，运动参与，以及便秘
等方面均相同。

故而，益生菌群在糖尿病患者
体重的数量应当为低水平的状
态。目前普遍认为益生菌可有效
地帮助肠道食物降解，分解碳水
化合物，利用葡萄糖，减少葡萄糖
进入血液，从而达到降糖作用。
含有益生菌的食品或药品能够通
过调节肠道菌群达到改善慢性腹
泻、便秘或腹痛症状的作用，近期
的研究表明改善肠道菌群可以达
到改善糖、脂代谢，降低糖、脂质
的吸收和利用，有利于维持血糖、
血脂水平的稳定。

张先生上周拔了一颗
牙，由于怕其出现感染，因
此自行服了不少消炎药，
而对于这一做法，张先生
的朋友则认为完全没有必
要，而且消炎药多属抗生
素类，服用后反而对身体
不好。那拔完牙后，消炎
药究竟该不该服用呢？

拔牙造成感染
临床并不罕见

对于张先生的问题，
专家指出，拔牙和其他外
科手术一样，都会造成局
部软、硬组织不同程度的
损伤，同时部分患者也可
能引发不同程度的全身

反应，并可能激发某些
全身系统疾病的加重
或者诱发严重的全身
并发症。创口感染就
属于拔牙常见的并发
症之一。

专家指出，拔完牙
后是否会发生感染，要
不要使用消炎药，其实
需要根据患者拔牙时
手术的实际情况来决
定，不能一概而论。

如果是健康牙的

拔除，比如口腔正畸治
疗中的减数拔牙等，拔
牙手术过程顺利、创伤
范 围 小 、手 术 时 间 不
长 ，可 以 不 使 用 消 炎
药，术后注意饮食和口
腔健康即可。

出现这些情况
消炎药不能省

专家表示，当患者
出现以下情况时，还是
需要服用消炎药的：

①拔出的牙齿为埋
伏阻生牙或者是埋伏多
生牙，这个时候要切开牙
龈，去除少许的牙槽骨，
然后把伤口缝合起来；

②患者合并其他疾
病，比如说血液病、糖尿
病、免疫缺陷等，建议患
者服用消炎药来预防伤

口感染；
③牙齿仅剩残根残

冠 、牙 龈 经 常 红 肿 出
血、根尖部存在慢性炎
症 并 造 成 牙 槽 骨 黏 连
时，拔牙过程中细菌可
能会进入血液、造成炎
症的扩散。

专家表示，在使用消
炎药物时，一般抗菌药物
使用 3 到 5 天，如果患者
创口没有红肿或者疼痛
现象的话，此时可以不用
继续服用消炎药，但是一
定要注意饮食和口腔卫
生，不要吃辛辣的东西
或 者 抽 烟 喝 酒 ，否 则
这 样 很 容 易 引 起 创 口
发 炎 。 如 果 服 用 药 物
一 段 时 间 后 症 状 没 有
得到改善，患者则要及早
就医治疗。 沈国梁

拔牙后 到底该不该吃点消炎药
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【关节发僵】
类风湿关节炎的“信号灯”

晨僵是类风湿关节
炎典型的表现。晨起病
变的关节在静止不动后
出现较长时间僵硬，双手
僵硬、握拳困难、如胶黏
着的感觉，同时患者还可
能伴有肢端发凉、麻木等
症状表现，适当活动后会
逐渐减轻。

对策

急性活动期以规范
化用药治疗为主，受累关
节宜休息，减少各关节长
期过度屈曲，以减少疼痛
和避免畸形。缓解期以
被动或小幅度主动关节
运动训练为主。

【肩部僵硬】
中老年人多是肩周炎

冻结肩是一种常见
的肩关节疾病，既往也称
为“肩周炎”，包括肩关节
周围疼痛和活动受限。
因为50岁左右为高发年
龄，因而肩周炎又被称为

“五十肩”。其中，糖尿病
和甲减的患者，更容易出
现冻结肩。

对策

按不同分期制定治
疗策略。发作期持续 3
个月，采用理疗与运动锻
炼（如按摩、针灸等）为
主，疼痛期多采用麻醉剂
疼痛阻断法、痛点按摩及
穴位按压等活血止痛。

【肢体僵硬】
可能是帕金森

帕金森是老年人比
较高发的疾病，专家表示
并不是只要出现手抖就
是帕金森病，也不是所有
帕金森病人都会出现手
抖的症状。帕金森病早
期的运动症状主要有手
抖、动作迟缓、速度减慢、
肢体僵硬。

对策

帕金森病不能治愈，
只能以改善症状为主。
确诊后要到正规医院神
经科进行治疗。帕金森
需要长期治疗，包括药
物、手术以及运动疗法、
心理疏导及照顾护理等。

【身体渐冻】
渐冻人症需要早诊早治

“渐冻人症”在医学
上称为肌萎缩侧索硬化
症。患者感觉身体像是
逐渐被冰冻住，今天可能
是手指，明天是手臂，最
后蔓延到腿、躯干甚至咽
喉肌、呼吸肌。早期症状
比较轻，只有易疲劳、肉
跳等症状。

对策

迄今为止无法治愈，
目前的治疗手段旨在改
善生活质量，延长生存
期。家庭护理十分重要，
此外还需给相应的康复
锻炼。当然还加强患者
的心理疏导的。 杨小明

关节僵、肩膀僵、腰背僵……身体“僵住”该怎么办


