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王 新 陆 ，山 东
中医药大学教授，
第四届国医大师。
从医 46 年，他提出

“无证可辨，化浊为
先”的学术思想，并
以清化血浊为根本
治法，探索中医防
治冠心病、高脂血
症和糖尿病等疾病
的新途径。

王 新 陆 指 出 ，
中医看病有一个特
点，不能分科太细，
不能跟着现代医学亦
步亦趋。

例如对于心血
管疾病的诊疗，就
其症状而言，他总
结为两组必然症，
五组或然症。两组
必然症，一是胸闷、
心前区不适、心绞
痛；二是心悸。五

组或然症，一是呼
吸 困 难 、气 促 、咳
嗽、声嘶、咳血；二
是易感冒、疲乏无
力 、发 育 迟 缓 、瘦
小；三是发绀、杵状
指（趾）；四是头晕、
耳鸣、晕厥；五是关
节痛、皮下小结、环
形红斑。就其病机
而言，胸闷胸痛的根
本在于“瘀”；心悸怔
忡的根本在于“虚”。

就 其 治 法 而
言，前者以“通”为
主，后者以“补”为
主，分别采用自拟
方参红五圣丹和甘
枣 五 参 汤 加 减 治
疗，每获良效。曾诊
治一名心律失常患
者，7 剂而愈，10 多
年来未曾复发。

对于肾病综合

征，王新陆认为其
发 病 多 因 风 邪 袭
表、疮毒内燔、水湿
浸渍、饮食不节、久
病劳倦等原因导致
脾失转输、肾 失 开
合而致。病本在脾
肾，肾失封藏是蛋白
尿长期流失的根本
病理机制，脾气虚
弱 ，清 阳 不 升 ，精
微下注而外溢也可
以导致蛋白丢失。
且蛋白丢失日久，
势 必伤气耗阴，导
致本虚标实之证，
迁延难愈。

治疗时应该采
取补脾肾、泄毒浊
的方法，注意阴阳
相济，并根据蛋白
尿长期流失的临床
特点，补涩并用。

王栋先

国医大师王新陆：“无证可辨，化浊为先”
国医大师是中医药行业的

最高荣誉，每次评选只 有 30
人。评选表彰部分全国名中
医，既能弥补国医大师表彰名
额有限的不足，充分调动中医
药人才成长的主动性和积极
性，也能进一步打牢国医大师
评选表彰工作基础，避免人才
选拨断档等问题。那么，到底
哪些人能够评上国医大师？

50 年以上从业背景、精湛
医术和仁者医德，是获奖者的
最基本要求；一般应为省级名
中医或全国老中医药专家学术
经验继承工作指导老师，以中
医药事业发展为己任，忠诚事
业、德艺双馨、奖掖后学，具有
主任医师、主任药师或同等专
业技术职务；继承传统、开拓新
知，创一代风气之先且影响深远
者；学识渊博，传道授业解惑，行
业中杰出代表及中华民族传统
文化精英者；德高望重，虚怀若
谷，为事业甘于奉献且践行大
医精诚者。 许梦娜

“国医大师”如何评出？

立秋，是农历二十四节气中的
第13个节气，更是秋天的第一个
节气。立秋是阳气渐收、阴气渐
长，由阳盛逐渐转变为阴盛的节
点。立秋，也意味着降水、湿度等，
处于一年中的转折点，趋于下降或
减少；在自然界，万物开始从繁茂
成长趋向萧索成熟。立秋并不代
表酷热天气就此结束，立秋还在暑
热时段，尚未出暑，秋季第二个节
气（处暑）才出暑，初秋期间天气仍
然很热。

起居：早卧早起，与鸡俱兴。
早卧以顺应阳气之收敛，早起为使
肺气得以舒展，且防收敛之太过。
立秋后，因昼夜温差加大，要注意
对阳气的收与藏。随时增添衣物，
以防感寒发病。

运动：进入秋季，是开展各种
运动锻炼的大好时机，每人可根
据自己的具体情况选择不同的锻
炼项目。运动要注意以静为主，
不宜做过多剧烈的、发汗的运动，
可以适当进行一些比较静的锻
炼。如跑步、爬山等能增强血液
循环，改善心肺功能;改善脑的血
液供应和脑细胞的氧供应，减轻
脑 动 脉 硬 化 ，使 大 脑 能 正 常 工
作。老年人可打打太极、跳跳舞、
散散步等。

饮食：清淡易消化，保证膳食
的平衡，少食生冷寒凉，少吃辛辣
油腻食物，多食熟、温、软、易消化
食物，多蒸、煮、炖、焖，忌油炸、烧
烤、煎等烹调方式。多吃清热、利
湿、健脾的食物，以利于脾胃功能
的恢复，如可适度吃点芡实、山药
等健康和胃的食物。饮食上需少
吃油腻厚味之物。注意卫生，不要
盲目进补。

精神：要做到内心宁静，神志
安宁，心情舒畅，切忌悲忧伤感，即
使遇到伤感的事，也应主动予以排
解，以避肃杀之气，同时还应收敛
神气，以适应秋天容平之气。

饮水：每天足量饮水。每天饮
水量应不少于1600ml，特殊环境与
特殊作业人群要有相应的调整。
一是为了补充夏季机体丢失的水
分;二是可以防秋燥，缺水是引起
秋燥的原因之一，多表现为皮肤干
燥，口唇干裂，咳嗽等。 李镓洧

立秋养生
润燥养阴，宁静安神

订购电话：400-966-0557

人参蜂王浆饮品 10盒198元
人参+蜂王浆，点滴都是精华，日常滋补，延年益寿，一天一支，每天都是对身体的关爱

人参蜂王浆植物

饮料是在蜂王浆中添

加了人参而制成的滋

补品，它将人参和蜂

王浆的滋补营养有机的结合在了一起。人

参蜂王浆适合中老年朋友，尤其适合平素

体质虚弱，疲劳乏力，抵抗力差的人群食

用，可以滋补强壮身体，增强抵抗力。

人参蜂王浆植物饮料精选山地种植

的无污染，分量重，根节多的品质山参，

上选天然蜂王浆，科学搭配而成，让人体

更好吸收，营养不流失。人参蜂王浆植

物饮料开盖插管就可以喝，携带方便，一

天一支，是老年人日常滋补佳品！

可以喝着吃的人参蜂王浆植物饮料，

点滴都是精华！厂家直销让老百姓真正得

到实惠，市场价销售火爆的人参蜂王浆植

物饮料（10m*10支），今明后3天在我市开
展特惠购活动：一组10大盒只要198元，可
以服用 100天，买 2组再加送 2大盒，共 22

大盒，多买多送，买3组送6盒，机会非常难
得，活动结束后恢复原价不再优惠。

人参精华蜂王浆植物饮料 买 2组再加送 2大盒

2组起免费包邮到家
先收货后付款

排便不畅 就用津尝通
大 量 腐 败 毒 素 会 侵 害 全

身。津尝通让肠道不顺畅者
体会到了难得的舒心畅快，一
身轻松。

【津尝通】以黑豆、马齿笕、
芹菜叶、山楂、海藻、金银花、菊
花、绿茶等 8 种食材成分，清热
去火。现经科学调配，加入高浓
缩膳食纤维和低聚木糖，精心研
制生产。不含芦荟、大黄、番泻
叶等，可放心服用。

肠道不顺畅者晚餐后服用，
可轻松畅快排便！

生产许可证编号SC12712011600464 津尝通生物（广告）

一天一便 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231
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第四届国医大师名单出炉

国医大师是中医药工作者的杰出代表，“国医大师”的称号是中医药行业的最高荣高荣
誉。我国从2009年开始，每5年开展一届“国医大师”的评选表彰，每届评选只有30人。

7月20日，第四届国医大师名单公布，张伯礼、陈彤云等30位同志获“国医大师”称号。

丁樱 河南中医药
大学第一附属医院主任
医师、教授

王永钧 杭州市中
医院主任医师

王自立 甘肃省中
医院主任医师

王庆国 北京中医
药大学主任医师、教授

王晞星 山西省中
医院主任医师

王新陆 山东中医
药大学教授

皮持衡 江西中医
药大学主任医师、教授

孙申田 黑龙江中
医药大学附属第二医院
主任医师、教授

严世芸 上海中医
药大学教授

李文瑞 北京医院
主任医师

杨 震 西安市中
医医院主任医师

肖承悰 北京中医
药大学东直门医院主任
医师、教授

何成瑶 贵州中医
药大学第二附属医院主
任医师、教授

余瀛鳌 中国中医
科学院中国医史文献研
究所主任医师、研究员

张伯礼 天津中医
药大学教授

张静生 辽宁中医

药大学附属医院主任医
师、教授

陈民藩 福建中医
药大学附属人民医院主
任医师、教授

陈彤云 首都医科
大学附属北京中医医院
主任医师

陈绍宏 成都中医药
大学附属医院主任医师

林 毅 广州中医
药大学第二附属医院主
任医师

林天东 海南省中
医院主任医师

旺 堆 西藏藏医
药大学主任医师、教授

南 征 长春中医

药大学附属医院教授
凃晋文 湖北中医

药大学主任医师、教授
施 杞 上海中医

药大学主任医师、教授
姚希贤 河北医科

大学第二医院主任医师、
教授

翁维良 中国中医科
学院西苑医院主任医师、
研究员

黄瑾明 广西中医药
大学第一附属医院教授

韩明向 安徽中医
药大学第一附属医院主
任医师、教授

潘敏求 湖南省中
医药研究院主任医师

传承中医文化 弘扬国之瑰宝
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