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本报北京讯 8月4日，记
者从北京市住建委获悉，昌平
区平西府、顺义区福环、顺义区
薛大人庄三个全龄友好住宅试
点项目将支持中心城区60岁及
以上老年家庭购房，对于将户
口迁至试点项目所在地且名下
无住房、无在途贷款的老年家
庭，首付比例最低可到35%。

据了解，试点项目将在配
套设施、室内空间、交通流线设
计、公共空间、智慧应用与安全
保障、服务等方面进行适老性
建设，也兼顾其他年龄段市民
居住需求。

政策明确，对中心城区老
年家庭购买这三个试点项目，
并把户口迁至试点项目所在地
的，老年家庭（60 周岁及以上）
名下无住房且无在途贷款的，
购买试点项目普通住房执行首
付比例 35%、非普通住房执行
首付比例 40%，以及相应的贷
款优惠利率；购买试点项目140
平方米以下住房的，按首套房
首付比例 35%、二套房首付比
例60%执行。

另外，老人子女也可作为共
同借款人申请贷款。 （鹿杨）

北京支持老年家庭
购房养老
首付比例最低可到35%

陪诊服务
怎样才能走俏不走偏

从去年开始，陪诊服务热
度渐涨，各电商平台上提供陪
诊服务的店铺已经超过500家，
分布在北京、深圳、武汉、重庆、
西安、杭州等城市。陪诊员既包
括医护机构的员工、自由职业
者，还包括一些兼职的大学生。

有的患者表示，陪诊员能
为患者提供帮助和心理慰藉；
但还有患者担心，有些陪诊员
不够专业反而误了事，或者不
够耐心反而影响自己的情绪，
收费也可能坐地起价，如果陪
诊员多了甚至可能增加医院的
人流量影响就诊环境和秩序。
陪诊服务，怎样才能走俏不走
偏？欢迎拨打本报热线电话
（0532）66610000、关注本报官方
微信号、今
日头条号或
者扫描右侧
二维码，加入
本报金牌智
囊团微信群
分享观点。

收获健康和友谊

根据数据，目前，我国
人 均 预 期 寿 命 提 高 到
77.93 岁。为了保持健康，
性价比较高的健身运动正
逐渐成为一批老年人的

“新宠”。他们走进健身
房、舞蹈房、游泳馆等，向
往着更“年轻态”的消费及
生活体验。

“挥舞着充满力量的
双臂，看着今后会有我想
要的，我着实在心里佩服
我自己。”这是65岁的姜戈
朋友圈里的一句话，她是
青岛市一家健身房的“常

客”，虽然已年过六旬，但
是，她身上散发出来的精
气神却让很多年轻人都自
叹不如。除了在健身房健
身，姜戈还参加了好几个
艺术社团，经常参加各种
文艺演出。“我也经历过身
体不好、精神头欠佳的日
子。是女儿劝我进健身房
锻炼，没想到，爱上了健
身。交到了志同道合的朋
友，收获了健康的体魄和
快乐的心情。”

78岁的武先生是一位
资深健身达人，“我退休后，
一直闲在家里，感觉到身体
一天不如一天，便萌生了

去健身房锻炼的想法。我
要挑战自己，找回力量和
肌肉。”经过多年的锻炼，
武先生感觉自己的身体素
质胜过了 60 岁的时候 。
除了做器械锻炼，武先生
还喜欢游泳，“没有一个好
的身体，什么安享晚年都
不能谈。”

愿为健身埋单

62岁的王女士是一名
健身爱好者，游泳、瑜伽、
舞蹈都是她喜欢的健身方
式。今年年初，因为疫情
原因，她所在的健身房暂
停营业，她就在网上跟着

教练健身，“教练收一点费
用，我是可以接受的。反
正，我去健身房健身也要
办卡，为了健康，这些投资
值得。”

姜戈在健身房健身这
几年，欣喜地发现，健身房
里的“银发健身者”越来越
多，可见大家的消费观、健
康观都有了很大的改变。

据某健身房工作人员
表示，“近两年，老年人的
消费意愿在逐渐提高。一
些追求科学健身的老人，他
们开始愿意花钱购买私教
服务，比如器械学习、游泳
等课程。” 记者 崔佳佳

近日，经国务院批准，
国家卫生健康委等 11 部
门联合印发《关于进一步
推进医养结合发展的指导
意见》（以下简称《意见》），
为推动医养结合高质量发
展提供了重要指引。近年
来，我国医养结合政策不
断完善，取得积极进展，但
在政策支持、服务能力、人
才建设等方面仍存在一些
短板。如何破解医养结合
中的难点堵点？记者采访
了部分专家学者。

发展居家社区医养结
合服务

《意见》要求，发展居
家 社 区 医 养 结 合 服 务 。
一是积极提供居家医疗
服务。例如，支持有条件
的医疗卫生机构为居家
失能（失智）、慢性病、高
龄、残疾等行动不便或确
有困难的老年人提供家
庭病床、上门巡诊等居家

医疗服务。二是增强社
区医养结合服务能力。

清华大学万科公共卫
生与健康学院常务副院
长梁万年认为，医养结合
跨越了传统养老观念中
只强调单一“养”的服务
内涵，更加注重养老服务
和医疗服务的融合。《意
见》是对我国医养结合政
策体系、服务体系、标准
体系、人才体系、信息体
系的进一步完善，更加明
确了发展方向、定位及具
体的实施路径，为我国医
养结合稳步发展创造了
良好的制度环境。

推动机构开展医养结
合服务

《意见》指出，推动机
构深入开展医养结合服
务。一是支持医疗卫生
机 构 开 展 医 养 结 合 服
务。二是提升养老机构
医养结合服务能力。

中国人民大学国家发
展与战略研究院研究员、
老年学研究所教授黄石
松认为，实现医养结合高
质量发展需要多方面努
力，既要扩大社会力量办
医，充分调动民营医疗卫
生机构的积极性，发挥其
机制灵活的优势，扩大医
养结合服务的增量资源
供给；也要给公立医疗卫
生机构松绑，盘活医养结
合存量资源。

完善支持政策，加强
引才育才

《意见》指出，完善价
格政策，加大保险支持，
盘活土地资源，落实财税
优惠。

北京大学人口研究所
所长陈功认为，《意见》进
一步扩大了医养结合体
系所包含的服务对象、服
务供应主体与供应场域，
为我国构建连续性“医—

养—护”服务框架奠定了
基础，以满足老年群体不
断变化的医疗与长期照
护需求。

国家卫生健康委卫生
发展研究中心健康保障
研究部研究员郝晓宁认
为，《意见》在强化家庭医
生等医养结合人才队伍
方面提出了一揽子措施，
以创造更好的支持医养
结合可持续发展的环境，
如明确提出公立医疗卫
生机构在内部绩效分配
时 ，对 完 成 居 家 医 疗 服
务、医养结合签约等服务
较好的医务人员给予倾
斜。各地应结合工作实
际，鼓励积极挖掘退休医
务人员、二级三级医院医
师等各类医务人员，充实
家庭医生队伍，并通过对
家庭医生进行老年医学
科专业医师规范化培训
等方式，加强家庭医生能
力建设。 白剑峰

8月8日是我国第14个“全民
健身日”,全国各地组织开展主题活
动4000余个，其中既有群众参与度
高、受欢迎的跑步、足球、篮球等项
目，同时还有面向老年群体的广场
舞、健步走、太极拳、气功等项目。
真正实现全地域覆盖、全项目设
置、全龄化参与。

姜戈在健身房健身姜戈在健身房健身。。
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