
问：哪些疾病可以引发
老烂腿？静脉曲张没有不
适症状，可以先不治疗吗？

李明：老烂腿在人群
中有着很高的发病率。静
脉曲张以及中老年人群高
发的“糖尿病足”、“动脉硬
化闭塞症”等都会引发老
烂腿的出现。患者一旦治
疗不当，很可能出现截肢
的危险。

静脉曲张在发病的早
期一般没有任何症状，这就
使得很多患者放松了警惕，

任由疾病发展，这种错误的
思想将会给疾病的治疗带
来极大难度，并且会引发严
重后果。因此，患者一旦患
病一定要高度警惕并积极、
科学地进行治疗。

问：临床上治疗“老烂
腿”一般有哪些方法？必须
要手术治疗吗？

李明：临床上治疗老
烂腿的方法有多种，如果
患者担心手术风险，可以
采用“疏通”的方法，即通
过股动脉加压疏通，联合

浅静脉靶点疏通，改善深
浅静脉回流瘀滞，以及高
淤高粘流动缓慢的血液，
且通过对高淤高粘血液的
疏通，改善血管内膜损伤，
恢复血管内膜功能，增加
血细胞带氧量，恢复血管
弹性，来治疗老烂腿。

问：生活中如何避免
“老烂腿 ”的出现？哪种
检 测 方 式 可 以 诊 断 出 这
一疾病？

李明：要想预防老烂腿
的出现，对于静脉曲张患

者、糖尿病并发症患者以及
下肢动脉硬化闭塞症患者
来说，应该定期进行腿部B
超检测。对于 50岁以上的
中老年人，即使平日没有不
适症状，也应定期进行检
测，只有这样才能做到早发
现、早治疗，以便更好地预
防老烂腿的出现。沈健

癌症的发生是一个长
期过程，不过，癌症来临前，
身体会给出一些信号，只是
没有引起我们重视。当身
体出现这几类“异常”出血
时，十有八九是“癌”悄悄来
临，一定要提高警惕。

鼻子出血：
警惕鼻咽癌
鼻子出血很常见，但

如果成年人出现单侧鼻
塞、鼻涕带血，以及耳鸣、
不明原因一侧头痛或伴
复视，应高度警惕鼻咽癌

的可能。
建 议 ：如 果 出

现以上症状，可以
做 一 个 鼻 咽 镜 检
查，它是确诊鼻咽
癌的常规方式。
痰中带血：
警惕肺癌
很多人有肺部

小结节，其实对很
多 结 节 不 必 太 担
心，最该警惕的是
咯血。干咳、不明

原 因 的 痰 中 带 血 ，经 治
疗 不 见 好 转 ，固 定 部 位
反 复 发 生 肺 炎 ，就 应 警
惕肺癌。

建议：40 岁以上的高
危人群，每年做一次低剂
量螺旋 CT 筛查肺癌，必
要的话可以做一个病理
活检。
无痛性血尿：
警惕膀胱癌、输尿管癌

对一般伴随疼痛的
血尿不用太担心，多见于
泌尿系统感染、结石或炎
症。相反，无痛性血尿威
胁最大。无痛性肉眼血
尿，很大程度上是罹患膀
胱癌或输尿管癌。

建议：出现无痛性血
尿先做一个尿常规和泌

尿系统 B 超，必要时再做
CT和膀胱镜。
大便带血：
警惕结肠癌
很多人一发现便血

就怀疑是痔疮，其实很可
能是结肠癌的前期信号。

病变部位不同，便血
颜色也不同，离肛门越远，
便血的颜色越暗。胃、十
二指肠溃疡引起的上消化
道出血，多呈黑色；结肠
癌、结肠息肉、结肠炎等引
起的出血，由于在肠道内
停留的时间长，常常呈棕
褐色或暗红色；直肠癌、直
肠溃疡、内外痔、肛瘘、肛
裂等引起的出血，往往是
鲜血或伴有血凝块。

建议：出现血便，建
议 到 医 院 做 一 个 肠 镜 ，
也可以遵医嘱进行肛门
指检。 大河

身体“异常”出血 须警惕“癌症”来袭

每到夏季，张先生身
体总会出现胸闷、憋气以
及腹泻等情况，去医院就
诊时，医生说与气候有一
定的原因。那在夏季里，
人体的哪些器官易受到
高温的影响呢？

心脏

夏天是心血管疾病的
高发期，特别是闷热的“桑
拿天”。专家表示，夏季空
气中湿度增高，含氧量降
低的时候，容易导致患者
缺氧。平时患有高血压、
冠心病的人常常会感觉不
适，出现胸闷、气促、头晕
等症状，严重时发生急性

心肌梗死和脑血栓。

肺脏

据研究发现，桑拿天
的温度和湿度都非常适合
真菌、霉菌等过敏原的繁
殖和生长，如果再加上雷
雨天气气压低，空气中飘
浮的过敏原浓度就会明显
升高，哮喘患者易增加。

肠胃

专家指出，如果气温
达到 32℃，空气相对湿度
在80%以上，不仅食物、衣

物容易霉变，而且细菌和真
菌也会十分活跃，易引发肠
道疾病。由于桑拿天里，水
果、蔬菜、粮食霉变速度都
很快，经过清洗的水果和
蔬菜溃烂更快，所以水果、
蔬菜类最好现吃现洗。

鼻腔

高温闷热的桑拿天，
人们自然偏爱躲在空调房
里避暑。长时间待在空调
房间里，很多人会频繁打
喷嚏，这是因为受冷空气
刺激所致。而冷风也会带

动空调过滤网上的灰尘搅
动起来，致使人吸入这些
过敏原后而发病，引起过
敏性鼻炎的发作。

皮肤

桑拿天皮肤的抵抗
力会减弱，容易诱发皮肤
病。最常见的有皮肤瘙
痒、皮癣、湿疹、真菌感染
和日光引起的皮炎等。此
外，夏天有不少人喜欢游
泳，也可能会被传染上皮
肤病。所以，夏季里要加
强对皮肤的保护。王楠

桑拿天 这些器官最易受伤害
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验。其治疗团队每周一、二、三
坐诊于青岛乐康中医院。

“老烂腿”高发 患者该如何科学治疗
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《看图猜成语》：
1、笨鸟先飞；
2、两手空空；
3、六六大顺；
4、敲山震虎；
5、一见如故；
6、针锋相对。
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⑥

人体肠道中存在着大量的细
菌与微生物，它们寄生在人体消
化系统的各个部位，并与人们共
存一生。这些细菌和微生物依据
对寄生人体的作用不同一般可分
为三类，即：益生菌群、中性菌群
和有害菌群。其中，益生菌群和
中性菌群为人体的生长、发育、免
疫防御系统的建立发挥作用。益
生菌可随着年龄的增加而逐渐减
少，中性菌群则由身体状况的变
化可转为有害菌。

益生菌在人体的种类大约
400 多种，总量超过几百万亿。
在胎儿时期，人体中没有任何细
菌。出生后，婴儿开始接触母体
的细菌，并通过吸吮母乳的方式
将这些细菌带入肠道。在2岁左
右，体内的益生菌群在体内占比
最高，达 80%—90%以上。这些
益生菌群帮助婴幼儿建立身体
的免疫系统、产生维生素、消化
食物等。

随着年龄的增加，体内的益
生菌群占比将会逐渐减少，而中
性菌群和有害菌群逐渐增加。到
60—80 岁期间，益生菌的占比可
能不足 10%—20%，从而产生便
秘、肠道功能紊乱以及糖尿病、脑
神经退行性疾病等。故而，在老
年期及时地补充益生菌是保障身
体健康的重要手段。

体内益生菌减少
可引发老年人多种疾病

嘉宾：山东大学齐鲁医院主
任医师、教授 谭东

1.多喝豆汤、豆粥
“桑拿天”，空气湿度

大，营养素和水分损失增
大，B族维生素、维生素C及
钾、钙、镁等比其他季节损
失大，多食用豆汤豆粥是补
充体内营养的不错选择。

2.补水要少量多次
桑拿天千万不能等

口渴再喝水。喝水时应
少量多次，每次以 100~
150 毫升为宜，间隔时间
为20~30分钟。不要喝温
度过低的水，容易引起消
化系统疾病。

3.空调首选除湿模式
夏天，把空调模式从

“制冷”调成“除湿”，不仅

能让室内凉爽，还可以少
花很多钱，对人体的伤害
也能降到最低。

4. 用藿香水泡脚祛
湿防暑

专家指出，藿香泡脚
可祛湿防暑。用中药藿
香煎汁然后进行足浴泡
脚，在浸洗过程同时进行

足部按摩，是祛除湿气、
消解暑热的好方法。

5.用冷水冲手腕
因为手腕处的血管

密集，夏季每隔几小时就
将手腕置于水龙头底下，
用凉水冲洗，可带走体内
的多余热量，还可以降低
血液的温度。

相关链接〉〉〉〉 这些做法 有助“解暑”
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