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中国肝炎防治基金
会理事长王宇指出，我国
消除肝炎的客观条件已
经具备。

王宇表示，在中国，
消除病毒性肝炎危害是
几代人的宿愿。自上世
纪 70 年代起，我国形成
了政府主导、社会动员、

医疗卫生和生物医药企
业全战线作战的局面，几
十年来，我们成功避免
2800万人成为乙肝病毒
的慢性感染者。

另一方面，随着近年
来大量生物医药创新产
品不断用于肝炎及其所
致疾病的诊断、治疗、预

防，人们已经可以在肝
炎、肝纤维化、肝硬化、肝
癌全病程开展治疗。王
宇介绍说，目前口服直接
抗病毒药物 12 周，丙型
肝炎治愈率可达95%；抗
乙肝药物虽然尚不能完
全治愈乙肝，但坚持规范
抗病毒治疗能有效延缓
和阻断疾病进程，部分乙
肝患者也能达到临床治

愈、稳定病情。
王宇指出，随着抗乙

肝和丙肝药物价格显著
降低，疾病诊疗费用通过
社会医疗保险得到部分
解决，有的省份已将慢性
肝炎纳入门诊特殊慢病
管理，大大减轻了乙肝患
者接受治疗的负担，“我
国消除肝炎的客观条件
已经具备”。 李纯

消除肝炎 万事具备

7月28日是世界卫生组织确定的第十二个“世界肝炎日”。
今年的主题是“积极检测治愈，消除丙肝危害”。相比于“名扬在
外”的乙肝和甲肝来说，丙肝称得上是“默默无闻的杀手”，借着不
起眼的特点而暗中作乱，破坏健康。据WHO统计，全球丙肝的感
染率为3%，约1.8亿患者，我国约有400到500万的丙肝感染者。

丙肝是病毒性肝炎的
一种，是由丙型肝炎病毒
导致的病毒性肝炎。它有
三个传播途径，分别是血
液传播、母婴传播和性传

播。血液传播是最主要的
传播方法。输入带有丙肝
病毒的血液，或者使用有
丙肝病毒血制品，都有可
能被传染上丙肝。生活中
不能大意，注意这三个传
播方式。

什么是丙肝

丙肝的危害和乙肝是
不相上下的，同样会引起慢
性肝炎，得不到及时的控制和
治疗，就会引发肝硬化，甚至

得上肝癌。丙肝患者在慢性
肝炎上有更高的得病几率，比
乙肝患者还要高。重点是，乙
肝有乙肝疫苗可以接种，丙肝
目前来说还没有研究出疫苗，
比起乙肝来说，少一项最为
重要的预防方式。

丙肝的危害有哪些

乙肝是没有办法根治
的，而丙肝是可以根治的。
目前来说有两种治疗方案，
第1种治疗方案是干扰素联

合利巴韦林，第 2 种治疗方
案是使用直接的小分子抗
病毒药物。我国以第1种治
疗方法为主要的治疗方案，
不过治疗的时间是比较长
的，还会有一些副作用。

丙肝能治好吗

链
接

丙肝,应该如何防治

1、切断传播途径。
丙肝主要有三种传播途
径，分别是血液传播、母
婴传播和性传播，所以
预防丙肝应该从切断丙
肝的传播途径入手，这
样会比较高效也比较具
有针对性。不输入来历
不明的血液，不管做什
么样的治疗都要去正规
的医院，不要去一些黑
诊所。

2、用餐时多注意。
外出用餐时，尽量挑选干
净卫生的饭店。不和别
人共用碗筷，吃饭的时候
用公筷夹菜。最好能够
选择分餐制，提前把餐分
好，这样卫生又安全。

3、定 期 去 医 院 检
查 。 肝 脏 是 沉 默 的 器
官，丙肝的早期症状不
是特别的典型，因此很
容易被人忽视。定期去
医院做相关的检查，检
查一下肝功能，检查一
下是否有丙肝，是很有
必要的。尤其是一些肝
脏疾病的高危人群，或
者一些经常接触陌生人
的人群，肝脏检查特别
有必要。

大家要了解丙肝的
传播方式，从传播方式
入手进行预防。定期去
医院做检查，发现丙肝
要积极治疗，丙肝是有
可能被治愈的。王咏

丙肝应该怎么预防丙肝应该怎么预防

2022年7月27日 星期三
编辑编辑：：尚美玉尚美玉 王镜王镜 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：cuijia1025@163.com

颈动脉斑块是颈部的动
脉血管动脉硬化后，逐渐加
重，进而形成动脉粥样硬化，
动脉粥样硬化逐渐加重就会
形成斑块。

颈动脉斑块加重就会导
致颈动脉血管狭窄，血管狭
窄就会导致缺血，引起脑供血
不足，甚至缺血性脑梗死。
也就是说颈动脉斑块只是颈
动脉粥样硬化的一部分。

颈动脉斑块通过超声就
能发现，正常情况下，颈动脉
内 - 中 膜 厚 度（IMT）约 为
0.8mm~1.0mm。当其数值>
1.0mm 就被称之为 IMT 增
厚，当其数值>1.5mm 则称
之为颈动脉斑块。

大量研究表明，颈动脉
斑块更容易发生在颈动脉分
叉及起始段，主要是因为这
里血流速度缓慢，脂质及炎
性物质容易发生沉积，最终
形成斑块。中国卒中防治报
告（2018）显示，50%~75%的
缺血性卒中由颈动脉病变所
致，严重时可危及生命。颈
动脉斑块和卒中、冠心病有

着密切的关系。所以，有颈
动脉斑块的患者应积极治
疗，预防卒中和冠心病。
颈动脉斑块分类有哪些？

可根据斑块稳定性分
类：有易损斑块，不稳定，容
易脱落，这类斑块破裂后形
成血栓就会导致急性脑梗
死。非易损斑块，不易脱落，
表面光滑，外形规则。超声
检查示强回声。

根据血管狭窄程度可分
为<50%的狭窄为轻度狭窄；
50~69%为中度狭窄，≥70%
为重度狭窄。

颈动脉斑块的危险因素
有哪些？

研究结果显示9种危险
因素与颈动脉斑块的存在有
显著相关性：高脂血症、高同
型半胱血症、高血压、高尿酸
血症、吸烟、代谢综合征、高
甘油三酯血症、糖尿病、高低
密度脂蛋白血症。

其中 4 种危险因素（高
脂血症、高同型半胱氨酸血
症、高血压和高尿酸血症）可
使颈动脉斑块的风险提高至

少30%。
有哪些治疗手段？
药物治疗以他汀类及

抗血小板类药物治疗为主，
他汀类药物是调节血脂药，
可以降低血液中 LDL-C。
LDL-C 是斑块脂质核心的
主要成分，在降低之后，就
可以抑制斑块的生长。当
斑块破溃时，抗血小板药物
就会抑制血小板聚集，避免
激活纤维蛋白，从而预防血
栓形成。

目前来说，
若患者存在明
显的颈动脉狭
窄（狭窄≥50%），
一般应服用阿
司 匹 林 （75~
150mg/d）；

若 患 者 只
是存在一处或
多处斑块，但未
导致管腔狭窄，
或虽有狭窄但
狭 窄 程 度 <
50%，则需要结
合患者所存在

的其他心血管危险因素确定
是否需要服用阿司匹林。

另外，出血风险增加的
患者（如正在使用抗凝药、消
化道出血病史、血小板减少
症等），在未纠正时应避免服
用阿司匹林。

手术治疗方面主要有颈
动脉内膜切除术（CEA）和颈
动脉支架成形术（CAS）等。

健康的生活方式调节有
哪些呢？

患者需要做到合理饮食，

多吃新鲜的蔬菜和水果，多吃
粗粮，多喝水，低盐、低脂、低
糖，戒烟、限酒，适当进行运动
锻炼，睡眠要规律，可以进行
快走、慢跑等温和的有氧运
动，但要循序渐进，因人制宜，
不要超负荷运动，少熬夜。

糖尿病患者严格控制血
糖，高血压、高血脂患者降低
血压、血脂治疗。超过50岁
的男性、绝经后的女性以及

“三高”人士，建议每年最好
查一次颈动脉超声。

青岛思达心脏医院 副
主任医师 李智锋

警惕颈动脉斑块的危害
爱心有约35
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《看图猜成语》：
1、胆大心细；
2、寄人篱下；
3、蛇鼠一窝；
4、无人问津；
5、一生一世；
6、坐地分赃。
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⑤
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争做健康达人
乐享幸福一生

1、“治未病”一词最早见于中
医经典（）。

A.黄帝内经 B.神农本草经
C.伤寒杂病论 D.论语
2、关于饮食方面的注意事

项，以下说法不正确的是（）。
A.多饮水保证身体水分充足
B.多吃新鲜的水果蔬菜
C.多吃野生动物
D.中老年人多补充优质蛋白
3、老年期痴呆最主要的类型

是（），表现为记忆减退、词不达
意、思维混乱、判断力下降等脑功
能异常和性格行为改变等，严重
影响日常生活。

A.阿尔茨海默病 B.艾滋病
C.肝炎 D.心梗
4、要尊重老年人的养老意

愿，让老年人尽量居住在（）的环
境里，根据自己的意愿选择居住
场所和照护人员。

A.陌生 B.熟悉
C.养老院 D.子女家
5、建议成年人每天吃蔬菜

（ ），水果（ ）。
A.100-200克 50-100克
B.300-500克 200-400克
C.500-800克 300-500克
D.700-1000克 400-600克
6、生吃蔬菜水果要洗净，不

吃（ ）的食品。
A.外卖
B.变质、超过保质期
C.自己动手做的食物
D.饭店打包的食物
扫描一版右上方二维码，关

注本报微信公众号，回复“727”查
看答案。


