
什么是三伏贴

三伏贴是根据中医冬病夏
治理论而发明的一种外用的贴
敷治疗方法，三伏贴分别是在
头伏、中伏和末伏的第一天进
行贴敷。最主要用于冬天容易
发作的呼吸道疾病，包括慢性
支气管炎、慢性咳嗽、慢性鼻炎
等疾病，也适用于冬天容易感
冒的老年人、小孩，就是体质比
较虚弱，冬天容易外感，在夏天
贴三伏贴可以预防冬季慢性病
的急性发作。

哪些人不适合贴

肺炎及多种感染性疾病急

性发热期不适宜三伏贴治疗；
有严重心肺功能疾病患者、对
药物过敏者、皮肤有破损者、疾
病发作期（如发烧、正在咳喘
等）患者不宜进行贴敷治疗；2
岁以下的孩子由于皮肤娇嫩，
贴敷容易引起感染，也不宜进
行这项治疗。

贴敷要注意什么

“三伏贴”贴敷期间，应忌
烟酒、辛辣、生冷、油腻等刺激
性食物，以免影响疗效；贴敷
时间一般成人贴敷 6 小时，儿
童 2-4 小时。三伏贴不能完全
替代其它治疗，原来在服药的
慢性病患者，不要盲目减药、
停药。

一 旦 皮 肤 在 贴 敷 后 出 现
痒、灼热、疼痛的感觉，就要迅
速把药物揭掉，可以用清水清
洗一下局部的皮肤，不要自行
抹药，禁止抓挠皮肤，如果还是
不能缓解，就到医院就诊。

李斌

今天是入伏的
第三天，中医有入伏贴
敷三伏贴的疗法，以求
达 到 冬 病 夏 治 的 目
的。那么，应该怎样正

确使用三伏贴呢？

研究表明，喜欢吃烫食的人，
患食管癌风险增加4倍。远离食管
癌，这些习惯一定要戒掉这些习惯一定要戒掉。。

爱吃烫食：“趁热吃”是国人的
一大饮食特点。研究显示，饮用
65℃以上的热饮，会增加患食道癌
的风险。

吃得太辣：过于辛辣的食物容
易损伤食管上皮，引起上皮细胞变
性，上皮细胞核酸代谢受影响，从
而出现黏膜炎症，长此以往，有可
能促使食管发生癌变。

吃的太粗糙：食物太硬或咀嚼

不细，粗糙的食物在经过食道的时
候会损伤食道的黏膜。长期保持
这样的饮食习惯，反复的“黏膜损伤
→修复→再损伤→再修复”过程，这
也就可能导致食管癌的癌前病变。

爱吃腌制食物：咸鱼、酸菜、腌
萝卜等各种腌制食物在多数人的
餐桌上都很常见，但这些腌制的食
物中多数含有硝酸盐及亚硝酸盐，
也是导致食管癌的重要因素之一。

吸烟饮酒：，吸烟者食管癌发
生率增加 3～8 倍；饮酒者增加 7～
50倍。建议戒烟、限酒。 赵苑旨
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趁热吃，癌症风险增4倍

“热射病其实是中暑的一种。”南
昌大学第一附属医院急诊科副主任
熊华威告诉记者，按疾病轻重程度，
中暑可分为热痉挛、热衰竭、热射病
三种。热痉挛症状包括大量出汗、四
肢痉挛等，热衰竭病人会出现头晕乏
力、低热、精神萎靡等情况，热射病患
者则表现为高热 39℃以上、干燥无
汗、深度昏迷，持续高热极易引发多
器官衰竭。

熊华威介绍，随着生产生活条件
改善和公众防范意识增强，其实近年
来医院接诊热射病人数不断减少，但
仍需警惕极端高温条件下热射病患
者增多，以及普通中暑患者因处理不
当而发展成热射病病人的情况。专
家认为，高温下户外劳动者、密闭空
间高温工作者以及部分产热强、散热
弱的特殊人群往往是中暑尤其是热
射病高危人群。

在专家看来，当前公众对中暑还
存在不少认识误区。

误区一：中暑很常见，不至于有
生命危险。

日常生活中，很多人觉得中暑出

汗很常见，往往不以为意而继续在高
温下作业。专家认为，普通中暑发展
为热射病需要一个过程，如中暑后还
继续暴露在高温环境中，症状将会加
重，一旦发展为热射病，进入昏迷状
态，随时可能危及生命。

误区二：中暑是小病，自行在家
处置就能好。

有些人中暑后习惯用一些土办
法降温，比如刮痧等。专家表示，对
于一些症状较重，尤其是已进入昏迷
状态的中暑病人，如不及时送医救
治，往往会耽误最佳救治时间。

专家表示，中暑的处理最关键是
迅速降温，对于热射病患者更是如
此。如果发展为热射病，需及时送医
救治，医院将采取多种方式帮助患者
实现体表降温和内脏降温，并开展对
症治疗。

未来几天高温天气可能会进一步
发展。中暑可以预防，专家建议非必
要不在高温环境作业，一旦出现中暑
症状，应远离高温环境并进行物理降
温，如症状较重，需及时送医救治。

闵尊涛 熊家林

中暑不是小事，远离这些认识误区

连日来，我国多地持续高温。热浪来袭，多地已有
多人确诊热射病。什么是热射病？热射病有何危害？
如何预防热射病？

三伏天来了三伏天来了！！
““三伏贴三伏贴””火热开贴火热开贴

夏季炎热，雨水偏多，暑气邪
气易乘隙而入。如何安然度过夏
日？做好以下4件事非常重要：

1. 养心。暑热季节，骄阳似
火，热气蒸人，人们容易情绪激动，
心烦急躁，易怒发火，对健康非常
有害。因此，要重视心神的调养，
保持淡泊宁静的心境，对于夏季养
生极为重要。

2.养脾。长夏在五行中属土，
与中医五脏之脾脏相应，而脾最恶
湿喜燥。所以夏季人们多患脾胃
病，出现食欲不振、腹泻等症状。
如果大量进食生冷瓜果，更易损伤
脾胃。建议饮食清淡，可以喝些茯
苓薏仁粥、山药粥，有益气健脾、清
暑利湿的功效。

3.避暑。暑易伤气，炎热的天
气容易耗伤人体正气，令人头昏胸
闷、心悸口渴、恶心，甚至昏迷，此
时要注意防暑降温。平时可以适
当吃些西瓜、冬瓜、绿豆汤。外出
时要戴遮阳帽、打伞等，避免在烈
日下待得过久。

4.养阳。阳气是生命的根本、
健康的关键。夏天人体容易出汗，
大汗以后，人会感觉非常疲乏劳
累，其实就是伤了阳气的表现。此
外，天热时人的本能反应是寻求降
温，但如果降温过了头也会伤阳。
比如夏天喝冷饮、吹空调、吃冰西
瓜这些举动均会伤到阳气。可以
通过增加户外活动、少喝冷饮、保
证充足睡眠来养阳。 董俊彤

养心养脾安度夏


