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本期《名医在线》特
邀中国中医科学院望京
医院肿瘤科主任朱世杰
教授为读者详解中医治
疗肿瘤的扶正祛邪之道。
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名医在线

朱世杰：解密中医治肿瘤 扶正祛邪是正道

藿香正气水是市面上常见
的药物，说明书上写着可祛暑
湿。但是，这个暑湿和现代医
学的“中暑”可不是一个意思。
从中医角度分析，中暑是因为
暑热内侵，治疗应当以清热泻
火、养阴解暑为主。而藿香正
气水具有辛温解表、散寒除湿
的功效，属于温热药，不适合治
疗现代医学的中暑。藿香正气
水适用于寒湿侵袭于人体以后
出现的头痛晕重、胸膈痞闷、脘
腹肿胀、呕吐腹泻等症状。

藿香正气水使用不当还可
引发中毒。藿香正气水中酒精
（乙醇）成分占到40%～50%，含
量等同于50度白酒，对酒精过敏
者禁用。同时，也不建议儿童、孕
妇及哺乳期妇女使用。藿香正气
水里的酒精进入体内，经过乙醇脱
氢酶的转化变成乙醛后，若遇到
部分头孢类药物，则会因为头孢
类药物能抑制乙醛脱氢酶的活
性，从而导致乙醛无法继续降解，
而在人体内大量堆积，引发中毒。

因此，藿香正气水也不能与
部分头孢类药物合用，否则轻者
会出现头痛、头晕、出汗等症状
（可被中暑症状掩盖），重者会
出现呼吸抑制、心动过速，甚至
过敏性休克。 张四喜

防治中暑
就喝藿香正气水？

肩 周 炎 是 肩 关 节 周
围 炎 的 简 称 ，民 间 俗 称

“漏肩风”“冻结肩”。本
病 冬 季 易 于 加 重 ，多 于
50 岁 以 上 的 中 老 年 人 。
本 病 致 病 原 因 较 复 杂 ，
主要与肩部相关软组织
退 行 性 变 化 、外 伤 和 外
感风寒湿有关。治疗措
施如下：

防寒保暖：除平常注
意不能久坐于林荫道、屋
檐下、居住湿地、淋风雨
外，在夏季也不要露宿、
睡水泥地上、冲凉水澡;空
调温度不宜太低，肩部不
能对着电扇久吹，特别不
能汗后立即进入空调房
或直接吹电风扇。

贴敷疗法：选羌活、
透 骨 草 、桂 枝 、川 芎 、姜
黄、白芷、生半夏、生南星
等适量研末，醋、生姜汁、
蒜汁等（任选一种）调成
糊状。伏天贴敷于肩部
（肩髃、肩井、阿是穴），隔
日 1 次，连用 7-10 日为一
疗程。

艾灸疗法：选肩贞、
肩 井 、天 宗 、臂 曘 ，阿 是
穴，悬灸每穴10-15分钟，
肤发红为度，每日 1 次，10
日为一疗程。

按摩疗法：患者选坐

位，医者先用拇指点按肩
前压痛点、肩后压痛点、
天 宗 、合 谷 、后 溪 ，每 穴
半分钟。尔后用滚法作
用于三角肌处，拿捏法于
肩 、上 臂 部 10 分 钟 。 用
摇或握手摇法作用于肩
关 节 。亦可用双手托住
患者肘部，用力推，使双肘
相近，再用力拉，反复做
3-5 次。或一手扶住健侧
肩部，另一手握住患腕，肘
部托住患肘，使患肢前臂
尽量上抬。在肩部、上肢
用滚法，操作3遍。

中药疗法：复方夏天
无片（每次2片，3次/日）、
追 风 透 骨 丸 亦 可 选 用 。
可消肿、止痛。

运动疗法：可选双手
爬墙、牵手后拉（两腿分
开站立，与肩同宽，双手
向后，由健手拉手腕，渐
渐向健肩方向拉动，以患
肩微痛为度，然后慢慢放
下 。 如 此 反 复 多 次 练
习）、滑车运动（在墙上装
一滑车，人坐或站于滑车
下，两手握绳两端，以健
肢用力、牵拉带动患肢，
来 回 拉 动 ，幅 度 逐 渐 增
大。反复练习，以患肩微
痛为度）、肘部运动、抬臂
运动等。 王镜

肩周炎患者不要错过好时机

问：中医对肿瘤有哪些
认识？

朱世杰：肿瘤更像是人
体自身的“叛变者”而非“外
来入侵者”，中医认为恶性
肿瘤属于阳气不足、阴气偏
盛，在治疗过程中采用扶阳
气、化湿气、软坚散结等药
物综合治疗，中医治疗肿瘤
还包括给予患者心理治疗，
鼓励患者增加治疗的信心。

问：听说您在中国中医
科学院望京医院建立“癌
症无痛病房”，是怎么缓解
病人痛苦的?

朱世杰：对于很多住院
诊疗的癌症病人来说，减

轻痛苦是第一位的。而这
恰恰是我们这样一个中西
医结合病房的优势。只有
帮病人解决了癌痛，病人
才 能 更 好 地 配 合 我 们 医
生、医护做后续的工作。对
于癌症的骨转移所引起的
疼痛，还是对于胃肠道肿瘤
所引起的一些腹痛、腹部的
这种不适、消化不良，我们
都有一些这种成熟的中医
诊疗方法，来帮助病人把癌
症疼痛给控制住。

问：中医药在抗肿瘤过
程中还能起到哪些作用呢？

朱世杰：一是控制癌前
病变，如脏器的结节、息肉

等，可以通过中医药方法进
行控制，甚至逆转减小。二
是应用中药配合放化疗提
高肿瘤的临床疗效。三是
对于肿瘤术后患者，着力于
配合中药增强化疗敏感性，
减轻毒副反应，提高治愈
率，延长生存期。四是对于
放化疗结束的患者，注重中
医辨体质论治，减少癌症的
复发与转移。五是对于胰
腺癌、肾癌、神经内分泌癌
等中晚期的癌症患者，应用
中西两种药物互相配合控
制肿瘤发展、提高生存质
量、减轻痛苦、延长寿命。
六是应用中医经方治疗癌

性疼痛、放射性肺炎、癌性
发热等各类肿瘤并发症方
面有较好疗效。

朱世杰教授：主任医
师、医学博士、博士生导
师。中国中医科学院望京医
院肿瘤科主任，中国老年学
会老年肿瘤专业委员会执行
委员、中国中医药研究促进
会肿瘤专业委员会秘书长、
主要研究方向为癌症的中西
医规范化治疗、益气养阴法
综合治疗肺癌、中医药防治
乳腺癌复发转移及消化道肿
瘤的综合治疗等。朱世杰教
授将于 7 月 22 日—24 日在
青岛中承中医医院坐诊。
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答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“220715”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）
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《看图猜成语》：
1、浮光掠影；
2、三心二意；
3、首屈一指；
4、酸甜苦辣；
5、余音绕梁；
6、掌上明珠。
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冬病夏治疗法科普 健康提醒

53岁的陈先生经常生
病，于是在家人和朋友的
推荐下选择了一种进口维
生素。服用一段时间后，
因为没有什么作用，陈先
生加大剂量，由原来每天
1 颗改成每天 8 颗。一段
时间后，陈先生出现了小
便 发 黄 、皮 肤 发 黄 等 症
状。经诊断，陈先生出现
肝衰竭，元凶就是他服用
的进口维生素。

药学专家表示，虽然

单纯服用维生素导致肝
衰竭的情况并不多见，但
还是提醒大家，人体所需
的维生素大多可以通过
食物来摄取，不需要盲目
服用维生素。

存 在 摄 入 维 生 素 不
足，消耗量过大，还有服
用药物导致维生素缺乏

或者疾病导致维生素缺
乏的情况下，根据医生或
者药师的指导，根据患者
的病情或者生理状态进
行补充，其他人群一般是
不需要额外补充的。

比起服用维生素，均
衡膳食，注意日常饮食搭
配更为重要。一旦出现

疾病，要前往正规医院对
症治疗，而不是通过补充
维生素或自行购买中草
药来治疗。药物都是有
适应症的，还有规定用法
用量，一般是按照医嘱或
者是说明书的用法用量
来进行服用。

此 外 ，药 学 专 家 提
醒，包括维生素在内的药
物服用一定不能过量，出
现异常要及时就医。

王驰远

过量服用维生素导致肝衰竭


