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静脉曲张静脉曲张、、糖尿病足糖尿病足、、动脉硬化闭塞症引发动脉硬化闭塞症引发

李明，北京华医堂周围血管医学研究院院长，系全国
卫生产业企业管理协会适宜技术工作委员会常务理事、中

国民族医药学会“瑶医学分会理事”。2010年至今从事下肢血管病治疗，
创建了交离靶点疏通疗法，具有丰富的临床经验。其治疗团队每周一、二、
三坐诊于青岛乐康中医院。
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本周《名医在线》特
邀青岛百草中医研究院
院长、主任医师李东涛
博士为您讲解“胰腺癌
的中医治疗”

0532-82933170
栏目热线

王女士患静脉曲张
多年，之前因为没有任
何症状所以未进行治
疗，后期虽然腿部出现
酸胀、疼痛的感觉，但并
没有引起足够重视。直
到今年开始，王女士出
现“老烂腿”，并且迟迟
不见好转，这才让王女
士紧张起来。她辗转各
医院进行治疗，但效果
却不尽如人意。王女士
想知道，老烂腿究竟是
一种什么样的疾病，该
如何治疗？
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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“220711”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

7月8日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、百无一是；
2、变本加厉；
3、求神拜佛；
4、手到擒来；
5、手眼通天；
6、水来土掩。
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对于王女士的问题，记
者采访了北京华医堂周围
血管医学研究院院长李
明。李明指出，老烂腿在人
群中有着很高的发病率。
除静脉曲张外，生活中老年
人高发的“糖尿病足”以及

“动脉硬化闭塞症”等也会
引发老烂腿的出现。李明
表示，王女士的情况属于静
脉曲张引发的比较严重的
后果，如果治疗不当，很可
能有截肢的危险。所以李
明提醒广大患者，静脉曲张

在早期由于没有任何症状，
所以很多患者都放松了警
惕，任由疾病发展，这种错
误的思想将会给疾病的治
疗带来极大难度，并会引发
严重后果。因此，患者一旦
患病应高度警惕并积极、科
学地进行治疗。

临床上治疗老烂腿的
方法有多种，如果患者担心
手术风险，可以采用“疏通”
的方法，即通过股动脉加压
疏通，联合浅静脉靶点疏
通，改善深浅静脉回流瘀

滞，以及高淤高粘流动缓慢
的血液，且通过对高淤高粘
血液的疏通，改善血管内膜
损伤，恢复血管内膜功能，
增加血细胞带氧量恢复血
管弹性，来治疗老烂腿。

此外，李明也特别指
出，对于静脉曲张患者、糖
尿病并发症患者以及下肢
动脉硬化闭塞症患者，应定
期进行腿部 B 超检测。对
于 50 岁以上的人来说，即
使没有不适症状，也应定期
进行检测，做到早发现、早
治疗，以便更好地预防老烂
腿的出现。

增加肠道有益菌群
维持身体健康状态
出场嘉宾：山东大学齐鲁医

院主任医师、教授 谭东

越来越多的科学文献表明，
肠道微生物群可以以多种方式
影响大脑。科学研究也发现，肠
道中“瘤胃球菌科”细菌（专性厌
氧菌）产生的一种代谢物或对大
脑有一定的影响，它可促进神经
细胞死亡，导致认知能力下降。

多种类的益生菌可以有效
地抑制这种致病性细菌的生长，
益生菌在肠道中的数量减少后，
这种有害的细菌就会大量繁殖，
产生的代谢物异戊胺(IAA)也会
明显增加，进而影响大脑的认知
功能。久而久之，脑细胞死亡将
最终导致脑萎缩，影响到患者日
常生活能力，严重时还会出阿尔
滋海默症患者，即痴呆症患者。

人体肠道中有益菌群的种
类与数量，随着年龄的增长呈现
出抛物线的形态。即在婴幼儿时
期较少，青壮年最多，老年后逐渐
减少的一个过程。由此可见，在
婴幼儿和老年期间需要增加有益
菌群的种类与数量才可以维持和
保护我们的身体健康状态。有
益菌群的补充是维持健康状态
的措施之一，需要有足够的种类
与数量才能维持肠道微生物稳
态，维持身体的健康状态。

读者崔女士患有轻微
的颈椎病。最近经常感到
左侧手臂发麻、后背疼痛，
起初以为是颈椎，经过理
疗后，情况未见好转，就医
时医生建议其去心内科看
一下，结果造影显示出两
支冠状动脉已经出现95%

的狭窄。

◆冠心病最容易引起手麻

专家指出，很多患者
出现手臂发麻后会以为是
颈椎病造成的，其实有些
心脑血管疾病也可能导致
患者出现手麻的症状。其

中，冠心病最容易
引起手麻。这主
要是因为当冠脉
血管形成斑块时，
会导致冠脉狭窄，
引起周围心肌供
血严重不足、心肌
细胞供氧减少、乳
酸生成增加，乳酸
刺激心脏的自主
神经，导致左侧心
前区和后背出现
闷、憋或疼痛感。

支配心脏和左侧手臂感觉
的神经为同一支，因此心
绞痛发作时，患者便会出
现手臂麻木甚至疼痛的症
状。此外，如果患者有痛
风，也会引发手臂发麻，这
主要因尿酸沉淀压迫到神
经，从而出现手麻、疼痛的
症状。

◆三大症状提示心脑
血管疾病

专家表示，除了手麻
之外，以下几个症状也可
能是心脑血管疾病的信
号，一旦出现要及时就医，
以免耽误病情。

1.下肢水肿。
当心脏出现问题时，

身体不能有效完成血液循
环，由于重力作用，血液会

潴留下肢，造成水肿，同时
常伴有尿频、尿量减少、体
重 增 加 、夜 间 咳 嗽 等 症
状。如果水肿先出现于下
肢，尤其是踝部，然后逐渐
发展至全身，这种情况要
赶紧到医院检查。

2.突然心跳加速。
在没有任何诱因的前

提下，发现心跳突然加速，
持续时间在1分钟到10分
钟之间，并且常常在体力
活动、情绪激动或过度饱
餐后出现，应警惕很可能
是心脏发出的信号，并且
很可能是心梗的征兆。

3.经常犯困、疲劳。
出现不明原因的头

疼、头晕、头部有紧箍和
压迫感、嗜睡、易疲劳等，
被称为动脉病性神经衰
弱，通常提示大脑供血不
足，最好及时检查，及早
预防。 梁露露

经常手麻或是冠心病所致

问：中医对胰腺肿瘤有
哪些认识？

李东涛：胰腺肿瘤是发
生在胰腺上的占位病变，有
良性或恶性。其中胰腺癌是
一种恶性程度较高、发展较
快的消化道肿瘤。中医认为
胰腺癌的病因在于外受外
邪，饮食不节，内因情志不调、
肝郁气结、脾失健运、代谢失
调、生化失常而致癌毒内生
所致。现代病因学则认为，
本病可能与环境中致癌物质
（工业化学物质）、咖啡、吸烟、
饮酒和慢性胰腺疾病有关。

问：胰腺癌有哪些临床
表现？

李东涛：胰腺癌发展快，
病程短。从有症状到就诊的
平均症状期为六个月。从症
状 开 始 到 死 亡 平 均 7.1 个
月。通常会有腹痛、黄疸、消
瘦、疲劳及消化道症状如食
欲不振、恶心、呕吐、腹泻或
便秘等不适。腹痛疼痛一
般在上腹中部，胰头癌偏于
右上腹，胰体、尾癌可偏于
左上腹；疼痛性质为隐痛或
钝痛 ，或阵发性上腹部剧
痛，向腰背部、肩胛部、全腹
部及前胸处放射。检查项目
有 消 化 道 癌 相 关 抗 原
（CA19-9）、影像检查 B 超、
CT、核磁共振、PET-CT等。

问：中医治疗胰腺癌的
原则与方法有哪些？

李东涛：胰腺癌中医属
于癌毒，应多措并举，综合治
疗。中医治疗原则为：对肿
瘤为祛毒抗邪，消痰软坚，祛
瘀散结；对人体扶正培本，纠
正脏腑及气血失调状况，气
血亏虚者益气补血，阴虚者
滋其阴，阳亏虚者温肾助阳，
气滞者理气，血瘀者活血，湿
阻者利湿 ，热盛者清热泻
火。中医抗肿瘤常用药物
如：蟾酥、苦参、藤梨根、冬凌
草、姜黄、紫参、铁树叶等。

问：中医如何预防胰腺
癌的发生？

李东涛：对于胰腺癌的
高危人群，首先在调畅情志，
善于疏泄不良情绪，并积极
进行锻炼。其次要忌烟、少
饮酒，有咖啡习惯的适量喝
咖啡。要在工作中尽量避免
接触致癌物工业致癌物。饮
食要有规律性，一日3～5餐，
忌零食，以免引起胰液不停
分泌，加重胰腺功能负担。
膳食应合理搭配，增加蔬果
分量。烹调用以煮、炖、熬、
蒸、溜等方法，忌煎、炸、爆
炒，防止胰液过度分泌。有
条件的平时可多食用大蒜、
荠菜、芦笋、枸杞、芦笋等中
医保健食品。

中医如何防治胰腺肿瘤


