
定额调整、挂钩调整，
企事业同步调整

根 据 江 苏 省 出 台 的
2022年退休人员养老金调
整方案，今年江苏养老金
调整办法由固定额、与缴
费年限挂钩和与本人基本
养老金挂钩三部分组成，
企业和机关事业单位退休
人员同步调整。固定额部
分每人每月增加27元。与
本人基本养老金挂钩部分
按本人调整前月基本养老
金的 1.2%挂钩，该部分体
现多缴多得。

河 北 省 的 上 调 方 案
提出，此次调整增加的养
老金，定额调整部分，退
休退职人员每人每月增加
46 元。挂钩调整部分，退
休退职人员按照本人缴费
年限每满一年每月增加
1.22 元；按照本人 2021 年
12月发放的月基本养老金
的 1.09%每月再增加基本
养老金。

广西、辽宁、宁夏、河
南等省份也均提出，此次

基本养老金调整，继续坚
持“并轨”原则，企业和机
关事业单位统一实行“定
额调整、挂钩调整与适当
倾斜相结合”的调整办法。

继续对高龄人员予以
倾斜

根 据 多 省 的 上 调 方
案，均提出继续对高龄人
员予以倾斜。

其中，江苏省提出，按
照今年的调整方案，2021
年底前年满 70 周岁不足
75 周岁、年满 75 周岁不
足 80 周岁以及年满 80 周
岁 以 上 的 退 休 、退 职 及
领取定期生活费人员，在
参加普调基础上，每人每
月分别增发20元、28元和
36元。

河 北 省 提 出 ，截 至
2021年12月31日，退休退
职人员 1947 年 1 月 1 日至
1951年12月31日出生的，
每人每月增加 20 元；1942
年1月1日至1946年12月
31 日出生的，每人每月增
加 30 元；1941 年 12 月 31

日及以前出生的
每人每月增加 40
元。对艰苦边远
地 区 人 员，一类
地区每人每月增
加15元，二类地区每人每
月增加 20 元，三类地区
每人每月增加 25 元。驻
省外艰苦边远地区的退
休 退 职 人 员 ，当 地 艰 苦
边远地区类别高于我省
艰 苦 边 远 地 区 类 别 的 ，
每人每月增加 30 元。

天 津 市 提 出 ，截 至
2021年12月31日，年满70
周岁不满 75 周岁的，每人
每月增加20元；年满75周
岁不满 80 周岁的，每人每
月增加30元；年满80周岁
的，每人每月增加40元。

宁 夏 回 族 自 治 区 提
出，将对年满 70 周岁以上
人员、艰苦边远地区人群
等进行倾增加33元。

此外，河南、江苏、广
西、山西等多个已发布上
调方案的省市明确提出，
此次基本养老金调整工作
将在7月底前落实到位。

山东省调整方案暂未
出台

截至本报发稿时，山
东省今年的养老金上调方
案尚未发布。

记者查询发现，2021
年 6 月 25 日，山东省人社
厅、省财政厅出台《关于
2021 年调整退休人员基
本养老金的通知》，明确
调整退休人员基本养老
金；2020 年 7 月 17 日，山
东省人社厅、省财政厅出
台《关于 2020 年调整退休
人 员 基 本 养 老 金 的 通
知》，明确调整退休人员
基 本 养 老 金 ，采 取 定 额
调 整 、挂 钩 调 整 和 适 当
倾斜相结合的办法。

按 照 往 年 养 老 金 上
调政策发布的惯例来看，
山东省也有望在近日出
台相关上调方案。

记者 崔佳佳
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2022 年开始，每年退
休人口将达到两千多万人，
退休大潮强势来袭，将对中
国经济社会产生深刻的影
响，宜尽早筹划与应对。

目前中国的法定退休
年龄还是 1950 年代制定
的，当时规定男性一般60
周岁退休，女工人50周岁、

女职员（后改为女干部）55
周岁退休，某些艰苦行业还
可以提前5年退休。这一
照顾女性的退休政策，在当
时有其合理性。但到了现
在，女性平均预期寿命已经
超过80岁，50岁正是年富
力强的时候，在如今的绝大
多数岗位上都仍可以胜任

工作，有评论称，女性此时
退休，是人力资源的巨大浪
费。假设男女都从22岁开
始工作，那女性平均工作28
年，领取退休金30.88年，而
男性工作38年，领取退休
金15.37年。

对 此 ，您 怎 么 看 ？
您可以拨打本报热线电

话（0532）66610000、关
注本报官方微信号、今日
头条号或者扫描右侧二维
码，加入
本 报 金
牌 智 囊
团 微 信
群 分 享
观点。

本期话题：退休大潮来袭，男女退休年龄要并轨吗

本报讯 国家医保局、财
政部、国家税务总局日前联合
下发《关于做好2022年城乡居
民基本医疗保障工作的通知》
要求，合理提高居民医保的筹
资标准，人均筹资标准达到
960元。

文件明确，2022年继续提
高城乡居民基本医疗保险(以
下简称“居民医保”)筹资标
准。各级财政继续加大对居民
医保参保缴费补助力度，人均
财政补助标准新增30元，达到
每人每年不低于 610 元，同步
提高个人缴费标准30元，达到
每人每年350元。

中央财政继续按规定对地
方实施分档补助，对西部、中部
地区分别按照人均财政补助标
准80%、60%的比例给予补助，
对东部地区各省份分别按一定
比例补助。统筹安排城乡居民
大病保险(以下简称“大病保
险”)资金，确保筹资标准和待
遇水平不降低。统筹发挥基本
医保、大病保险和医疗救助三
重制度综合保障效能，稳定居
民医保住院待遇水平，确保政
策范围内基金支付比例稳定在
70%左右。完善门诊保障措施，
继续做好高血压、糖尿病门诊
用药保障，健全门诊慢性病、特
殊疾病保障。 （本报记者）

居民医保筹资
人均将达960元

暑假期间，孩子在家是不
是经常趁您不注意，偷玩手
机？长时间看手机，不仅会导
致视力下降，还会影响颈椎的
发育。给手机应用设置时间
限额，可以轻松解决这个问
题。7月13日上午10：30，老
年生活报智慧课堂将教大家
具体的操作方法。

如何设置手机使用时长

近日，江苏、辽宁、河北、河南、山西、广西、天津等省市公布
2022年养老金调整方案。

根据人力资源社会保障部、财政部5月份印发的《关于2022年
调整退休人员基本养老金的通知》（以下简称《通知》），明确从2022
年1月1日起，为2021年底前已按规定办理退休手续并按月领取
基本养老金的企业和机关事业单位退休人员提高基本养老金水
平，总体调整水平为2021年退休人员月人均基本养老金的4%。据
记者了解，今年已公布上调政策的省份均按此标准进行了调整，并
坚持“定额调整、挂钩调整与适当倾斜相结合”的调整办法。

扫描二维
码，加入智慧
课堂 8 聊，学
习更多智能手
机应用知识。

多省份养老金上调方案公布
按照往年惯例，山东调整方案有望近日出台

智慧课堂（89）
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