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《针灸穴名解》中记载
“合谷、太冲各二穴，名为四
关，以其能大开通也”，这里
的四关穴是太冲穴和合谷
穴的统称，因为此两穴于手
足岐骨间，犹如把关之将
士，故名四关。临床常用
具有开通性质的四关穴治
疗肝郁所致的各种疾病。

合谷穴：位于手部，拇
指、食指张开，以另一手的
拇指指间横纹正对虎口指
蹼缘上，屈指，拇指尖所指
之处，按压有明显酸胀感，
即为此穴。

太冲穴：位于足部，
由第 1、2 趾间缝纹向足
背上推，至第 1、2 跖骨之
间，跖骨底结合部前方有
一凹陷处，即为此穴。

合谷属手阳明大肠
经，太冲为足厥阴肝经之
穴，两者均为所属经脉原
穴，一为阳主气，一为阴
主血，一主升，一主降，两
穴相合，用以平衡阴阳、
调和脏腑、疏通经络、畅
和气血、扶正祛邪、安定
神志。平时可以经常按
揉这两个穴位保养肝脏，
但如出现离魂症症状，应
及时前往医院进行规范
化诊治。 徐尤佳

养肝常按两个穴位

养生保健

逍遥丸疏肝解郁、健脾和
营、养血调经。一些女性因压
力大，气血不调，导致肝气郁
结，出现黄褐斑，逍遥丸刚好
能对症治疗。此外，还有加味

逍遥丸和红花逍遥片等，服用
前要找中医师进行辨证。如
果舌色青紫、舌边有瘀斑瘀
点，选红花逍遥丸;舌头偏红、
舌苔少，选丹栀逍遥丸;舌色正

常或粉红，则只需用逍遥丸。
逍遥丸适合于体质偏寒

者服用，体质偏热者吃了容易
上火。平时容易长痘痘，发脾
气，比较燥热的，可以使用加味
逍遥丸，它去掉了燥热的生
姜，加入了泻肝火的牡丹皮和
栀子。红花逍遥片则加入了

红花和皂刺，可祛瘀活血，它
针对气滞血瘀型的黄褐斑和
胸部小叶增生。 大钟

若您有健
康方面的问题，
欢迎扫码加入
本报“健康之家”
微信群问询。

逍遥丸如何吃
寻医问药

积极防过敏 提高免疫力
今年7月8日是第18个

世界过敏性疾病日。过敏性
疾病是世界上最常见的疾病，
被世界卫生组织列为21世纪
重点防治的三大疾病之一。
专家表示，在我们日常生活
中，小到花粉过敏、食物过敏，
大到过敏性紫癜，甚至过敏性
休克，都影响着人们的生活。
认识过敏性疾病，并采取积极
预防，可有效控制过敏性疾病
对生活的影响。

过敏是免疫系统疾病

很多人认为过敏是皮肤
的一种反应，实际上，它是一
种免疫系统疾病。表现在皮
肤上主要有湿疹、荨麻疹、药
物性皮炎、日光性皮炎（日光
疹）、水肿性皮炎（蚊虫叮咬）

等；表现在呼吸道上主要为
过敏性鼻炎、哮喘；表现在眼
睛上主要为过敏性结膜炎
等。家族中有过敏史，即遗
传导致，如果家族中父辈或
祖辈有过敏史，这样的人群
可能从小就容易过敏，如湿
疹、荨麻疹、过敏性鼻炎、哮
喘等。没有既往史，在病后、
产后等免疫力下降时，也容
易发病。

过敏性疾病极易和感
冒、咳嗽、肠炎等呼吸道、肠
道疾病混淆。如果经常鼻
子发痒、打喷嚏，特别是在
早晨或更换床单、家庭扫除
的时候，还伴有狂流鼻涕、
眼睛发痒、耳朵发痒、眼睛
红肿瘙痒、长期黑眼圈、眼
袋颜色较黑且面积较大，则

患过敏性鼻炎的可能性较
大。常在春秋两季面色潮
红，皮肤风团样皮疹或小丘
疹水疱伴有瘙痒症状，24小
时内消退，但总是反复发
作，则可能是荨麻疹。

如何预防过敏性疾病

专家表示，和普通人相
比，容易过敏的人群除了要
学会躲避过敏原，还要注意
几个生活细节，提高免疫力。

饮食上，以清淡、均衡
为主，粗细荤素搭配适当。
少吃油腻、辛辣刺激性食
物、腥膻发物、浓茶、咖啡，
少吃甜食。建议多吃富含
维生素的食物，可加强机体
免疫力。卷心菜和柑橘类
食物有助于改善过敏。

起居应有规律，不要熬
夜。要注意家庭环境卫生，
清除尘螨。经常换洗衣物，
枕头、床单、被褥等要经常清
洗、晾晒。春季减少室外活
动时间，避免接触花粉。夏
季注意室内干燥卫生，远离
不干净水源，远离霉菌。不
要待在花粉浓度高、粉尘浓
度高或存在刺激性气味的地
方。尽量不养宠物，少用香
水、空气清新剂、消毒剂等气
味浓烈的用品。

不要过度使用化妆品，
特别是酸类、清洁类的化妆
品，会使角质层变薄，令皮肤
更脆弱。适当锻炼身体，增
加户外运动。必要时进行过
敏原检查，作为参考依据。
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《看图猜成语》：
1、各有所长；
2、酩酊大醉；
3、任重道远；
4、身败名裂；
5、失之交臂；
6、心中有数。
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