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“早在 20 多年前，我就说过，
我要在 65 岁教学育人，80 岁出书
育人，百年后把我所有绘画技艺留
在世上教育后人。我今年79岁，能
够出书是人生计划的一个重要组
成部分。”日前，家住青岛市市北
区、常年从事书画教学工作的刘维
庭致电本报编辑部，希望借助《老
年生活报》之力，圆自己的“出书”
梦。刘维庭结合自身经历，将20多
年的教学成果，汇编成《中国花鸟
画技法基础教材》，希望为有需要
的人带来帮助。

自编教材
教学成果汇集成册

书画老师“著书”传授技艺

经历了战火的洗礼，
两个家庭老一辈革命家的
信念、品格和作风影响着
家庭的后辈，先后三代人
踏入军营，奉献国防。“儿
子参军的时候，他的爷爷、
爸爸都身穿军装，在房间
里三人畅谈了很长时间。”

李青说。无论是婆家
还是娘家，只要家里
有人参军，这种仪式
都不会少。

王进军介绍，他
的父亲始终认为树
立正确的价值观是最大
的传承，培养美德是最大

的财富，这就是他们的家
风和家训。记者 张磊

家风家训一脉相承

今年 73 岁的王进
军和71岁的李青是一
对军侣，他们都是青岛
市军休服务中心的军
休干部，他们的父母均
是参加过抗日战争的
老战士，一生坚持全心
全意为人民服务，在工
作中一丝不苟，对子女
严格要求；受父母影
响，王进军和李青均投
身军营，唐山抗震救灾、
指挥海防建设……都有
王进军的身影，部队医
疗保障工作也有李青的
辛苦付出；受家庭环境
熏陶，这个红色家庭三
代人踏进军营，将长征
精神、红军精神不断发
扬光大。日前，记者来
到他们家中，听他们讲
述了革命家庭的红色传
承故事。

父母的教诲是子女
珍贵的人生财富，1969
年王进军参军入伍。王
进军介绍，从军生涯中，
唐山大地震抗震救灾、

对越自卫反击战、参与
指挥海防建设、参加引
黄济青工程建设这几段
经历让他终生难忘。

唐山抗震救灾，王

进军的连队荣立两个集
体二等功。1978 年，他
调到了青岛警备区，由
于表现突出,他进入军
事学院学习，并于 1984
年参加了 35 周年国庆
阅兵。

忠于党抗震救灾身先士卒

李青也是 1969 年
参军，在部队一直从事
医疗卫生工作。“由于
父母都是军人，我从小
就特别向往参军，但当
时女兵名额有限，我第
一年没有去成，第二年
我自己瞒着家人跑到

了征兵处，一问才得知
去年是有一个名额分
配给我爸爸的，他自作
主张将这个名额让给
了 一 家 贫 困 家 庭 子
女。”李青介绍说，父母
常对他们讲，人要忠厚
清廉、勤奋向上。

父母教导要忠厚勤奋

刘维庭 1945 年出生于山东省
日照市一个革命军人家庭，小时候
就特别喜欢绘画。

“1964 年我应征入伍，在部队
忙于工作，绘画暂时搁置了很长时
间，直到后来到地方工作，退居二
线后，又捡起了这份爱好。”刘维庭
介绍，2000 年开始，他重新提起画
笔，追求心中的梦想。

退休后，刘维庭自学花鸟画，
他 用 了 四 年 时 间 就 已 经 小 有 成
就。2008 年，他画了两千零八朵
牡丹，长 130 米，献给我国首次举
办的北京奥运会。刘维庭善于学
习，勇于实践。平时向书本学习，
向自然学习，有一定基础后又投
名师跟裴家乐先生学习，逐年提
高艺术水平。

随着技艺的不断提高，不少人
找他学习绘画，刘维庭开始教授学
生，先是从教小朋友画画开始，而后
又进入老年大学任教，一教就是20
多年。

刘维庭退休后一门心思扑在
花鸟画的艺术实践中。大家喜爱
的花卉禽鸟，他随手挥笔即成美的
画卷并多次参展获奖。在任教的
多所老年大学举办过 3 次个人画
展，获得好评。刘维庭的作品及艺
术经历载入《当代国学家大辞典》

《世界名人录》《中国收藏博览》等
典籍。

早在 20 多年前重新提笔作画
时，刘维庭就对家人说：“我要65岁
教学育人，80岁出书育人，百年后把
我所有绘画技艺留在世上教育后
人。以后的时间里我将坚持恪守我
的梦想，不怕苦，不怕累，夜以继日
地耕耘、拼搏、奋斗，不懈地追求文
化积淀和笔墨的修炼。”

20年后的今天，刘维庭已经成
功完成了《中国花鸟画技法基础教
材》，全书共有66个章节，浓缩了他
这些年的心血，他希望尽快看到自
己的作品印刷成册，为更多人带来
便利。 记者 张磊

自幼酷爱绘画

声名鹊起教书育人

著书传授国画技艺

走进王进军和李青
的家，四处干净整洁，他
们依然保持着军人的优
良生活习惯。

王进军向记者介绍
道，他的父亲名叫王术
业，老家是陕西延安，1917
年出生，1936年加入中国
共产党。“父亲参加的第一
场战斗是直罗镇战斗，战
斗中父亲脸部中弹，险些

牺牲。”王进军说，后来王
术业成了一名医疗兵，经
历了数次的战斗，逐渐成
长为卫生处医务主任，解
放后又担任了领导干部
职务。“我的母亲13岁参
军，先是在文艺宣传队，
后来也到了卫生系统。
父母是在战争年代为了
同一个革命理想走到一
起的。”王进军说。

李青的父母也是一
对革命伉俪。她的父亲
李春信，17岁就参加了革
命，在山东半岛经历大小
战役三十多次。李青的母
亲李翠兰13岁时就秘密
地为地下党传送文件书
信，1944年加入中国共产
党，次年便参军入伍。
一直从事武装部工作。
在战火纷飞的年代，她
参加过昌潍、胶东、解放
青岛等战役，出生入死。

战争中走来的革命伉俪

来电领取蓝莓叶黄素酯
好消息！中老年朋友注意了——

很多人都知道经常补充蓝莓叶
黄素可以营养眼睛。为了回馈广大
中老年朋友，现举办“关爱眼睛健康，
体验蓝莓叶黄素酯”活动。我们承诺：
此次活动不收快递费等任何费用！

领取条件：前200名打进电话、
正在吃“蓝莓叶黄素酯、欧米伽3、氨
糖”其中至少一种的60岁以上的中
老年人，每个家庭可以领取2瓶今士
健牌蓝莓叶黄素酯，每瓶100片（压
片糖果），不得重复领取，领完即止。

便秘 就用津尝通
便秘会导致大量腐败毒素侵

害全身。津尝通让老便秘体会到
了难得的舒心畅快，一身轻松。

【津尝通】源自通便古方，以
黑豆、马齿笕、芹菜叶、山楂、海
藻、金银花、菊花、绿茶等 8种天然
食材成分，清热去火，和胃健脾。
现经科学调配，在原古方基础上
加入高浓缩膳食纤维和低聚木
糖，精心研制生产。不含芦荟、大
黄、番泻叶等，可放心服用。

便秘者亲身体验，仅需晚餐

后 服 一 次 ，清 晨 即 可 轻 松 畅 快
排便！

生产许可证编号SC12712011600464 津尝通生物（广告）

一天一次 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231
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王进军王进军（（图图
右右））和李青夫妇和李青夫妇。。


