
1966年7月16日，73岁
的毛泽东在武汉再一次畅
游长江。此后，每年7月16
日，全国各地都会举办毛主
席畅游长江纪念活动，长江
沿岸游长江，黄河沿岸渡黄
河，不临江不靠河的城市就
游湖泊，游水库。

济南也举办了多次横
渡活动。比如1966年8月7
日，济南市 2500 多人横渡
黄河。5000 多名中小学生
横渡大明湖(图①）。1967
年7月16日，毛主席横渡长
江一周年的时候，同样举办
了横渡黄河活动（图②）。

到了1976年7月16日，
济南市又组织了数千人横渡
黄河，纪念毛主席畅游长江十
周年。我所在的山师附中也
组织了学生方队（图③），共22
人，也参加了这次活动。当
时，我们只有十五六岁。

记得那年的纪念活动
办得挺隆重。进入 6 月中
旬 ，各 单 位 报 名 就 开 始
了。我们山师附中高二高
一两个年级 14 个班，报名
者逾百人，经过初选留下
40 多人，再经体育老师挑

选，最终留下了 20 多人参
加。然后又经过一个月的
水上训练。

终于到了 7 月 16 日。
记得那天是个晴朗日子，我
们早晨5点半在学校集合，
老师再次交代了各种注意
事项后，6点乘坐学校跟外
单位借的大卡车出发了。

渡河地点选在历城县
华山姬家庄。一路向东的
黄河在这里上游处转了一
个弯，减缓了河水流速，河
道宽约三四百米，最适宜横
渡。我们7点半到达，岸边
已经是人山人海了，到处张
着横幅插着红旗。接近9点
的时候，随着一颗信号弹升
上天空，横渡活动开始了。

首先下水的是解放军
方队，几百名战士背着枪
械武装泅渡，他们在水里
显得很沉重，游得很慢，看
上去很替他们着急。接下
来是工人方队，他们推着铁
架机械模型浮筒下水。然

后是机关干部方队，他们打
着红旗、扛着标语牌在水里
排列成队，场面颇为壮观。

我们学生方队排在最
后出场，相比解放军、工
人、机关干部的方队，我们

更像是参加横渡的散客，
在水中既不成队，也没有
旗帜标语，自由渡河。

照片就是横渡黄河成
功到达对岸后留下的，拍
摄者是时任《大众日报》摄
影记者王广均。从这张照
片上，可以感受到一群少年
的阳光灿烂和成功后的兴
奋喜悦。 孙建亮

那年，我们横渡黄河

5老照片

周恩来的家乡淮安是
一座著名的“水城”。由于
当年城区水面几乎占到了
一半，因此无论城乡，淮安
人 男 男 女 女 几 乎 都 会 游
泳。然而鲜为人知的是，出
生于淮安的周恩来一生都
不会游泳，是名副其实的

“旱鸭子”。
新中国成立后，国家在

北戴河辟有海滨浴场，庐山
上也专门有游泳的地方，后
来中南海里也有游泳池。
毛泽东多次畅游长江，许多

人就建议周恩来
也要学学游泳。

1958 年夏天，
国家体委派黄莲
华作为教练，在北
戴河专门教党和国
家领导人学习游
泳。然而，周恩来

因事情太多，只学了一次便
因有事要返京而搁下了。

1961 年 8 月 23 日到 9
月 16 日，中共中央在庐山
召开工作会议。这次会议
时间比较长，日程安排也不
是很紧，基本上是半天开会，
半天休息。大约是8月初的
一天，周恩来的保健护士郑
淑芸在庐山上碰到黄莲华。
黄莲华对郑淑芸说，游泳不
仅是一个体育项目，更是非
常好的健身项目。并说，毛
主席喜欢游泳。这次上庐

山后，毛主席已几次到芦林
湖游泳了，希望总理也能去
游游泳。那天郑淑芸回到
住地，就向邓颖超建议让周
恩来再去学游泳。

等周恩来到餐厅吃饭
时，郑淑芸和邓颖超便一起
动员他去芦林湖学游泳，又
告诉他，芦林湖那儿有国家
体委派去教游泳的教练。
还告诉他，毛主席已经去游
过三四次了。周恩来终于
被说动了。

午饭后，周恩来没有休
息，下午又没有会，他们就
乘车来到芦林湖。据曾任
周恩来卫士长的成元功生
前回忆，那天天气晴朗，湖
水清澈见底，黄莲华早已等
候在那里。周恩来下到芦
林湖，黄莲华、成元功他们
马上一左一右，既教他泳

技，也护卫他的安全。黄
莲华教得很认真，周恩来学
得也很认真。然而，由于周
恩来1939年在延安时右臂
受过伤，致使手臂无法伸
直，划水时，左右力量无法
平衡，特别是右臂基本上使
不上劲。结果虽然教、学
都很认真，但进展不大。
周恩来最后只能在水上漂
起来，要想游着前进却始
终不可能。

当时，许多人听说周恩
来来学游泳，都跑到芦林湖
岸上看，杨尚昆的儿子杨绍
明用背在身上的照相机拍
下一张照片。

两次学游泳没有学会，
周恩来的空闲本来就很少，
以后再也没能有机会学。
所以，他终生都只能是一只

“旱鸭子”了。 秦九凤

周恩来缘何不会游泳
个人相册

这是一幅老照片，拍摄
于上世纪七十年代末，照片
上有父母和我们姊妹三人。

父亲兄妹七人，爷爷早
逝，奶奶独自把他们抚养成
人，父亲从小过惯了苦日子。
他不愿意再像父辈那样过着

“面朝黄土背朝天”的生活，勤
奋学习，以优异的成绩考入郓
城县一中，后来又考入了山东
商业学校，毕业后分到郓城副
食品公司。1984年副食品公
司烟酒行业分家，父亲受命组
建郓城烟草公司。那些年，在
乡镇都有烟草批发部，搞批发
很挣钱，父亲作为烟草部门的
领导干部，却没有一个亲戚搞
烟草批发的，就连开零售门市
的也没有。

娘 勤 俭 持 家 ，吃 苦 耐
劳。那年头，父亲在城里上
班，娘一个人在农村操持家
务，上有老，下有小，拼命干
活也只能在记工薄上记上0.7
分，其艰难可想而知。实行
家庭联产承包责任制，我们
家也分了责任田，娘更辛苦
了，每天下地干活，喂牛养
猪，闲下来的时候很少。

娘总说，吃亏是福。记
得耕地的时候，娘总会扶着
犁头往我们家地里翻，从不
翻到地埂上。分地的时候都
愿意与娘分的地挨着。娘没
做过大事情，没讲过大道理，
娘用她的一言一行赢得了街
坊邻居的尊敬。

随着时间的流逝，很多
东西都消失在岁月的长河
里，唯有这张照片，一直珍藏
在娘的相册里，也深深地镌
刻在我心里…… 王晓惠

我的父亲母亲

专为膝盖设计 晚上贴早上揭 膝盖舒服了 走路也轻松了 1贴只要8毛钱

艾草膝盖贴 15盒只要198元
艾灸理气血，逐寒

湿 ，自 古 有 佳 话 ：“ 家
有 三 年 艾 ，郎 中 不 用
来 ”。 艾 草 膝 盖 贴 产
自艾草之都—伏牛山
张 仲 景 故 里 ，精 选 三
年陈艾，配以薄荷脑，
制 川 乌 ，干 姜 等 多 种
草 本 植 物 萃 取 而 成 ，

贴上温润有力，穿透力强。
俗话说家有孝敬的儿女，不如自己有

个好身体。蝶形设计找准膝盖穴位精准
发力，只需要贴在膝盖不适处，贴上就热
乎乎的、暖暖的很舒服。不用点火、熏烟、

不用跑艾灸馆，连续贴上几小时，相当于
给膝盖做了一次明火艾灸。

限时特惠购活动通知
为了帮助膝盖不舒服的中老年朋友们

减轻经济负担，今明后这3天厂家在我地区
开展限时特惠购推广活动：艾草膝盖贴（12
贴/盒）工厂价优惠只卖19.8元/盒:
【特惠装】40盒，买20盒送20盒（480贴），

40盒396元，每贴只需8毛钱，免费包邮；
【周期装】25盒，买15盒送10盒（300贴），

25盒297元，免费包邮；
【体验装】15盒，买10盒送5盒，15盒198

元，需加19元快递费。

订购电话：400-966-0557快递送货上门
支持开箱验货

疝气疼痛 坠胀 鼓包有妙招
疝气在腹股沟部位最为常见，

多由于咳嗽、喷嚏、用力过度等原
因引起内压增高而形成，常出现鼓
包、坠胀、疼痛等现象。如果您有
疝气，要防止嵌顿、肠梗阻等后果
的出现，不能忽视。

如果您有疝气疼痛坠胀、鼓包的烦
恼，这里有一个外用冷敷理疗的妙招，用
“汕立康”牌冷敷敷料外敷(腹股沟型)。
它运用传统外敷的方法,结合现代医学
技术，通过贴敷神阙穴（肚脐），涂抹疝气
部位两个位置，皮下吸收，针对病灶部位
靶向渗透，持久作用，改善微循环。

费用低、无异味，简单方便。建议
使用三个月为一个周期用于稳定与
巩固。平时注意尽量避免过度劳累
避免用力便溺，避免久坐久站，有助
于疝气的康复。妙招妙不妙，试试才
知道，有需要的朋友不妨一试。

“汕立康”牌冷敷敷料(腹股沟型)
适用于适用于人体特定部位如腹股沟
部位疝气引起的发热、肿胀、疼痛、下坠
等症状的物理降温与冷敷理疗。
备案号:皖合械备20200298号禁层内容和注意事项详见说明书。忠告语:请仔细阅读产品说明书或在医务人员的
指导下购买和使用。广告批准文号皖械广审(文)第220719-00426号。合肥颐德堂医药科技有限公司 广告

订购电话：

告诉你一个外用冷敷理疗的妙招

400-000-1916
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