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夕阳花儿仍绽放，黄昏依旧有朝阳。本次中老年
模特大赛 30 支参赛队伍带来的作品或雍容华贵、或
时尚典雅、或激情万丈，无论是舞台动作还是一颦一
笑，都有独到之处。《旗袍伊人》《大美中国》《水乡新
娘》《最美中国》《我家在中国》《阳光的我们》等作品
新颖独特，意味深远，不仅演绎了中老年人积极乐
观，青春永驻的精神文化生活，同时也体现了他们积
极向上，从容自信的品质生活态度。每场比赛的开
场和结尾，也都有来自青岛老年生活大学和街道社
区公益舞蹈团队的参与。“年龄对于我们来说只是一

个数字，真正的美丽源于心态，感谢本次大赛，为我
们提供了展现自我风采的舞台，提供了彼此交流的
一个平台。”来自青岛市养老服务协会夕阳红模特队
的王萍说。

比赛圆满收官，各团队又开启了新的征程。“希
望老年生活报能够多组织这样高档次、专业权威的
中老年模特交流活动，我们今后将更加努力，创新节
目形式，表现中华民族璀璨文化，不断激发爱国爱党
热忱，不断创作优秀的节目歌颂伟大祖国，增强民族
自信心。“一位团队领队说。 记者 张磊

时尚美时尚美 再青春青春 “有传统的，有时尚的，还有新
潮的，本次参赛的队伍可以说是涵
盖了各个方面。”刘真骅说，大赛正
值中国共产党建党 101 周年之
际，不少作品主题鲜明、艺术水准
高超，很好地体现了政治性、正能
量和艺术性、专业性的高度统一，
引领了青岛中老年文化潮流。刘
真骅印象最深刻的是北海舰队青
岛市海鹰艺术团表演的节目《中国
海军》，将创新性、时代感以及军人
的威严、忠勇表现得淋漓尽致，展
示出了伟大祖国的繁荣昌盛和人
民幸福生活。

除了担任评委，刘真骅还带领
了她的团队——青岛市老干部服
饰团，现场表演了作品《天下乡
亲》，精彩的演出获得了台下观众
热烈的掌声。“艺术来源于生活，更
要贴近生活，希望各个团队一定要
结合实际恪尽职守，讲好中国故
事，引领中老年人文化潮流。”刘真
骅说。

针对中老年模特大赛的特
点，刘真骅认为，源于生活的作品
是符合历史发展规律的，极具代表
性和时代特色，刘真骅同时建议，
中老年人在表演中尽量考虑到自
身年龄等要素，妆容上尽量清淡，
眼睫毛、厚底高跟鞋、奇装异服尽
量要避免。 记者 张磊
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北海舰队青岛市海鹰艺术团《中国海军》。
这支队伍成立于2019年，团队目前有180人，他们不忘初心，传承红色基因，精益求精。本次模特大赛作品

《中国海军》，反映的是人民海军为海而舞、为海而歌、为海付出、为海拼搏的精神，广受大众欢迎。

西海岸新区滨海神锋模特队《时代感》。
节奏感强劲的音乐、同款式的服装、潮酷有型的走姿……这

支中老年男模们掀起了现场的第一个高潮。团长王兰表示，团
队选择《时代感》，就是要展示年轻、活力和与时俱进。

西海岸新区滨海神韵艺术团《西湖村》。
“我们不仅是单纯的模特走秀，还带有故事情节，配合着江

南的歌曲，展现女子不一样的美丽。”团长贾秀范说。

福瑞芳华艺术团《芳华娘子军》。
“我们就是想告诉大家，不管年龄有多大，只要心态不老，走

出家门，保持一颗年轻心，就一样会健康快乐。”团长逄清说。

火焰之光艺术团《青岛》。
“在追求美的道路上不分老少；时尚与年龄无关。《青岛》这

首歌是于毅演唱的歌曲，是青岛城市宣传曲，我们为了宣传我们
美丽的青岛，所以选排了这个曲目！”团长李迎说。

华东旗袍模特专业学院玫瑰艺术团《欢歌笑语》。
“虽然我们的平均身高只有160，但是，站在T台上的我们美

丽、自信，散发出不一样的光彩。”团长胡爱华说。

美丽天使女模队《炫酷玫瑰》。
“希望我们的团队就像这次参演的节目一样，既炫酷多彩，

又像玫瑰一样魅力无限。”团长姜丽萍说。

青岛市养老服务协会夕
阳红模特队《花开中国》。

这支队伍是由青岛市部
分养老机构的院长和护理部
主任组成，平均年龄55岁。工
作中她们兢兢业业，为老年人
奉献青春和热血；工作之余她
们加班加点编排节目，展现养
老人风采。本次大赛，队员们
身着绣满牡丹的大红色旗袍，
精气神十足，完美展现了养老
人积极阳光的形象。

华东旗袍模特专业学院
牡丹艺术团《国色天香》。

“本次参赛的节目表现我
国新时代普通中老年人的时
尚风采和优雅气质，歌颂了在
我们党的领导下，全体人民不
忘初心砥砺前行的坚强决心，
同时体现出新时代中老年人
丰富多彩，健康向上的美好生
活。”团长宇清华表示。

记者 张磊 许瑶 崔佳佳

专家点评


