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周静怡表示，慢性肺病
的发病过程就是肺病纤维化
的发展过程。肺纤维化是一
种进行性损害的“顽症”。由
于影像学检查 早 期 不 易 察
觉，待出现网状、磨砂玻璃状
阴影时已到中晚期了，开始
出现长期、反复、逐渐加重
的咳嗽，重症病人四季都会
出现咳嗽，部分病人还会伴
有喘息。如果发展到慢阻
肺、肺心病等病症还会出现
心 悸 心 慌 、水 肿 、乏 力 、气
短、胸背疼痛等症状，患者
稍微一走动就会喘得厉害，
到后期连静息时也会感到气
短，不得不依靠吸氧、甚至呼
吸机来挽救生命！专家得出

结论，患者在确诊后五年生
存率低于 50％，平均生存期
仅为4-6年。

周静怡指出，传统治疗
很容易忽视肺纤维化的存
在，甚至错误地把纤维化当
作炎症和病毒来治疗，临床
一般用止咳、化痰、消炎、激
素、吸氧等层层递进的治疗
手段，只能缓解症状，但对已
形成的纤维化没有作用，这
些方法又会加重纤维化发展
速度，进一步损害肺功能。
因此，单纯的对症治疗只会
导致肺病越治越重。只有逆
转纤维化，才是治疗各种慢
性肺病的有效途径。

记者 沈健

出场专家简介
周静怡——中华

医学会呼吸分会成
员、北京市呼吸系统
病理学委员会委员，
在三甲级医院从事医
疗临床工作四十余
年。致力于各种呼吸
系统的诊疗与研究，
积累了丰富的临床经
验，尤其在慢支、肺气
肿、肺心病、慢阻肺、
间质性肺炎等纤维化
疾病的中西医结合诊
治上有独到的见解。

7月 2日 （本周
六）在青岛恒生堂诊
所坐诊。

近日，80 岁的张
先生来电告诉记者，
其慢性支气管炎治了
10多年，疾病没见好，
反而引发了慢阻肺、
肺大泡、肺纤维化。
治疗时抗生素、激素
都用上了，当时有效，
但一停药就犯，病情
也一年比一年重。现
在一活动就喘，上下
楼也困难，张先生想
知道他的病到底该怎
么治？还能治好吗？
对于这个问题，记者
采访了北京市呼吸系
统 病 理 学 委 员 会 委
员、抗纤维化专家周
静怡医生。
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肺气肿、慢阻肺、间质性肺炎等肺病 如何避免呼吸衰竭？

专家指出，癌症的防治不
全在医院里。我们可以通过
远离烟酒、规律起居、合理膳
食、心态健康，预防1/3的肿瘤。

现在有效的初筛办法，比
如粪便潜血检测、基因检测
等无创的手段，如果初筛发
现确实是高危人群，再到医
疗机构进行专科精筛。

如果癌症初筛发现息肉、
腺 瘤 ，下 一 步 该 怎 么 办 呢 ？
息肉是消化道黏膜上隆起的
物质，可能是炎性的，也可能
是肿瘤性的 ；而肿瘤息肉分
良性、恶性肿瘤，若是炎症息
肉，它发生肿瘤的几率很低，
可以不做必要的切除。若是
肿瘤性的病变，尤其是进展
的腺瘤，它发生癌变的几率
是非常高的，需要进行规范
的治疗。 虞睿

炎症、息肉、腺瘤
哪个属于癌前病变

八类食物有益心血管
《中国健康生活方式预防

心血管代谢疾病指南》提到，八
类食物对心血管健康有益。

谷薯类
建议成年人每日摄入谷薯

类 250 克~300 克。每天全谷类
和杂豆类要占到主食的1/3。

新鲜蔬果
蔬菜每天摄入300~500克，

水果200~350克，蔬菜烹制的时
候要少油少盐，水果尽量放在
两餐之间吃。

鱼肉
日常饮食中的肉类可适当

地选择鱼肉，尤其是海鱼含有
欧米伽 3 脂肪酸，利于血脂代
谢。吃鱼以每周两次为宜。

鸡蛋
一般成年人每周建议摄入

鸡蛋 3~6 个。但对高胆固醇血
症和心血管病高危人群，建议
每 天 膳 食 胆 固 醇 摄 入 小 于
300毫克（约1个鸡蛋黄）。

坚果
坚果中的油脂虽然含量高，

但这些油脂是不饱和脂肪酸，适
当地摄入不会增加高脂血症风
险，相反还利于血脂代谢。建议
每天一把坚果比较合适。

牛奶
研究发现，每天摄入 150~

300克牛奶的人心血管发病、死
亡风险分别降低 23%和 19%。
每天最好喝300~500克牛奶。

茶和咖啡
研究发现，习惯饮茶、喝适

量的咖啡利于心血管健康。不
过，首先要保证每天足量饮水。

辣椒
近年来国内外的研究均发

现，吃辣椒能够降低心血管疾
病风险。常吃辣者全因死亡风
险和缺血性心脏病风险分别降
低14%和22%。

在心内科门诊，常常遇
到一些疑有心脏病的患者
做心电图或者心脏 B 超检
查，如果没发现问题，医生会
要求患者再做个冠脉 CT，
空腹验血等等，有些患者就
不理解了，觉得自己不过就
是感觉胸闷，为啥做了心脏
彩超和心电图？还要再做
一个冠脉CT？为什么总要
做那么多检查？今天就给
大家讲讲心脏各项检查的
内容和目的，就能理解为什
么医生会安排这些检查了。

首先我们先了解一下
我们的心脏：心脏位于胸腔
内，犹如一座拥有四个房间
的套房：即左心房、左心室、
右心房、右心室，房子有门
窗：也就是二尖瓣、主动脉
瓣、三尖瓣、肺动脉瓣。

房子有墙壁：房间隔、室
间隔、组成房室各腔的游离
壁心肌组织；房子有水管：也
就是心脏的血管，包括冠状
动脉及其各级分支和各级静
脉血管，又称冠脉循环；通过

动脉供应心肌活动所需要的
氧气和养料，静脉则回收心
肌代谢后的产物并送回心
脏；房子有电路：心脏的电传
导系统，使窦房结产生的脉
动传播至心肌，并刺激心肌
收缩，才会有心脏的跳动。

心脏如果出了问题也
要像我们住的房子一样，不
同的位置要有不同的检查
方法。比如看心脏的血管
堵没堵，心脏彩超是看不到
的，需要做冠脉 CT 或冠脉
造影。如果有早搏，就要做
心电图或24小时心电图。

以下分别介绍几种常
见的心脏检查。

一、心脏的结构和功能
检查——心脏彩超

心脏彩超可以观察心
脏大小、形态、瓣膜，室壁的厚
度是否正常或完整，也可以评
估心脏的功能，用以了解有无
先天性心脏病如房、室间隔缺
损；动脉导管未闭等；也适合
检查有无瓣膜病、心肌梗死有
无乳头肌断裂、室间隔穿孔、
室壁瘤、附壁血栓等，及心脏

肿瘤、心肌病的诊断等。
二、心脏的电路检查

——心电图
当心脏电传导系统出

现问题，就会出现早搏、心动
过速、心动过缓、传导阻滞等
心律失常，这些疾病会在心
电图上显示出特定的波形，
由此可以诊断。

冠心病导致的心肌缺
血、梗死等也可以在心电图
上表现异常。不过心电图
诊断冠心病是不敏感的，还
需结合其他检查。但由于
心电图简便易行，所以仍是
心血管病最基本和常用的
检查方法。

三、心脏的水管检查
——冠状动脉CT及冠状动
脉造影

冠脉 CT利用 CT快速
多层扫描和图象重建技术，
可在电脑中呈现心脏的血管
情况，对冠脉系统进行初步
诊断，由于冠脉CT属于无创
检查，家属在检查前无需签
属同意书，所以是较常见的
检查，但由于冠脉CT是计算

机合成的影像，能够发现冠
脉有狭窄但不能判断狭窄程
度，误差率相对冠脉造影要
高一些，而且冠脉CT属于静
态检查，发现病变并不能进
行处理。还需要冠状动脉造
影进一步检查。

冠状动脉造影是诊断
冠心病的“金标准”，是一个
有创伤的检查，需要将导管
经周围动脉（桡动脉）送至
主动脉，通过注入造影剂使
冠状动脉动态显影，可以将
冠状动脉阻塞的位置、程
度与范围更为清晰明确地
显现出来。造影过程中还
可同期完成支架植入术或
冠脉球囊扩张等操作，是一
种集诊断和治疗为一体的
方法。

心脏检查除了以上几
种最常用的方法，核磁共
振、心肌核素显像等，也都
有各自的优势和侧重点。
医生会根据每个患者的情
况选择适合患者的检查方
法，最终目的在于早发现、
早治疗，早痊愈。

青 岛 思 达 心 脏 医 院
主任医师 董立钧

说说心脏病常用的检查
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三伏天，多家医疗机
构、中医馆都启动了三伏贴
的贴敷服务。中医专家对
此提醒，三伏贴不是“随意
贴”“万能贴”，使用起来要
辨证，自行贴敷更应慎重。

冬病夏治不止三伏贴

冬病夏治的范围比三
伏贴要广得多。冬病夏治
有多种治疗方法，除了知名
度较高的“三伏贴”外，还有
针灸、拔罐、刮痧、中药内
服、中药熏蒸等多种手段进
行夏季治疗。对于关节炎

患者针灸、拔罐效果好，脏
腑虚寒的患者，相对于贴
敷，中药内服效果更好些。
另外，食疗也是冬病夏治过
程 中 必 不 可 少 的 成 功 因
素。夏季气候炎热，易伤阴
液，易致中阳受损，脾胃虚
弱，因此要少吃辛辣刺激、
肥甘厚味之品。在冬病夏
治期间，更要少吃生冷食
物。三伏贴不能代替日常
治疗，对于中老年人的多种
慢性病，通过冬病夏治并不
能完全根治，只是起到减少
和预防疾病发作的作用。

五种体质适合冬病夏治

中医体质分为平和质、
气虚质、阳虚质、阴虚质、痰
湿质、湿热质、血瘀质、气郁
质、特禀质九种，其中气虚
质、湿热质、痰湿质、阳虚
质、阴虚质等最适合在夏季
运用中药进行调理。1.气虚
质：此类人四肢倦怠、肌肉松
软、不喜运动。气虚者应以
补益脾肺为主，更要慎避风
邪。可进行中药调理如山
药、龙眼肉、莲子等。2.湿热
质：此类人肤色多偏黄，有

“浊”而不清爽之感。调养应
以健脾去湿、疏肝利胆为
主。3.痰湿质：此类人多腰
腹部肥满，肢体沉重倦怠，调
养应以疏肝理气为主。4.阳
虚质：此类人怕冷，肢体不
温，经常感到背部和膝关节
以下寒冷。阳虚质的人应
以温补脾肾、运动健身为
主。5.阴虚质：多为瘦小或
瘦长体形的人，此类人怕
热、手足心热、皮肤偏干或
偏油。养生原则是养阴降
火、镇静安神，以饮食调理、
心神调养为主。 杨彦


