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《看图猜成语》：
1、价值连城；
2、血流成河；
3、蛛丝马迹；
4、转危为安；
5、捉襟见肘；
6、足不出户。
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““ ””该如何治疗该如何治疗

静脉曲张静脉曲张、、糖尿病足糖尿病足、、动脉硬化闭塞症引发动脉硬化闭塞症引发

李明，北京华医堂周围血管医学研究院院长，系全国卫
生产业企业管理协会适宜技术工作委员会常务理事、中国

民族医药学会“瑶医学分会理事”。2010年至今从事下肢血管病治疗，创建
了交离靶点疏通疗法，具有丰富的临床经验。其治疗团队每周一、二、三坐
诊于青岛乐康中医院。

出场专家

对于王女士的问题，
记者采访了北京华医堂周
围血管医学研究院院长李
明。李明指出，老烂腿在
人群中有着很高的发病
率。除静脉曲张外，生活
中老年人高发的“糖尿病
足”以及“动脉硬化闭塞
症”等也会引发老烂腿的
出现。李明表示，王女士
的情况属于静脉曲张引发
的比较严重的后果，如果
治疗不当，很可能有截肢
的危险。所以李明提醒广
大患者，静脉曲张在早期

由于没有任何症状，所以
很多患者都放松了警惕，
任由疾病发展，这种错误
的思想将会给疾病的治疗
带来极大难度，并会引发
严重后果。因此，患者一
旦患病应高度警惕并积
极、科学地进行治疗。

临床上治疗老烂腿的
方法有多种，如果患者担
心手术风险，可以采用“疏
通”的方法，即通过股动脉
加压疏通，联合浅静脉靶
点疏通，改善深浅静脉回
流瘀滞，以及高淤高粘流

动缓慢的血液，且通过对
高淤高粘血液的疏通，改
善血管内膜损伤，恢复血
管内膜功能，增加血细胞
带氧量恢复血管弹性，来
治疗老烂腿。

此外，李明也特别指
出，对于静脉曲张患者、糖
尿病并发症患者以及下肢
动脉硬化闭塞症患者，应
定期进行腿部 B 超检测。
对于 50岁以上的人来说，
即使没有不适症状，也应
定期进行检测，做到早发
现、早治疗，以便更好地预
防老烂腿的出现。

帮您解决
健康路上的难题
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本期《名医在线》
特邀青岛华厦眼科医
院副院长马元孝为您
讲解“白内障的防治”
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名医在线

问：白内障“成熟”后才
能做手术吗？

马元孝：随着身体的衰
老，就像会出现白发、皱纹
一样，每个人都会出现白
内障，只是出现的早晚不
同 ，轻 重 不 同 。 据 统 计 ，
50- 60 岁 人 群 中 有 60%-
70%患有白内障，70 岁以上
占 80% ，80 岁 以 上 老 年 人
几乎达 100%。

在临床接诊中发现，不
少白内障患者还抱有“白内
障要等‘成熟’了才能做”的
认识是错误的。事实上，白
内障严重者可致盲，并且拖
延 的 结 果 是 再 也 不 能 恢

复。白内障除了导致视力
下降、阅读困难、辨色偏差、
看电视、走路困难等，久拖
不治还会诱发青光眼、葡萄
膜炎、晶体脱位等，所以适
时手术非常重要。

问：白内障手术可以一
次性解决白内障、老花眼、
近视的问题吗？

马元孝：很多中老年朋
友在患白内障的同时，还受
老花、近视的困扰。为了解
决这些人群在传统白内障
术后仍需配镜的问题，白内
障手术中患者可以选择多
焦点人工晶体，让传统白内
障手术从“看得见”转变为

“看得清、看得好”。一次手
术，白内障、近视、老花问题
一并解决，术后无需配镜，
获得清晰视界。

问：生活中应该如何预
防白内障呢？

马元孝：正值夏季，中
老年人特别要注意紫外线
对眼睛的损害，紫外线会
损伤角膜和视网膜，外出
应做好遮阳的准备，可以
戴上防紫外线太阳镜，太
阳镜能够阻挡紫外线直接
照射眼睛，如果是阳光强烈
的日子，建议大家要戴偏光
墨镜，防紫外线同时能有效
过滤强光和杂光，戴上后强

光下视野更清晰，还能有效
防眩光。

饮 食 上 注 意 营 养 均
衡，多吃蔬菜、水果等富含
维生素的食物，补充足够的
蛋白质及水分，积极治疗糖
尿病等代谢性疾病以及其
他的眼部疾病。平时注意
用眼卫生，适当控制连续用
眼的时间，定时安排户外活
动及运动，有效 缓 解 眼 睛
疲劳。值得注意的是，吸
烟者易患白内障已被实践
所证明，为了身体健康建
议早戒烟。这些方面都能
在一定程度上预防白内障
眼病的发生。 沈健

白内障手术 选好手术时机很重要

益生菌对于人体的健康十
分重要。其分泌物质可以进入
人体血液系统，使体内的免疫淋
巴细胞产生足够量的免疫蛋白
来防御身体免受外来其他有害
细菌和病毒的侵袭。与此同时，
使得免疫细胞的活性增加，活动
能力和识别能力增强，免疫机能
不断地完善。这样可以有效地
识别自身体内细胞在发育过程
中所产生的癌变细胞，以及死亡
的细胞片段，启动身体免疫系统
的“自噬”过程与执行能力，使得
在生长发育过程中所产生的异
常自身细胞得以迅速被清除或
被消化。

随着年龄增长与饮食结构
的变化，老年人群中肠道益生菌
群逐渐减少。同时，肠内的其他
菌群也产生一些物质抑制了益
生菌的繁殖增生，使得老年人肠
道中益生菌群数量与种类大幅
减少更加明显，从而产生便秘、
腹胀、产气增多，肠蠕动差，排便
困难等症状。故而，每天补充一
定量的多种、足量的益生菌对增
加身体的免疫功能和改善肠道
症状至关重要。

益生菌 构建全身
防御免疫系统
出场嘉宾：山东大学齐鲁医

院主任医师、教授 谭东

脑出血是严重威胁
患者生命安全的一大顽
疾。据专家介绍，疾病在
发生之前其实是有很多
征兆的，但很多悲剧就是
因为患者忽略了这些才
得以上演。当身体出现
以下十个症状时，就要提
高警惕了。

1.眩晕明显
很多人在发生脑溢

血前都会出现不同程度
的晕眩，突然感到天旋地
转、站立不稳、抬脚费力，
甚至摔倒在地上。

2.剧烈头痛
这种头痛没有明显诱

因，很多人开始都是断断
续续地头痛，但后来
转 化 为 持 续 性 头
痛。根据每个人的
病情不同，症状持续
的时间可能不一，甚
至有些人还会伴发
恶心和耳鸣。

3.一侧麻木
很多脑溢血发

生 前 都 会 出 现 面
部、胳膊、手指的麻
木 ，特 别 是 无 名
指。如果常常感觉

左右半身麻木，应该考虑
脑内小血管是不是出现
了问题。如果麻木的同
时，出现上肢或者下肢乏
力，情况就更危急了。

4.眼前黑蒙
一过性的眼前黑蒙，

或者一只眼睛出现视物
不清，甚至出现重影，很
多 高 血 压 患 者 都 出 现
过，专家指出，这一症状
的发生，患者要高度警
惕脑出血。

5.白天嗜睡
一些人在脑溢血发

病前会出现嗜睡的症状，
即便是白天也睡意明显，
有疲惫、睡不够的感觉。

6.经常呛咳
呛咳发生，很多患者

第一感觉会是呼吸道出
现问题，但对于这一症
状，专家指出这也是脑溢
血的发病的先兆。

7.哈欠连天
一些病人会不分时

间、地点而情不自禁地打
哈欠。其实这正是大脑
缺氧的征兆。

8.舌根发硬
突然感觉舌头根部

僵硬、舌头膨大、说话说
不清，甚至舌头痛、吞咽
困难。

9.握力下降
手臂突然失去握力，

比如有时明显感觉拿住
了，却掉在地上。

10.常流鼻血
正常人流鼻血并不

可怕，但是如果伴有高血
压，还经常出现流鼻血的
症状，此时患者就要特别
小心了。 刘晓

十大症状或是脑出血征兆

王女士患静脉曲张
多年，之前因为没有任
何症状所以未进行治
疗，后期虽然腿部出现
酸胀、疼痛的感觉，但并
没有引起足够重视。直
到今年开始，王女士出
现“老烂腿”，并且迟迟
不见好转，这才让王女
士紧张起来。她转辗各
医院进行治疗，但效果
却不尽如人意。王女士
想知道，老烂腿究竟是
一种什么样的疾病，该
如何治疗？
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