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中西医结合个体化精
准救治高龄老人

几个月前，92岁高龄的
老先生正遭受多种疾病折
磨，全身浮肿、昏迷、贫血、
多脏器衰竭。科室医疗团
队在主任王庆溪和副主任苗
艳艳的带领下制订出全面的
诊疗方案。患者由于患有冠
心病、高血压、糖尿病、脑出
血后遗症等，已卧床不起，加
之长期进食减少，造成营养
不良，出现低蛋白血症、感染
等并发症。考虑到患者及其
老伴年龄较大，老人来院后，
科室立即为其开通绿色通
道，陪同办理相关入院手续。

在完成相关检查后，
医疗团队采用中西医结合
的治疗方法，实施个体化
精准治疗，在改善心功能、
调节高血压、控制糖尿病
基础上，给予纠正低蛋白
血 症 、纠 正 贫 血 、控 制 感
染、留置尿管导尿、利尿消
肿 、中 药 饮 片 辩 证 治 疗
等。在护理方面采用深静
脉置管，以应对患者的全
身浮肿和皮肤脆弱，避免

血管及皮肤进一步损伤，
减 少 感 染 几 率 。 经 过 治
疗，高龄老人已转危为安，
可以在病床上坐起来和医
护人员交流了。后来他的
状况越来越好，短短 13 天
后顺利办理出院。

发挥肝病治疗优势，治
疗并发症及各种慢病

王庆溪告诉记者，老年
医学科擅长运用中医及中
西医结合的方法诊治各种
老年常见病。包括急慢性肝
炎、胆囊炎、脂肪肝、肝硬化
及其并发症，还包括冠心病、
高血压、糖尿病及其并发
症。此外，科室擅长应对消
化不良、慢性阻塞性肺疾病、
支气管哮喘、慢性咳嗽、头痛
眩晕、失眠、更年期综合征、
风湿免疫病等内科疾病。

66 岁的王先生两年前
患有慢性肝衰竭，而且合并
有冠心病。通过中医调理，
半年未住院治疗。前段时
间在家中出现腹水，下肢无
力无法下床，出现低蛋白症
水肿，家人拨打 120 急救电
话送到六医的老年医学科

治疗。科室团队运用中西
医结合方式，给予保肝治疗
和营养支持，中医给予补益
肝肾，强筋健骨治疗。在治
疗过程中了解到王先生早
年患有乙肝，在乙肝清除病
毒的过程中，肝损伤严重。
于是王庆溪主任运用木瓜
煎和健步汤两个中药方子
给予对症治疗。患者的病
症大大改善，已经可以下地
走路了。王主任表示，随着
目前老龄化社会的进展，肝
病患者的并发症也越来越
多，不少因早年肝病问题，
老年后合并有心脑血管病、
慢性肾病、静脉曲张等。经
过中西医结合治疗，配合各
种保肝和营养支持后，身体
状态大大改善，肝功慢慢正
常，健康状况恢复。

视病人如亲人 用心呵
护每一位患者

据王庆溪介绍，老年医
学科擅长中医老年慢病调
养，尤其擅长慢性肝病引起
的慢性胃炎、消化道疾病、慢
性肾病、呼吸系统疾病等的
调治。在工作过程中，全体

医护人员凭借高度的职业责
任感把病人当作亲人来呵
护。出院后的患者及其家属
纷纷来信致谢。“他们凭借雷
厉风行的处事态度和高效缜
密的治疗方案将我们家属心
中的痛苦和阴霾一点点抹
去。”“他们总是用微笑和问
候包容着病患，种种悉心的
关照让我们非常安心，体现
出视患者如亲人的高尚医
德。”“是你们高度的责任感
和一丝不苟的工作态度让我
们患者和家属对未来的治疗
充满了信心”。

王庆溪告诉记者，一封
封感人至深的感谢信激励
着科室团队向更高的目标
迈进。老年医学科经常面
临跨学科治疗，因为很多老
年人往往是多种并发症缠
身的慢病患者，由此科室也
集中了消化科、心内科、呼
吸科、神经科等多学科医护
人员。全体医护人员励精
图治，从服务态度到治疗过
程，大家投入百倍的用心，
做到让患者满意，用专业加
真情服务每一位患者。

记者 赵玲玲

青岛市第六人民医院

老年医学科专注中老年 做夕阳红群体的守护者

作为青岛市肝病特
色医院，青岛市第六人
民医院于今年年初成立
老年医学科，将老年患
者的多学科联合会诊、
肝病特色治疗基础上的
综合诊疗相结合。科室
目前涵盖消化、心血管、
呼吸、神经内科、中医内
科等专业。立足为老年
肝病患者服务，逐步拓
展中医老年慢病调养，
老年心血管疾病，老年
呼吸系统疾病，老年神
经系统疾病，老年风湿
免疫系统疾病等亚专业
的 综 合 服 务 能 力 。 近
日，青岛市第六人民医
院老年医学科主任王庆
溪接受了记者采访。
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《看图猜成语》：
1、乘其不备；
2、虎口拔牙；
3、马失前蹄；
4、逆水行舟；
5、千姿百态；
6、小惩大戒。

①

②

③

④

⑤

⑥


