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●为失眠及各种不明原
因疼痛等疑难杂症患者服务

65 岁的张女士因患带
状疱疹后神经痛，于开诊后
一周来到科室。王寿世带
领科室团队为其制定了个
性化治疗方案，用超声引导
下椎旁神经阻滞的方式，并
配合营养神经、中医针灸等
治疗。采用中西医结合的
方式，只用了三个疗程，就
让张女士摆脱了顽痛。

73岁的王女士长期患有
失眠症，头晕头痛，失眠健忘，
来到无痛中心以后，科室医护

团队为其制定了在B超引导
下的星状神经阻滞治疗，同时
配合中医中药和静脉麻醉
术。经过自然睡眠的引导，王
女士顽固性失眠消失，精神
状态大大改善。从失眠门诊
数据来看，更年期中年女性、
上班族是失眠症的高发群
体，很多因植物神经功能紊
乱导致失眠。麻醉治疗门诊
失眠方向的开诊，让失眠的
老年人看到了恢复的希望。

●打造无痛治疗中心
舒适化医疗改善就医体验

据王寿世主任介绍，这

里有青岛市首家成立的无痛
中心。患者住院之前可到麻
醉门诊做评估，能提高就诊效
率，医患沟通更顺畅。恶性肿
瘤患者通过无痛中心的治疗，
可以最大化地减少疼痛，提高
生活质量。科室率先在青岛
市开展可视化技术和舒适化
治疗。可视喉镜的应用提高
了插管成功率，减少了插管
次数，纤维支气管镜定位胸
科气管插管技术，极大地提
高了临床麻醉气道管理的安
全性；超声引导中心静脉置
管、动脉穿刺置管的运用提
高了穿刺的准确性；超声引

导外周神经阻滞技术，包括
臂丛神经阻滞、椎旁神经阻
滞、股神经阻滞、收肌管阻
滞、腹横筋膜平面阻滞等，惠
及骨科、胸外科、乳腺科、妇
科等科室，让康复外科和麻醉
技术得以丰富运用，提高了患
者术后舒适度；经胸超声技
术用于高危心脏病人非心脏
手术的围术期监测。

此外，科室还推广舒适
化医疗建设。包括术后镇
痛、无痛胃肠镜、无痛纤维
支气管镜、无痛介入治疗、
无痛妇科诊疗等，促进了患
者 手 术 康 复 的 速 度 和 质

量。血液保护技术、平衡麻
醉技术、麻醉深度监测等系
列技术的应用及实施，极大
地提高了麻醉质量和麻醉
安全性。

最后，王主任表示，系
统深入地进行麻醉基础与
临床研究，开展临床多中心
研究，将临床研究与基础研
究有机结合是科室开展工
作的方向。科室将在现有
基础上，重点针对麻醉与肿
瘤、术后认知功能障碍等方
面开展基础研究，聚焦于多
模式镇痛、癌痛诊疗等。
记者 赵玲玲 摄影 马华

青岛市中心医院
麻醉治疗特色门诊开诊 中西医治疗顽痛失眠患者

近日，青岛市中心医院麻醉治疗门诊开诊，岛
城第一家无痛中心挂牌成立。为带状疱疹后神经
痛、三叉神经痛等不明原因难治性疼痛，顽固性失
眠、植物神经功能紊乱等患者提供了中西医结合
的治疗途径，给疑难杂症患者带来了治愈的希望。

青岛市中心医院麻醉治疗门诊负责人、麻醉
与围手术期医学科主任王寿世接受了采访。他告
诉记者，疼痛已被现代医学列为继呼吸、血压、体
温、脉搏之后的第五大生命体征，并且有些慢性疼
痛本身也是一种疾病（如三叉神经痛、带状疱疹后
神经痛等）。长期疼痛不仅影响患者的躯体、心理
和社交能力，而且还影响到其家庭乃至社会。麻

醉治疗门诊主要就是运用麻醉知识、药物与技术
对特殊疑难疾病患者进行治疗。

王主任介绍，作为岛城首家挂牌成立的无痛
中心，本着“能保守不手术、能微创不开放”的原
则，通过融入现代化医学诊疗手段，采用超声及 X
线引导下的微创介入治疗联合臭氧注射的方法为
一些患者解决了常见的慢性疼痛及非痛性疾病。

麻醉治疗门诊目前开展的特色诊疗项目包括
颈源性头痛，带状疱疹后神经痛，无外科开放手术
指征的颈椎病、腰椎间盘突出症、骨性关节炎、腱
鞘炎及顽固性失眠、面神经麻痹、突发性耳聋等非
痛性疾病。
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