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近年来，西海岸新区
老年体协采取“送培训到
家”的方法，积极推广适
宜老年人健身的项目，使
全区老年人活动率达到
了 50%以上。在此基础
之上，西海岸新区老年体
协还做到了培训项目逐
步向机关、企业、大中小
学、社会站点、家庭、专业
队伍、退休领导干部等七

个方面延伸，全区仅仅太
极拳习练人数就突破了4
万人大关。

为做好疫情防控常
态化形势下的老年体育
工作，西海岸新区老年体
协连续下发了多个指导性
通知，要求各级老年体协
和全区中老年骨干利用视
频影像教学和适当的户外
小范围培训，采取“一带

一、一带二、夫带妻、妻带
夫，夫妻带全家”的形式，
开展好以太极拳为主要项
目的培训活动。对三级以
上业务骨干提出了“三、
二、一对3、6、9”的任务要
求，即三级以上业务骨干
必须带出3至6人，二级骨
干带出6至9人，一级骨干
带出9至15人以上。

从 2020 年 起 ，西 海

岸新区成立了 6 个太极
拳中心队和1个主席太极
队，开办了太极“讲习堂”，
引领以太极拳培训普及为
重点的老年体育活动向高
质量发展，创造了新的品
牌。“疫情防控期间，我们
还注重发挥了主席们带
头、专委会组织、辅导员指
导、中心队骨干等‘四个作
用’，把太极拳居家培训学
习活动搞得热火朝天，遍
地开花。”赵振全表示。

老年人活动率走高 居家培训热火朝天

打造全国打造全国 之乡之乡
———访青岛西海岸新区老年体协主席赵振全—访青岛西海岸新区老年体协主席赵振全

青岛西海岸新区是经国务院批复成立的第九个国家
级新区，总人口200万，老年人口24万，老年体育人口14.7
万。2019年初，为加强对老年体育工作的统一领导，促其
平衡发展，新区工委决定将原青岛经济技术开发区（东部）
和原胶南市（西部）两个独立的老年体协组织进行了合
并。目前，全区1228个社区（村、居）均成立了老年体协组
织，全区共有老年体育活动站点3000多个。

近年来，西海岸新区老年体育工作不断得到创新发
展，先后多次被授予全国、全省、全市老年体育工作先进单
位、标兵单位、“全国健身球之乡”和全国、省市“太极拳之
乡”，日前，本报记者专访了青岛市西海岸新区老年体协主
席赵振全。

近几年，青岛市委常委、西海岸
新区工委书记孙永红，青岛西海岸新
区工委副书记、区长王清源，分管老体
工作的区委副书记杜乐江，区委常委刘
陆莹等领导非常重视老年人事业，每年
帮助解决实际问题；区人大、政协等四
大班子和各部门、街镇及社会各界关注
支持老年体育已形成氛围；全国、山东
省和青岛市老年体协领导多次对新区
的一些好的做法予以赞许。

西海岸新区老年体协踊跃参加全
国和省市的各项交流活动，均取得了
一流的成绩。多年来共参加市级以上
交流比赛近百次，获得优胜率达99%。
特别是2019年在河南省焦作市进行的
全国太极拳邀请赛中，西海岸新区参
赛的两支代表队和1名个人均荣获第
一名；2021年全区参加市级交流比赛
的7个项目，有3项获得第一。2021年
新区全运会开幕式上，700多名中老年
人的太极扇展演，气势恢宏，震撼人
心，赢得了社会各界的广泛赞赏。

领导重视多次批示
老年体育工作屡创辉煌

在各级党委政府的
大力支持下，西海岸新区
阵地建设的步伐一直是比
较快的，目前全区老年体
育室内外活动场所和区老
年体协的办公条件，在省
市甚至是全国同级老年体
协中都是一流水平的。

“今年我们又申请了
首批近 200 万元的门球
场建设专项资金，用于东
西部街镇 28 个门球场的
建设维修改造，第二批建
设专项资金计划明年到
位。另外，各街镇也加大
了场所建设力度，如王

台、红石崖、胶南、珠海、
琅琊、滨海、张家楼等街
镇，今年计划新建室内外
老年体育活动场所共计
达到 2600 余平米。”赵振
全说。

地处西海岸新区西
部双珠公园的区老年体

协体育健身基地，今年更
是搭上了区里作为民生
实事而对双珠公园实施
提升改造的便车。区财
政共投资 60 余万元，对
健身基地进行了高标准
的提升改造，提升改造后
的健身基地焕然一新，受
到广大中老年人的由衷
赞誉。

阵地建设亮点多 新建室内外场所

记者 安娜 通讯员 张俊

“太极拳”

小 电 梯 ，大 民
生，为老楼加装电梯
是 提 高 居 民 居 住 品
质 的 一 项 重 要 内
容。6 月 18 日，青岛
市 市 北 区 恒 苑 小 区
举 行 了 集 中 采 购 既
有 住 宅 加 装 39 部 电
梯的签约仪式。

业委会牵头
业主投票装电梯

恒苑小区建成于
2006 年 ，业 主 近 800
户，广大业主尤其是
高楼层及中老年业主
对于加装电梯的愿望
强烈。恒苑小区业委
会副主任惠薇告诉记
者，去年五月份，新一
届 业 委 会 上 任 后 不
久，业委会就已经关
注到业主加装电梯的
呼声。

据 了 解 ，为 了 让
小 区 的 加 装 电 梯 之
路走得顺畅，恒苑小
区 的 业 委 会 主 动 做
起 了 牵 头 人 。 他 们
不 仅 考 察 了 青 岛 市
很 多 小 区 已 建 和 在
建的项目，还到南方
等城市考察取经，学
习成功经验。

据 了 解 ，恒 苑 小
区 共 有 57 个 单 元 具
备加装电梯条件，39
个 单 元 完 成 业 主 意
见征集，能一次签约
这么多部电梯，在岛
城 也 不 多 见 。 而 小
区集中采购，价格也
比 单 部 梯 市 场 价 便
宜了不少。

加装39部电梯
告别“爬楼时代”

“ 加 装 电 梯 非 常

支持，因为很多老年
人在楼上下不来，生
活不便。”57 岁的业主
曹先生告诉记者，自
己住的单元 12户居民
有近一半是老年人，
安装电梯，上楼下楼
都方便了。

据了 解 ，此 次 恒
苑小区集中采购既有
住宅加装 39 部电梯，
计划用四到五个月的
时间完成。不仅电梯
数量大，施工难度也不
小。“中标单位、青岛
融梯科技有限公司总
经理王义超表示，前
期已做了充分调研，
制定出了详细的加固
方案。“我们将按照最
高标准、严要求，做好
每一个细节，让小区
居民满意。”

记者 许瑶

39部！老楼加装电梯“团购”幸福
本报讯 近日，青岛市老年大

学举办书画院换届会议，出席会议
的有青岛市委老干部局副局长、市
老年大学校长王青海，市老年大学
副校长潘德刚，书画院院长姜岱积
和副院长，副秘书长以及学员管理
处相关同志。

副校长潘德刚宣布换届新聘
人员名单，姜岱积任青岛市老年大
学书画院院长，张景、姜乐平、苏兆

洪、杨乃瑞、袁谦本、单继宏、刘升
语任书画院副院长；李树成、赵建
国、黄小平、纪丰和、朱国涛任书画
院副秘书长。

新一届书画院院委会成员围
绕书画院未来的建设发展提出建
议，同时也表达了要充分挖掘自身
潜能为书画院的发展作出积极贡
献的意愿。 （记者 安娜
通讯员 郭松）

青岛市老年大学书画院换届
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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

转让
●转让带

篷电动车，电话：
15610099121。

●转 让 各
种儿童车，电话：
13605328128。

●转让康姿
佰得 1.9 米×1.2
米床垫。电话：
15264208621。

●转让 1.8
米实木床、按摩
仪 。 电 话 ：
15953212276。

●转 让 不
锈钢板材，2米×
1米×0.5米，300
元 。 电 话 ：
13573868717。

●转 让 全
新史密斯 80 升
电热水器，原价
2000 元 ，现 价
800 元。电话：
13156859895。

●低 价 转
让9成新医用护
理 床 ，电 话 ：
13506486286。

●转 让 全
新吸尘器，120
元 。 电 话 ：
13210125167。

●转让 40
升医用氧气瓶、
除 湿 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13210116286。

●转让全新
乳胶床垫，尺寸2
米×1.5米，厚7.5
公 分 ，电 话 ：
13589324779。

求购
●求 购 机

顶 盒 ，电 话 ：
15966946852。

●求 购 空
调 ， 电 话 ：
15621022978。

●求 购 缝
纫 机 ，电 话 ：
15666227872。

●求 购 轮
椅，电话：0532-
82802898。

●求 购 护
理 床 ，电 话 ：
15621022967。
信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本 报 所

选部分稿件、图
片作者姓名及
地址不详，敬请
相关作者与本
报编辑部联系，
以便寄送稿酬。

便秘 就用津尝通
便秘会导致大量腐败毒素侵

害全身。津尝通让老便秘体会到
了难得的舒心畅快，一身轻松。

【津尝通】源自通便古方，以
黑豆、马齿笕、芹菜叶、山楂、海
藻、金银花、菊花、绿茶等 8 种天然
食材成分，清热去火，和胃健脾。
现经科学调配，在原古方基础上
加 入 高 浓 缩 膳 食 纤 维 和 低 聚 木
糖，精心研制生产。不含芦荟、大
黄、番泻叶等，可放心服用。

便秘者亲身体验，仅需晚餐

后 服 一 次 ，清 晨 即 可 轻 松 畅 快
排便！

生产许可证编号SC12712011600464 津尝通生物（广告）

一天一次 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231
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