
根据中华医学会内
分泌学会针对31个省市
自治区的甲状腺疾病流
行病学调查结果显示，大
约有40%的成年人患有甲
状腺疾病，其中患病率最
高的是甲状腺结节，占
20.43%。查出甲状腺结
节，应该怎么做？专家提
醒，查出甲状腺结节首要
的是排除甲状腺癌，注意
检查报告上的这四类词
可能与恶性有关。

检查
首选高分辨率超声检查

发现甲状腺结节，重
点是先确定它是良性还
是恶性的。绝大多数甲
状腺结节都是良性的，不
用过度治疗，若其影响外
观 、吞 咽 功 能 或 呼 吸 功
能，则需及时就医选择治
疗方案。

作为人体最大的内
分泌腺，甲状腺位于喉下
部气管上部的前侧，分左
右两叶，中间相连，呈“H”
形，吞咽时可随喉部上下
移动。高分辨率超声检
查是评估甲状腺结节的
首选方法，可确定结节的
大小、数量、位置、质地
等。不过，仅看“外貌”，
有时候也会看走眼，因此
确诊甲状腺结节后还需

要检查甲状腺激素、甲状
腺自身抗体以及肿瘤标
志物。

细针穿刺抽吸活检
(FNAB)是评估甲状腺结
节精确且性价比高的方
法 ，可 作 为 术 前 诊 断 的

“金标准”，提高取材成功
率和诊断准确率。

报告
四类词提示恶性风险

甲状腺结节的大小
并不是判断良性或恶性
的标准，还需结合超声检
查 报 告 中 的 描 述 来 判
断。若检查报告中包含
以下几类词汇，提示为恶
性的可能性比较大。

1. 微小钙化：“钙化”
代表的结节性质不能一
概而论。微小钙化是指沙
砾样、颗粒样点状，通常直
径小于等于2毫米的钙化
点，需要排除恶性。粗大
钙化直径一般在2毫米以
上，良性的可能性大。

2. 形态不规则、边界
不清：恶性肿瘤多有形态
不规则和边界不清的特
征，意味着结节比较活跃，
细胞有向外活动的趋势。

3. 纵横比大于 1：在
甲状腺结节超声检查中，
与气管平行的方向为横
向。通常情况下，人体所

生长的结节在重力作用
下沿人体长轴生长，即横
向生长。结节如为恶性，
其增殖较快，可以突破重
力的作用，垂直于人体长
轴生长，从而出现纵横比
大于1的情况。

4. 低 回 声 或 极 低 回
声：由于恶性肿瘤的细胞
成 分 相 对 较 多 ，而 胶 质
少，相对于甲状腺实质回
声低。虽然大部分的低
回声结节还是良性的，但
明显的低回声结节应怀
疑恶性肿瘤。高回声结
节或内部呈海绵样结构
的结节则大多是良性的。

手术
三种方式怎么选

查出甲状腺结节后，
重点要排除甲状腺癌。对
于良性的甲状腺结节，根
据医生建议定期复查甲状
腺彩超即可，部分有手术
指征的结节也可以选择手
术。确诊甲状腺癌者，一
般建议手术治疗，甲状腺
癌恶性程度相对其他癌症
较低，不容易发生远处转
移，手术预后也较好。

目前临床手术方式
主要包括开放手术、腔镜
手 术 和 射 频 消 融 治 疗 。
传统的开放手术会在颈
部留下一条弧形手术疤

痕。而腔镜手术可以将
切口转移到身体比较隐
蔽的部位。射频消融手
术则是通过消融针穿刺
到甲状腺结节部位，不会
在颈部留下明显瘢痕，一
般用于治疗良性甲状腺
结节。

预防
重视对情绪调节

甲状腺结节与生活
方式有较明显的关系，尤
其与情绪密切相关，容易
在人生气时加重，影响局
部 及 其 他 脏 腑 的 功 能 。
有些女性不仅有甲状腺
结节，还有乳腺结节、子
宫肌瘤。因此，在甲状腺
结节的发病、治疗、转归
中，要重视情绪调节。

中医认为，甲状腺结
节归属于“瘿病”范畴，与
痰瘀互结有关，中医治疗
主要采用“消法”。需要注
意的是，甲亢合并甲状腺
结节的患者在饮食中需要
控制碘的摄入，不建议吃
海鲜；甲状腺结节合并甲
状腺炎急性期患者，在服
药期间也应避免摄入海
鲜；甲状腺结节合并甲减
的患者，由于本身甲状腺
激素分泌不足，对于海产
品的摄入无特殊要求。
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慢病患者在与疾病共
舞的过程中，在治疗、精神
方面多点极简主义，善于
做减法，或许生活会豁然
开朗，也能更坦然地面对
疾病。在治疗上，并非所
有好方案都用上。

慢病治疗是一项个体
化且综合性很强的系统工
程。脱离具体患者、具体
病情而谈治疗无疑是错误

的。不同患者不同病情临
床情况不同，即使同一患
者在不同病期阶段其临床
情况也不同。所以擅自将
别人的治疗方案拿来用，
不停地寻找偏方，对身体
也是一种负担。

以癌症为例，患者希望
把能用的治疗都
用上，让药用得
更猛烈些，消灭

一切癌细胞，这是不科学
的。正确做法是中西医结
合治疗，既要治癌，更要保
命。所以治疗癌症的关键
不是一味地追求肿块消失，
重要的是控制癌细胞，使其
不再进一步发生转移。

大量临床实践证明，
对中晚期病人进行大剂
量放、化疗，或对产生耐
药的患者再次进行化疗，

只能导致虚弱的生命更加
垂危。

另外，还要坚持沿着原
来的治疗方案，定期复查，
与主治医生沟通及时调整
接下来的治疗方案，强化抗
癌效果。总之，以肿瘤治疗
为例，在治疗中要权衡人的
机体与肿瘤（整体与局部）
之间的关系，才能达到长期
生存的目的。 李忠

慢病患者要学会给生活做“减法”
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下肢血管病

桂龙药膏半价抢购
十种常见病症，您有几

种？风湿骨痛、慢性腰腿痛、
失眠多梦、心悸、气短、贫血、
多汗、尿频、腹胀、厌食......

华天宝桂龙药膏有效应
对常见十种病症，祛风除湿，

舒筋活络，温肾补血。
华天宝桂龙药膏是经国家市场监督管理

总局批准的带批文药品，由28味深山纯天然药
材熬成膏滋，如黑老虎根、九牛力、玉郎伞、高
山龙、红药、过岗龙、狮子尾等，治疗与养护同
时进行，从选材、清洗、浓缩、收膏、密封，每一
个环节都做到精益求精，真正做到了一斤药材
浓缩成二两膏。

温馨提示：华天宝桂龙药膏感恩回馈新老顾
客，半价优惠只限50岁以后患者朋友，由厂家直
接发货，省去中间环节，全国仅限提供30万瓶，逢
百名成功订购者，可享受额外赠送活动：30送1、
50送3、100送10，数量有限，先到先得，抢完为止！

抢购热线：400-189-9129
手机/短信：185-9394-6983
OTC 国药准字 Z45021464 广告批准文号 桂药广审(文)第
250810-00405号 请按药品说明书或在药师指导下购买和使用

我国猴痘诊疗指南发布
今年 5 月以来，世界多个

非流行国家报告了猴痘病例，
且存在社区传播。为提前做好
猴痘医疗应对工作准备，提高
临床早期识别和规范诊疗能
力，国家卫生健康委会同国家
中医药管理局组织制定了《猴
痘诊疗指南（2022年版）》，并对
外发布。

指南介绍，猴痘是一种由
猴痘病毒感染所致的人兽共患
病毒性疾病，临床上主要表现
为发热、皮疹、淋巴结肿大。主
要传染源为感染猴痘病毒的啮
齿类动物。灵长类动物（包括
猴、黑猩猩、人等）感染后也可
成为传染源。

猴痘病毒如何传播？指南
指出，病毒经黏膜和破损的皮
肤侵入人体。人主要通过接触
感染动物病变渗出物、血液、其
它体液，或被感染动物咬伤、抓
伤而感染。人与人之间主要通
过密切接触传播，也可通过飞沫
传播，接触被病毒污染的物品也
有可能感染，还可通过胎盘垂
直传播。尚不能排除性传播。

感染猴痘后会出现哪些症
状？根据指南，发病早期出现
寒战、发热，体温多在38.5℃以
上，可伴头痛、嗜睡、乏力、背部
疼痛和肌痛等症状。多数患者
出现颈部、腋窝、腹股沟等部位
淋巴结肿大。发病后1至3天出
现皮疹。从发病至结痂脱落约
2至4周。部分患者可出现并发
症，包括皮损部位继发细菌感
染、支气管肺炎、脑炎、角膜感
染、脓毒症等。

指南指出，猴痘为自限性
疾病，大部分预后良好。严重
病例常见于年幼儿童、免疫功
能低下人群，预后与感染的病
毒分支、病毒暴露程度、既往健
康状况和并发症严重程度等有
关。既往接种过天花疫苗者对
猴痘病毒存在一定程度的交叉
保护力。

指南明确，疑似病例和确
诊病例应安置在隔离病房。疑
似病例单间隔离。患者体温正
常，临床症状明显好转，结痂脱
落后可以出院。 新华

40%的人患甲状腺疾病

查出甲状腺结节应该怎么办


