
热爱运动投身体育事业

在青岛市市北区辽宁
路一家健身房里，记者见到
了身材魁梧、体格健壮的健
身达人黄佳林，他热情豁达
地向记者介绍了自己的体
育生涯。

“我从小就活泼好动，
学校运动会每次跑步都是
第一名。参加工作后，中
长跑项目没有对手，然后
又参加了青岛市的一些运
动会，几乎没有对手。”黄
佳林向记者介绍，运动特
长一方面与天赋有关，另
一方面也与坚持和热爱有
关，第二点尤其重要。

黄佳林风雨无阻坚持
体育锻炼，从青年到现在，
每天固定跑步8公里，然后
散步、健身、游泳穿插进
行。“运动让我快乐，让我的
生活非常充实，我把我的快
乐传输给了女儿。”黄佳林
笑道。

过去条件受限，黄佳
林仅将运动停留在热爱层
面，女儿黄潇潇则将这一

爱好发展成为了事业。

严厉父亲无声的爱

“女儿从小耳濡目染，
和我一起运动，很快她也
爱上了运动，我就给她制
定了一个训练计划，慢慢
给予引导。”黄佳林说，随
着训练强度的慢慢增大，
女儿逐渐开始有些厌倦，
每当这时他就会进行安慰
和鼓励，讲道理摆事实，让
女儿重拾信心。

当 时 黄 佳 林 家 住 小
港，每天早上他都会带着
黄潇潇跑步到栈桥，然后
返回。“记得第一次带她
进行长距离拉练，那时候
她 也 就 10 岁 吧 ，一 路 上
吐了三次，仍然坚持跑完
了全程。”回忆起这些，黄
佳林叹了一口气，“做任何
事情都需要付出努力，在
体育的道路上我会一直支
持她。”

上 小 学 和 初 中 的 时
候，黄潇潇已经在运动场
上崭露头角，后来进入青
岛市体校接受训练，2001

年 入 选 山 东 省 体 工 队 ，
2002 年入选国家田径队。

“在体校的那段日子，女儿
就开始住校了，我特别想
念她，但又不想给她太大
压力，每周都会拿出两天
时间去看望她，聊聊天，鼓
励一下。”黄佳林说。

对于女儿的发展，黄
佳林不仅重视专业课的能
力，而且还很关注女儿的文
化课成绩，在他的努力指导
下黄潇潇又上了高中，后来
考入了山东大学。“你跑得
再快，文化上有短板，也不
行，必须德、智、体、美、劳全
面发展。”黄佳林说。这些
年，他时刻关注女儿的成
长，默默付出着一切。

健康是对女儿最大的支持

随着年龄的增长，黄
佳林越来越注重身体的健
康，在健身房里他拉背、撸
铁、做仰卧起坐、骑车……
忙得像一个小伙子。

“女儿已经成家立业，
每天要做的事很多，最近
忙着体能训练进校园一

系列活动，我的身体健康
了 ，就 是 对 她 最 大 的 支
持。”黄佳林说，女儿对他
也特别关心，经常打电话、
发微信问长问短，让他很
知足。

在健身俱乐部里，黄
佳林不但锻炼了身体，而
且还交到了很多朋友，大家
一起谈天说地，其乐融融。

父亲节就要到了，问
起有什么期望？黄佳林
说，继续保持积极乐观的
生活态度，为女儿、为家庭
树立榜样。记者 张磊
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青岛今年将新增
10个“认知症友好社区”

本报讯 6 月 15 日，青岛
市医保局长期护理保险（简称
长护险）延缓 失 能失智 2022
年度项目全面启动，首场赋
能训练活动在认知症友好社
区李沧区大枣园社区开展。
专业人员为前来参加活动的
老年人进行失能失智免费筛
查，带领老人们进行肌力强
化、认知等赋能训练活动。

据 悉 ，延 缓 失 能 失 智 主
要实施宣传、培训和赋能训
练三类项目。2022年度延缓
失 能 失 智 工 作 将 深 入 90 个
社 区 开 展 延 缓 失 能 失 智 理
念 ，知 识 和 方 法 技 能 的 宣
教，为全市 2500 名照护人员
开展延缓失能失智培训，维护
原 11 个认知症友好社区基础
上 新 建 10 个 认 知 症 友 好 社
区、在失智干预基础上增加
失能筛查和赋能训练。

（记者 崔佳佳）

本报讯 为弘扬中华
民族孝亲敬老的 传 统 美
德 ，践 行 社 会 主 义 核 心
价 值 观 ，即 日 起 ，青 岛
市 军 休 服 务 中 心 、老 年
生 活 报 联 合 开 设“ 家 风
家教话传承，家国相依荣

军 情 —— 军 休 老 干 部 话
家风”栏目。

“国之本在家，家之本
在身。”家与国，自古就是
一个整体。有国才有家，
家 和 国 兴 旺 。 一 代 代 中
国 共 产 党 人 以 优 良 党 风

涵养红色家风，以优良家
风强化党性修养，在凝聚
党 心 民 心 方 面 发 挥 了 重
要作用。对于“家风家教
话传承，家国相依荣军情
——军休老干部话家风”
栏目，青岛市军休服务中心

高度重视，制定了工作计
划。本报记者将深入军休
老干部中间，挖掘典型人
物的感人事迹，弘扬传统美
德，传承良好家风，共倡社
会和谐。（记者 张磊）
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本报与青岛市军休服务中心今起联合推出专栏

家风家教话传承 荣军敬老倡和谐

本报讯 年初，在青岛市
李沧区利客来超市对面，悄然
出现首个标有“青岛疾控”的

“健康小屋”。那时起，56岁的
市民李女士每次来购物都会
进入到“健康小屋”，自助测量
血压、脉搏等。

5 月份，“健康小屋”又安
家在市北区普吉新区社区居
委会，居民更是把“健康小屋”
当成了私人保健助理，使用过
的居民说：“这个小屋太方便
了，完全自助检测，健康服务
太贴心了。”

据悉，按照山东省疾控中
心“健康小屋山东行动”的部
署，青岛市疾病预防控制中心
基层卫生指导所首次在超市、
社区设置健康检测驿站。目
的是提升社区居民防病意识，
助力居民做好自我健康监测
和健康管理。

据悉，在“健康小屋”，居
民随时可以自助测量血压、身
高、体重等，根据社区使用情
况以及居民需求，还可随时增
加体脂、血脂、血糖、心电图等
身体健康监测功能，并根据监
测结果给出科学健康建议。截
至目前，已有 300 多人次通过

“健康小屋”的智能监测设备
进行了血压监测和体质指数
测量。（记者 王镜 通讯员
陈方超）

青岛“健康小屋”进社区

居民可自助查“三高”

2003年，夺得亚洲田径锦标赛400米栏的冠军；
2006年多哈亚运会，以55秒41获400米栏冠军……
世界田径名将黄潇潇是青岛市体校走出去的体育明
星，她出色的表现为国人屡屡争光。提起她的体育
生涯，不得不说到她的父亲——今年67岁的黄佳林
先生，父亲节来临之际，记者采访了黄佳林，了解了
他与女儿之间动人的父女情。

大爱无声

体育达人黄佳林和他的明星女儿黄潇潇


