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青岛市针对不同类型老
年人群体多样化的养老服务
需求，分类施策予以保障。

织密兜底保障网络，提高
社会保障能力。对有入住机
构需求的特困老年人实现了
区市福利中心集中供养，对分
散供养的特困老年人实行政
府购买基本养老服务制度。

发展普惠养老服务。目
前，青岛市共建成养老机构294
家，养老服务总床位数 77165
张,养老服务床位总量增长率达
到71.8%。创新发展老年教育，全
市10个区市各建成了一所老年大
学，老年大学覆盖面达到100%。

推动医养结合融合。发展

医中有养、养中有医、医养合作等
多种医养结合模式。截至目前，
全市共有养老机构床位 47830
张，其中护理型床位36459张，
护理型床位占比为76%。

推动智能化信息化。据
悉，青岛市开发了养老服务综
合信息平台，贯穿了养老服务
的整个流程事项。建立了青岛
养老服务时间银行，引导广大
群众积极参与养老服务志愿活
动。推进智能化设备在养老服
务行业中的广泛应用。建立发
布青岛养老地图手机 APP，还
为 2500 名失智老年人配发防
走失定位手环，保障失智老年
人的身体健康安全。本报记者

到这个月底，老倪退休就
正好 8个月了，虽然家还是在
市中心，但这段时间里，他几
乎玩遍了上海郊区所有数得
上名的景点。退休前曾在沪
上一家国企工作的老倪，是

“生态养老”的忠实拥趸。如
今，“生态养老”越来越流行，
越来越多的老人选择走出家
门、寄情乡间，在鸟语花香、田
间地头享受生活。不过，忙碌
了一辈子的市区老人，真的能
适应乡间田园生活节奏吗？

老年人中的“90后”
想得开才幸福

老倪自称是老年人中的
“90 后”，在养老思路上想法
独特：“我就准备一直这样

‘玩’下去，玩到走不动的那
天，卖了房子用存款给自己找
一家高端养老机构，在那里度
过余生。”

他的情况有点特殊，一直
未婚育。没退休时，他工作日
是个“工作狂”，休息日总喜欢
叫上三五好友到乡下去钓钓
鱼、吃吃农家菜。如今这种

“生态旅游”式的养老方法，算

是他以前生活方式的延续。
“采菊东篱下”
可能只是看上去很美
潘秀琴今年 65 岁，她和

丈夫都是浦东航头镇人。此
前，他们已在市区住了 20 多
年，航头老宅一直荒废着。去
年下半年开始，老夫妻俩计划
着在周末时回老宅度假，为此
还特意花了 2 个月时间将老
宅翻修一新。

今年初，潘秀琴在地里撒
了一把青菜籽，准备吃自种的

蔬菜，可因为不懂耕种知识，
长出来的菜苗稀疏、矮小，叶
子上都是洞眼，只能拔了扔
掉。今年 8月份开始，潘秀琴
已经将乡下老宅出租给一家
企业做库房了，老夫妻俩又重
新老老实实回到市区居住。

生态养老
并不意味着“离群索居”
乡下生活的好处不言而

喻。水清土净，空气污染少，没
有噪音的困扰，养身又养心。
不过，老年人也有社交需求。

生态养老就是离群索居吗？
近几年来，沪郊不少地方

的综合基础设施明显改善，一
些地方的生活丰富程度甚至已
与城市里不相上下。60 多岁
的沈明昌退休前是浦东一家公
司职员，因一次游玩他爱上了
崇明的生态环境，两年前在崇
明港西镇买房落户。“现在，我
经常参加小区志愿者服务，闲
下来时上老年学校、打打乒乓、
跳跳广场舞，生活多姿多彩！”

如果到时候咱们选择，那
您会选择在乡下还是去城里
养老呢？ 茅冠隽

“采菊东篱下”，城里老人真的适应吗

封闭80多天 养老院是怎么熬过来的

一位老人和家人隔着玻璃相聚一位老人和家人隔着玻璃相聚。。

从3月中旬至今，北京全市养老服务机
构已经实行全封闭管理80多天，家属暂停探
视，老人“不进不出”。但封闭管理不封亲情，
在这个特殊时期，很多养老机构、热心助老人
士通过各种暖心措施关注着老人的身心健
康，想方设法地缓解老人们的焦虑情绪。 青岛养老：托起幸福

2022年 6月 9日，国务院办
公厅下发《关于对 2021 年落实
有关重大政策措施真抓实干成
效明显地方予以督查激励的通
报》（国办发〔2022〕21号），青岛
市被评为全国10个养老兜底保
障、发展普惠型养老服务、完善
社区居家养老服务网络等工作
成效明显的城市之一，获得中央
预算内投资5000万元的专项资
金奖励。

据了解，近年来，青岛市聚
焦群众关切，加大财政投入，科学
精准施策，努力提质增效，形成了
养 老 服
务 发 展
的“青岛
模式”。

强化组织领导、协同联动。青岛市建
立了以分管市长为召集人，21 个相关部
门主要负责同志为成员的养老服务联席
会议制度，定期调度各项工作推进情况。

加强考核评价。将养老服务工作开
展情况纳入对区市高质量发展考核和部
门绩效考核指标体系中，建立联合绩效考
核和综合激励评价机制。每年都将养老
服务列为年度市办实事项目之一，加大考
核权重，加强跟踪督查。

精准破解居家养老难题。通过为居
家社区养老服务组织提供免费房屋设施、
发放一次性建设补贴、家庭养老床位补
贴、适老化改造补贴等方式，撬动社会资
本投身青岛居家社区养老服务市场的积
极性。在全市城乡社区举办居家社区养
老服务大集，通过小品歌舞等老年人喜闻
乐见的形式普及居家社区养老服务。

精准破解农村养老难题。青岛市加快
建设完善覆盖全体农村老年人、普惠均等、
可持续的养老服务体系。目前，全市已建
成镇级居家社区养老服务中心40处，农村
居家社区养老服务站点348处。

精准破解独居老年人养老难题。采
取“互联网+”技术手段，建立了空巢独居
老年人智慧监护系统。该系统通过对空巢
独居老年人家庭用水、用电、用气等各项数
据的记录分析，对空巢独居老年人可能存
在的安全和健康风险进行分析预测，并将
可疑情况推送给老年人的监护人，有效保
障空巢独居老年人的生命健康安全。

强化政策体系指引。制
定出台“1+18”养老服务政策
支持体系，对养老服务领域房
屋设施、服务补贴、队伍建设、
公建民营、长护保险等方面进
行明确规定。

加强财政资金支持。将中
央彩票公益金、中央居家社区养
老服务改革试点奖补资金、市区
两级财政和福彩公益金等财政
补贴资金重点向养老服务领域

倾斜。2021年，青岛市投入养老
服务领域财政资金达6亿元，吸
引社会资金投入约8.7亿元。

强化优质人才供给。加
强技能培训，每年列支专项资
金，免费培训养老管理人员和
护理人员 3000 多名。提高工
资待遇，并在住房和落户方面
给予相应的优惠政策。每年
举办养老护理技能大赛，对获
奖选手予以奖励。
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1高规格建立工作推进机制

2 多角度精准破解瓶颈难题

3 全方位保障各类发展要素

4 针对性满足多元服务需求

下乡养老下乡养老青岛乐康
中医老年病医院

专科门诊

鲁中医广【2022】第0222-005-3702号

电话：15615324125
地址：青岛市南仙居路10号

下肢血管病
尊贵的新老客户，市面上有

很多打着驼奶旗号的固体饮料，
为了身体健康，一定要喝纯正的
骆驼奶粉！

御宝原，大品牌，精选阿拉善
优质骆驼奶源，口感纯正，奶香浓
郁，富含高钙、益生菌、富硒、免疫球
蛋白、多种维生素，配方科学，营养
均衡，每天喝一杯，天天好精神！

订购电话：400-6556-757

真正的阿拉善骆驼奶粉
拒绝廉价的固体饮料
商场298元一桶，今天98元买一桶送一桶

市南、崂山:8833 1957
市北、李沧：8282 3110

福利物资申领，本次活动将分批次来
电预约发放以下爱心物资：

1、六轮爬楼带座椅小车
2、四季款健步鞋
3、优质鸡蛋
4、超级防滑拖鞋
领取条件：年满60周岁的青岛居民持

本人身份证申领。数量有限，请看到的中
老年朋友抓紧报名。

多重福利来电申领
新店开业

便秘 就用津尝通
便秘会导致大量腐败毒素侵

害全身。津尝通让老便秘体会到
了难得的舒心畅快，一身轻松。

【津尝通】源自通便古方，以
黑豆、马齿笕、芹菜叶、山楂、海
藻、金银花、菊花、绿茶等 8 种天然
食材成分，清热去火，和胃健脾。
现经科学调配，在原古方基础上
加 入 高 浓 缩 膳 食 纤 维 和 低 聚 木
糖，精心研制生产。不含芦荟、大
黄、番泻叶等，可放心服用。

便秘者亲身体验，仅需晚餐

后 服 一 次 ，清 晨 即 可 轻 松 畅 快
排便！

生产许可证编号SC12712011600464 津尝通生物（广告）

一天一次 痛快轻松

咨询热线：400-0708-928

特惠
酬宾 元/盒

买三送一
买五送二

地址：济南市经四路269号 0531-67681231

198

红烧牛肉罐头 20罐只要298元
大块纯牛肉 软嫩多汁 香甜松软 入口即化 高温灭菌 适合家庭储备 今明后3天买10罐送10罐

小 时 候 只 有 生 病
或者过节的时候，妈妈
才会隆重的开一罐红
烧 牛 肉 罐 头 ，香 气 扑
鼻，软嫩多汁，吃完后
手指上还留着肉的香
味儿，让人不能自拔，
回味无穷，饱食红烧牛

肉成了从小的愿望。
红烧牛肉罐头选用草原优质黄牛肉精制

而成，具有“肉烂筋软、色泽鲜亮、浓香怡人、酥
烂可口”的特点，牛肉蛋白质含量高，脂肪少
瘦肉多，营养丰富，常吃能强筋健体，增强抵

抗力，关键时刻有底气！打开罐头就是一盘
美味，可以帮您省去不少厨房的忙碌。

买10罐送10罐 家庭储备好物
由于消费疲软，厂家为了回笼资金消

化库存，公司拳头产品市场价49元/罐的红
烧牛肉罐头（每罐125克），今明后这3天在
我地区开展特价直销活动只卖29.8元一
罐，并且一次买10罐再送10罐，整箱20罐
仅需298元，每罐仅合14块9毛钱！真正
的好牛肉，非常超值划算！数量有限，每人
限购2箱。保质期36个月，可以放心购买，
适合家庭物资储备。

订购送货热线：400-966-0557 2箱起免费包邮到
家 先收货后付款

夕阳红
获国务院督查激励通报

乐宁居老年公寓内护工在为老人剪指甲乐宁居老年公寓内护工在为老人剪指甲。。

养老观察养老观察

“你说想送我个
浪漫的梦想，谢谢我
带你找到天堂，哪怕
用一辈子才能完成，
只要我讲你就记住不
忘，我能想到最浪漫
的事，就是和你一起
慢慢变老，一路上收
藏点点滴滴的欢笑，
留到以后坐着摇椅慢
慢聊……”一首《最浪
漫的事》勾起了人们
对甜蜜爱情的赞美和
对白头偕老的渴望。

历经沧桑，白首相依，找个幸福
养老的地方，坐着摇椅慢慢聊成了无
数人向往的晚年生活。在哪里有这
样的“天堂”？居住在青岛市城阳区
社会福利中心的纪玉坤夫妇已经找
到了答案。

绿树成荫的院内小路上，年近九
旬的纪玉坤大爷用轮椅推着老伴欣
赏着红花绿树。虽然因为疫情养老
机构实行了封院管理，但是宽敞的院
内操场，樱花遍地的绿荫小道似乎影
响不到热爱生活的纪玉坤夫妇。“看
看院里的环境，花草树木，鸟语花香，
立体型的绿化带设计得也都有创意，
让人看了心情特别的爽朗，处处满
意。真是走一路看一路，看一路满意
一路。”说起院内的环境，纪大爷赞不
绝口，“卫生打扫得铮亮铮亮的，找不
出一点问题。”

聊起入住的感受，纪大爷竖起了
大拇指：“我们这个单位医疗养老是
一条龙服务，老人入住之后就像进了
自己的家一样，比自己家还好还安
全，很温馨，处处和蔼，处处见到满面
春风的面容，而且工作人员都主动和

我们这些老人打招呼，
问寒问暖。护理员都
各尽其能，无怨无悔地
工作，从早到晚干的都
累得满身是汗，感觉这
个养老院每个领导和
员工都在勤勤恳恳地
干好每一项工作。这
么好的养老院儿女也
放心我们住在这里，照
顾得这么好也不用挂
念我们，他们也有时间
创业和教育自己的子
女了。”

伉俪情深，纪玉坤夫妇最担心
的是彼此的身体状况，随着年纪越
来越大，身体也会不可避免地出现
各种问题。

“有段时间老伴病了不能下床，
大便不通畅。医生护士主动上门给
检查、用药，该加药就加，该减药就
减。护理员都用手给抠大便，在家里
儿女都不一定有这么周到。”纪玉坤
大爷欣慰地说，“现在老伴都能下床
走路了，我深深的感受到了医疗养老
一条龙服务管理的养老院就是好。
护理上好，医疗上及时医治，让人放
心！”入住一年多的时间里，纪玉坤大
爷深深感受到了医养结合对老人健
康保障的重要性。“社会主义好啊，感
谢共产党，感谢政府，感谢有这么个
好地方让我们安享晚年！”纪大爷竖
着大拇指，脸上洋溢着满满的幸福。

不再忙碌于洗衣做饭，不用担心
头疼脑热，晨起暖阳，晚来余晖，纪玉
坤大爷推着老伴在院内操场上聊着
过往的点点滴滴，不时地开怀大笑，
在福利中心演绎着浪漫的故事，享受
着幸福的晚年。 本报记者

晚年乐园里演绎浪漫白首相依白首相依

添了新设备
老人和家属“隔窗”聊天儿
在西城区国投健康长者公寓的落地

窗外，每天都会有家属和老人“隔窗相
聚”。隔着透明玻璃，老人们见到了孩子
熟悉的面庞，心里就踏实了许多。再仔
细一看，老人旁边的桌上还放着一个小
小的通话器。通过这个新添置的小设
备，老人还能够和家人在确保安全的情
况下畅快聊天。

这里有近190位老人，全封闭管理80
多天，对于老人们来说是一种考验。副院
长盖广介绍，院内居住的老人平均年龄都
在85岁以上，尤其需要家人的关爱。

在这次封闭管理期间，院方安装的
通话器派上了大用场，有效缓解了老人
的焦虑情绪。这种无接触的探访方式深
受老人和家属欢迎。一位老人高兴地
说，听到孩子的声音也会更踏实一些。

增加新爱好
线上阅读让人平静下来

“给老人买这买那，不如陪老人多说
说话。”薛晓萍表示，疫情之下，封闭管理
的养老机构需要更多的关注。薛晓萍是
老年公益阅读平台“银龄书院”的创始
人。十几年来，她带领老年人通过阅读
走出阴霾，获得内心的平和，“阅读是让
老年人平静下来的最简单的方法。”目
前，“银龄书院”已经组织了十几场有针

对性的线上活动，每次都有 300 多人参
与。工作人员还动员老年人参与制作有
声读物，在电台带领大家读书，这种方式
深受大家的欢迎。

目前，全市疫情整体进入扫尾阶段，
许多老人面对疫情的心态也发生了变
化。因为各方面服务越来越完善，线上
的活动也比较丰富，老人们逐渐不再惧
怕封闭管理。“我们做了这么多，就是希
望疫情期间老人能够‘心静身安’。”

一条热线
随时倾听老人心事
为了呵护老年人在疫情期间的心理

健康，北京市社会心理工作联合会开通
了老年心理服务热线，对有需求的老年
人提供心理干预。联合会主任郭勇介
绍，本轮疫情发生以来，受焦虑抑郁情绪
的影响，老年人的家庭矛盾在疫情下增
多，老年人在心理方面的需求呈上升趋
势。工作人员守候在电话的另一端，耐
心地倾听，帮助老人疏解负面情绪。

“一个积极乐观的老年人，是很少发
生心理疾病的。当他感受到家人给予的
重视以及大自然给予的馈赠时，通常都
是积极乐观、自信且充满正能量的。”专
家表示，在这个特殊时刻，养老机构的老
年人特别需要多方面的情感支持。比
如，来自家人的支持以及照护人员的照
顾。在封闭管理期间，照护人员与老人
朝夕相处，他们的精神状态也直接影响
到老人的精神状态。在这场“共度时艰”
的大考中，家人、养老机构以及热心人士
都在默默地守护着老人。 王琪鹏

一位老人和家人隔着玻璃相聚一位老人和家人隔着玻璃相聚。。


