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本报讯 日前，国家医保
局发布公告，就《2022年国家基
本医疗保险、工伤保险和生育保
险药品目录调整工作方案》及相
关文件向社会公开征求意见。

今年医保药品目录在继续
支持新冠病毒肺炎治疗药物、
创新药物的基础上，充分体现
了对罕见病治疗药物、儿童用
药的关注，相关人群用药保障
水平有望进一步提升。此外，
今年目录还首次提出了非独家
药品准入的规则，增加了申报
结果公示环节，完善了专家评
审流程，总体上看，今年的医保
药品目录调整朝着科学、规范、
公平、透明的方向又迈出了坚
实的一步。

据悉，下一步国家医保局
将正式启动 2022 年度国家医
保药品目录调整工作。（张萍）

国家医保目录将调整
用药保障水平再提升

本报综合讯 与万千家庭
买房密切相关的公积金，近来在
多地发生了新变化。根据不完
全统计，近期至少有8个城市发
布了职工可以提取公积金帮助
子女或直系亲属购房的政策。

6月初，广东省珠海市印发
《发挥住房公积金作用支持服
务“产业第一”工作方案》。其
中提出的“一人购房全家帮”政
策，引发了相当大的关注。在
珠海市缴存公积金的职工，可
提取账户余额的 90%帮助其直
系亲属(配偶、父母、子女)购房
支付首付款，也可按还贷提取，
逐月提取公积金用于帮助其直
系亲属(配偶、父母、子女)偿还
购房贷款。

6月 6日，四川省资阳市印
发的《<促进房地产市场平稳健
康发展政策措施>的通知》提出
实行公积金家庭代际间互助。

此外，包括江西赣州、河北
沧州、河北秦皇岛近期也出台
了类似政策。据不完全统计，
近期至少有 8 个城市发布了职
工可以提取公积金帮助子女或
直系亲属购房的政策。

58安居客房产研究院分院
院长张波分析，此类政策更大
地发挥公积金作用，把一些沉
淀的、长期未被使用的公积金
释放出来，更好地去帮助一些
真正的购房者。“总体来看，这
个政策在全国扩展的可能性比
较大。”张波说。

一人买房 全家帮忙
父母公积金可帮子女购房

本报讯 6 月 14 日，记
者从青岛市政府新闻办召
开的新闻发布会上获悉，
由青岛市养老服务协会和
山东省养老产业发展服务
中心主办的“2022 中国山
东（青岛）国际康养产业博
览 会 ”将 于 2022 年 6 月
30—7 月 2 日在青岛国际
会展中心举办。

350余家企业齐聚青岛
引领康养生活新方式

青岛是人口老龄化程
度较高的城市。目前，全市
60 岁 以 上 常 住 老 年 人 口
204 万 ，老 龄 化 率 达 到
20.3%。本届展会将以“积

极应对人口老龄化，共享改
革发展成果”为主题，共设
有展览展示、招商推介会、
项目集中签约仪式等多个
板块。展会规模达 15000
平方米，汇聚企业展商 350
余家。

在展示内容上，本届
展会将继续围绕医疗康复
和养老产业两大板块。其
中，医疗康复板块包括康
复医疗、老年慢病预防与
管 理 、中 医 健 康 与 理 疗、
康复辅助器具等；养老产
业 板 块 包 括 5G+ 智 慧 养
老、机构/社区居家/农村
养 老 、适 老 化 改 造 与 设
计、老年生活用品等。

大咖云集
首届金家岭康养论坛举办

2022 年是实施“十四
五”规划的关键之年，首届
中国青岛金家岭康养产业
发展论坛将在开幕式前一
天下午举办。论坛将以“积
极应对新老年时代—探索
健康养老新模式”为主题，
邀请中国银河证券首席经
济专家刘锋、国内知名养老
行业专家乌丹星等进行授
课和交流研讨，打造一场思
想与智慧碰撞的盛宴。

青岛市民政局养老服
务处处长乔先华介绍，中国
青岛金家岭康养产业发展

论坛将创建一个“权威性、
有效性、专业化、国际化”四
位一体的康养产业顶级论
坛平台，力争将论坛打造成
中国康养产业交流合作的
顶级盛会。

此 外 ，“2022 山 东 康
养 服 务 十 佳 品 牌 ”“2022
山 东 康 养 产 业 十 佳 创 新
项目”双十佳评选也将在
与 会 期 间 举 行 。 与 以 往
一样，组委会仍将博览会
现 场 组 织 义 诊 、法 律 咨
询、老 年 文 艺 演 出、公 益
服务等相关活动，邀请知
名医院的专家、法律顾问
等 到 会 为 老 年 人 提 供 免
费服务。 （记者 许瑶）

大咖论剑 在青岛看康养“风向标”
国际康养产业博览会将于6月30日举行

杭州市的游泳馆曾要
求每位办卡的老年人，除
必须提供当年的体检证
明，不能有严重心脏病、高
血压、糖尿病、支气管炎等
游泳禁忌症外，还为这些
70岁以上老年人提供统一
颜色的泳帽，并且划出了
老年人专用泳道。

武汉市某健身场馆负
责人同样建议设立老人泳
道。在专门泳道，老人可以
借助浮板游泳，风险就会小

得多。同时，上午10点钟
前后，老年人的身体状况最
好，“如果老人在这个时间
段前来游泳，既可以错开年
轻人游泳高峰，也能提高游
泳馆的利用率。”

此外，业内人士也建
议，主管部门可对部分健
身场馆提供专项补助，进
行适老化改造，提供专门
的保险服务，增加这些场
馆接纳老年人健身锻炼的
意愿。

设立老年泳道 补助健身场馆

游泳馆门槛高挡住健游泳馆门槛高挡住健身老人：

如今老年人还能上哪里游泳

热心读者欲转让游泳卡

读 者 李 先 生 告 诉 记
者，他游泳的地方叫黄金
海岸游泳会所，那里没有
年龄限制。

对于李先生的好意，
陆先生表示了感谢，但由
于游泳馆所在位置和陆先
生 所 居 住 的 地 方 相 距 较
远，陆先生无法接受这张
没有年龄限制的游泳卡。

陆先生告诉记者，自
己的游泳卡还有两个多月
到期，但至今他在家周围
也没有找到合适的地方。

“我打算过几天再去（全时
健身中环店）续卡试试，看
看能否蒙混过关。”陆先生
笑着说道。

老年游泳年龄有望重定

据了解，相对于陆先
生所说的民营游泳健身场
馆，政府兴办或支持的公
共体育健身场馆执行政府
优待老年人的政策较好。

“老年人到我们这里游泳，
60 岁以上的需要提交体检
证明；65 岁以上的除提交
以上证明外，在办卡时需
家属带着身份证和老人一
同前往，填写相关表格，平
时老人来则不需要家属陪
同。”青岛市全民健身中心
游泳馆工作人员表示。

近日，青岛市体育局
印发了《青岛市体育局促
消费激活力稳增长若干措
施》。在完善政策体系方

面面，，其中一项就是修订其中一项就是修订《《青青
岛市游泳场所服务规范岛市游泳场所服务规范》。》。

““不知是否有对老人有利的不知是否有对老人有利的
新政策新政策。。””陆先生表示陆先生表示。。

随后随后，，记者再次致电记者再次致电
青岛市体育局青岛市体育局，，工作人员工作人员
表示表示，，新修订的新修订的《《青岛市游青岛市游
泳场所服务规范泳场所服务规范》》将于今将于今
年十月份正式对外公布年十月份正式对外公布，，
其中最主要的内容就是对其中最主要的内容就是对
老年人游泳的老年人游泳的重新规定。

签“免责协议”或许无效

青岛联合家事法律服
务中心、山东文康律师事务
所白雅娟律师表示，游泳馆
对游泳者年龄做出限制，并
不违反相关法律法规。单
纯从游泳馆的商业经营来

说，这个做法也是可以理解
的。白雅娟表示，当老年人
在游泳过程中出现意外，游
泳馆是否承担责任，需要视
具体情况而定。如果因老
人的身体原因导致在游泳
过程中出现意外，则游泳馆
至少不需要承担主要责任。

此外，业内人士表示，
老年人是否适合游泳，还应
以老人的身体状况而定。

“对没有心脏疾病的老年人
来说，游泳可以提高心肺功
能，对腰椎和关节也有一定
的锻炼作用；但如果患有心
脏方面的疾病，一旦泳池水
温过低或者运动量过大，就
会刺激血管，则很容易发生
意外。” 记者 许瑶

““我想把我的游泳卡转给你们报道的那个我想把我的游泳卡转给你们报道的那个
老人老人，，我的游泳馆是没有年龄限制的我的游泳馆是没有年龄限制的。。””近日近日，，本本
报刊登的报刊登的《《续办游泳卡遇阻续办游泳卡遇阻 七旬老人讨要七旬老人讨要““游游
泳权泳权””》》一文受到关注一文受到关注。。就在上周就在上周，，家住青岛西海家住青岛西海
岸新区的李先生打来电话岸新区的李先生打来电话，，表示可以将自己的游表示可以将自己的游
泳卡转给陆先生泳卡转给陆先生。。那么那么，，陆先生现在是否找到了陆先生现在是否找到了
合适的地方游泳呢合适的地方游泳呢？？


