
在手机里“退休”

家 住 杭 州 的“ 刘 姥
姥”(网名)年近80岁，从社
交聊天到网络购物，操作
智能手机的熟练程度丝
毫不逊色于年轻人。她
每天用来玩手机的时间
超过 8 小时，并自嘲在手
机里“退休”。“刘姥姥”提
到，平时孩子上班去了，
家里就剩自己，难免孤独
寂寞。“在城里邻居往来
比较少，亲朋好友都在微
信里，只能通过手机联络
感情。”

“刘姥姥”的女儿最
近对母亲沉迷手机有点
无奈。“母亲经常早晨在
床上刷短视频，等我们去
上班了还没起床。”

中国人民大学老年
学研究所 2021 年 12 月开
展了中老年人短视频使
用调查，从24个省份抽取
了187位中老年人。

“ 结 果 表 明 ，约 11%
的老年人存在过度使用
短 视 频 的 情 况 ，他 们 因

为长时间使用短视频而
影响正常生活的比例明
显提高。”中国人民大学
副 校 长 、中 国 人 民 大 学
老年学研究所所长杜鹏
介绍，约 16%的老年人经
常占用休息时间观看短
视频（例如熬夜等），约
15% 的 老 年 人 则 表 示 因
为观看短视频而常常忘
记 时 间 ，严 重 影 响 日 常
生活安排。

“数字沉迷”的健康隐患

“母亲今年经常颈椎
疼、肩膀麻、脖子硬、视力
模糊、眼睛干涩。据医生
说，这些都是长期玩手机
造成的。”“刘姥姥”的女
儿很担心。

“数字沉迷”的健康
隐患，首都医科大学附属
北京同仁医院骨科副主
任医师佟刚有着最为直
接的观察。

“有一 个 93 岁 的 老
爷子，喜欢在家上网，看
新闻、看基金、看股票，
我之前给他做过股骨手

术。”佟刚说。“那次，老
爷子上网的时候保持一
个 姿 势 太 久 了 ，不 知 不
觉腿麻了。正好家人叫
吃 饭 ，他 一 起 身 就 给摔
了，股骨骨折。

在“数字沉迷”带来
的骨科疾病之外，眼科疾
病也是“重灾区”。“目前
我国老年人已成为眼底
黄斑疾病的高发人群，这
与国内老年人沉迷上网
群体比例逐年递增显著
相关。”同济大学心理学
系教授、博士生导师胡耿
丹说。

除 了 生 理 层 面 ，老
年 人“ 数 字 沉 迷 ”产 生
的心理健康隐患也不容
小觑。

“比如，无心经营现
实生活、慵懒颓废、生活
方 式 不 良 ，继 而 产 生 更
加 强 烈 的 内 疚 感 、无 意
义 感 和 孤 独 感 ，表 现 为
社 会 适 应 困 难 、社 交 功
能下降、缺乏人际支持，
以及冷漠、偏执、厌恶、
抑郁等负性情绪。”胡耿

丹 说 ，多 项 研 究 证 实 ，
手机沉迷与抑郁之间存
在显著的正相关关系。

治愈老年网瘾，药方
开给全社会

怎样才能让他们回
归健康生活？这个疑问，
戳 中 了 老 年 人“ 数 字 沉
迷”问题的难点。

湖南省常德市康复
医院心理干预科主任陈
邦 定 认 为 ，对 于 老 年 人
而 言 ，要 学 会 合 理 利 用
手机，学会上网，更要学
会“下”网，不要被网络
所绑架；对于子女而言，
要给予老人高质量的陪
伴，别忽略，别冷落 ；对
于 社 会 而 言 ，要 在 城 市
基础设施建设与精神文
明 建 设 方 面 ，多 多 关 注
老 年 人 ，多 给 老 年 人 提
供 活 动 场 所 ，多 组 织 老
年 人 乐 于 参 与 的 活 动 ，
丰 富 他 们 的 生 活 ，帮 助
他 们 更 好 地 融 入 社 会 ，
远离“数字沉迷”。

肖人夫

跨越“数字鸿沟”却陷入“数字沉迷”

老年人“手机瘾”现象调查
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本报讯 近日，国务
院 办 公 厅 下 发《关 于 对
2021 年落实有关重大政
策措施真抓实干成效明
显地方予以督查激励的
通报》（国办发〔2022〕21
号），青岛市被评为全国
10个养老兜底保障、发展
普惠型养老服务、完善社
区居家养老服务网络等
工作成效明显的城市之

一，成为全省和全国 5 个
计划单列市中唯一获此
荣誉的城市，获得中央预
算内投资 5000 万元的专
项资金奖励。

据了解，近年来，青
岛市高位谋划养老服务
体 系 建 设 ，聚 焦 老 年 群
体“急难愁盼”问题，制
定出台“1+14”养老服务
政 策 体 系 。 截 至 目 前 ，

全 市 养 老 机 构 达 到 294
家，机构养老床位数 4.7
万 张 ，其 中 护 理 型 床 位
3.29 万 张 ，护 理 型 床 位
占比达到 70%。建成街
道（镇）级居家社区养老
服 务 中 心 136 家 ，实 现
城 乡 街 道 和 镇 全 覆 盖 。
全市签约完成家庭养老
床 位 2.1 万 张 。 青 岛 养
老 服 务 时 间 银 行 、青 岛

养 老 服 务 综 合 信 息 平
台 、青 岛 养 老 机 构 智 慧
消 防 系 统 、青 岛 养 老 服
务地图等一批智能化平
台 相 继 上 线 运 营 ，着 力
在创新养老服务供给上
建 机 制 、补 短 板 、扩 供
给、强质量、兜底线、保
基本，形成了独具特色的
养老服务“青岛模式”。

（记者 许瑶）

养老服务体系建设成效明显

青岛获国务院督查激励5000万元
6月10日凌晨，河北唐山某烧

烤店发生一起寻衅滋事、暴力殴打
他人的事件。现场监控视频画面极
其残暴血腥，让人义愤填膺，更令人
锥心发指，大家不禁发问：一个文明
的社会，怎么可以如此人欺人……

依据现行《刑法》直观来看，
可以“寻衅滋事罪”和“故意伤害
罪”这两个罪名加以定罪量刑，但
认真思量后又会发现这两个罪名
不足以平民愤。要想真正实现对
暴徒的严惩，还受害女性一个公
道，我们或许要跳出在这两个罪名
中追责的窠臼，而以更严厉的“故
意杀人罪”来追究相关人员的刑事
责任。

在上述案件曝光的视频中
来看，我们有理由怀疑并认为这
几名男子的行凶行为，实际上是
属于企图致人死命的“故意杀
人”。相关视频显示，暴徒之所
以没能“杀人致死”，并非源自心
慈手软，而是旁人干预的结果。

因此，对该案件的施暴暴徒，
可不妨以“杀人未遂”来追究刑
责。若按“杀人未遂”定罪量刑，
即使从轻或减轻处罚，实际上也
远比寻衅滋事罪的最高“五年以
下有期徒刑”，“轻伤”情况下故意
伤害罪的“三年以下有期徒刑”量
刑要更严厉得多，这不仅更有利于
安抚民情民愤，也更有利于让人们
在该案中感受公平正义。 若夷

拿什么严惩行凶暴徒？

时至今日，随着移动互联网和智能设
备的迅速普及，手机在老年人的生活中扮
演起日趋重要的角色。但是，老年人在跨
越“数字鸿沟”之后，陷入“数字沉迷”的隐
忧也随之而来，最典型的就是过度使用手
机引发的各种问题。“数字沉迷”存在哪些
健康隐患？如何帮助老年人健康上网？

唐山打人事件

据新华社电 河北省廊坊市
公安局广阳分局12日通报，经廊
坊市广阳区人民检察院批准，陈
继志等9名犯罪嫌疑人已由廊坊
市公安局广阳分局执行逮捕。此
前，据河北省公安厅指定管辖，发
生在唐山市路北区某烧烤店的寻
衅滋事、暴力殴打他人案件，由廊
坊市公安局广阳分局侦查办理。

10 日凌晨 2 时 40 分左右，唐
山市路北区一家烧烤店发生一起
多名男子群殴女性事件。该事件
引起舆论持续关注，网民对打人者
的嚣张态度和凶狠手段感到震惊。

此前警方调查显示，案发后，
犯罪嫌疑人迅速逃离现场，其中
几人外逃到江苏。10日，警方成
立专案组展开广泛调查取证研
判，随后展开抓捕。在公安部、河
北省公安厅统一部署和河北、江
苏警方合作下，9 名涉案人员于
11日被全部抓获归案。

公安部统一部署
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