
摄影天地

烈日下拍人像
掌握好窍门

夏天来了，
如 何 在 炎 炎 烈
日 的 强 光 条 件
下 拍 出 好 人
像？几个窍门，
不妨学起来。
避免正面光照

尽量不要让
阳光直射到被摄
者的脸上。直射
的阳光会留下过
多阴影，而刺眼
的直射光会让被
摄者不自 主 地
双眼微眯，表情
僵 硬 。 寻 找 树
阴 或 建 筑 物 的
阴影，或变换被
摄者脸部朝向，
可 以 有 效 解 决
这个问题。
选择较暗背景

从心理学的
角度看，人们在
关注照片时，总
是优先关注明亮
的部分。就突出
主题而言，暗背
景显然比亮背景
好，除非你想拍
的是剪影照。单
纯从视觉效果的
角度上看，亮背
景 显 得 人 皮 肤
黑，而暗背景显
白；亮背景会让
观众感到刺眼，
而 暗 背 景 则 不
会。此外，逆光
的暗背景照片，
光线往往会给被
摄者的头发和身
体轮廓镀上一条
隐 约 的 金 色 光
边，视觉效果非
常华丽-。
合理控制曝光

猛 烈 光 照
下的曝光，比弱
光 条 件下的曝
光更难以控制。
在无法找到较暗
背景的前提下，
可 以 拍 摄 背 光
照，但不要对着
人脸测光，这样
很可能导致背景
过曝。建议将相
机 调 到 点 测 光
模式，在背景中
选择稍暗处，或
头 发 边 缘 稍 亮
处 进 行 测 光 。
需要提醒的是，
强 光 照 条 件 下
的曝光，过曝才
是 最 大 的 威
胁。所以，宁肯
曝 光 不 足 也 不
要过曝。摄世
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为了给广大中老年书
画、摄影爱好者搭建学习、
交流、展示的平台,让广大读
者朋友能够老有所为、老有
所乐，老年生活报联合青岛
市军队离休退休干部服务
中心、青岛市军队离休退休
干部活动中心、青岛市老干
部活动中心、青岛市老年大
学及各区（市）老年大学共同
开设《翰墨丹青》栏目，本栏
目致力于推出新人新作，树
立当代中老年书画典范。如
果您也爱好书法及绘画；那
么请您起笔来描绘晚年五彩
幸福生活。欢迎投稿至：
xuyao841008@126.com

“艺术源于生活，生活源
于感悟。”为了回馈长期以来
众多读者和书画、收藏、诗词
等爱好者们对老年生活报的
喜爱与支持，我们现成立“老
年生活报文化群”，为广大老
年朋友搭建共同交流提高的
平台。欢迎大家扫码加入，
和优秀的他或她一起沟通学
习，大家以笔会友，以墨传情。

老年生活报
文化社群成立啦！ 本报讯 6 月 9 日，青

岛国际客厅建设再添科技
与文化交融的新符号。由
青岛市科技局、青岛市文
旅 局 主 办 ，市 南 区 科 技
局、市南区文旅局联合承
办 的 俄 罗 斯 国 家 博 物 馆

（以下简称“俄博”）（中国
青岛）虚拟分馆签约揭牌
仪式在中国—上合组织技
术转移中心举行，此次为
俄博在中国落地的首家虚
拟分馆。

俄博素有俄罗斯“故
宫”的美称，是全球收藏俄
罗 斯 艺 术 品 最 多 的 博 物
馆，拥有油画、水彩、版画、
雕塑和装饰应用等艺术藏

品 40 余万件，覆盖了俄罗
斯 10 世纪迄今的艺术历
史。此次落地青岛市南区
的虚拟分馆，将依托科技
企业数字创意技术优势，
集虚拟现实、全息投影、数
字孪生等多项前沿技术于
一体，将数千公里外的俄
罗斯顶级艺术品在云端全
方位、多细节地呈现到观
众眼前。

活动现场展出了同比
复制的《伏尔加河上的纤
夫》《彩虹》《春之始》《三月》

《春天晴朗的天气·谢尔盖
耶夫镇》《绿色的吵闹声》等
十余幅俄罗斯国宝级油画，

“俄罗斯人民（功勋）艺术家

风景油画展”和“俄罗斯列
宾美院博士生作品展”也令
现场观众大饱眼福。

据了解，目前俄博虚
拟 分 馆 在 俄境内各州首
府和俄驻外使馆文化中心
已设立 80 余处，而将中国
首馆选定青岛，这与青岛
浓厚的“上合元素”密不
可分。市南区软发中心平
台管理部部长徐婧表示，
俄博虚拟 分 馆 落 户 中 国
— 上 合 组 织 技 术 转 移 中
心，是科技与文化领域国
家 级 平 台 的 强 强 联 合 。
以文化增强互信，将为科
技领域交流合作打下更扎
实的基础。（记者 许瑶）

中国首个！俄罗斯国家博物馆虚拟分馆花落青岛

琳琅满目的文创市集、色彩斑斓的鲜花、自带音箱的夏日乐队……刚刚过去
的端午假期，位于青岛历史城区核心地段、拥有百年历史的“三江里”在完成基础
修缮后对外开放，迅速成为潮流打卡新地标。“老街里”重聚“烟火气”，三江里宛
如打开了时光隧道一样，依然保留着最原始的底色和最独特的城市肌理。

说起“三江里”这座老
里院的历史脉络，它的前身

“三江会馆”不得不提。
“青岛的三大会馆包括齐

燕会馆、三江会馆和广东会馆，
齐燕会馆在馆陶路上，三江会
馆和广东会馆就在四方路芝
罘路这里。”青岛市档案馆工作
人员孙保锋表示，三江会馆始
建于1907年，砖木结构，坐北
朝南，是青岛三大会馆中最为
兴盛的一座，它孕育了青岛最
早的文化，舞台、戏楼、国术馆、
小学都在三江会馆中诞生。

孙保锋告诉记者，三江
会馆虽然名为“三江”，但实
际是由安徽、江苏、浙江与江
西四省商人共建，不仅具有
商业性质，更是同乡人互帮
互助的纽带，各地区的文化

都在这里实现了融合。“当时
这个区域是青岛地价最高的
一个区域，可以说，会馆对整
个青岛的城市建设发展也具
有很大的影响力。”

据市南区文化和旅游局
工作人员介绍，1912 年 9 月
28 至 30 日孙中山曾经来过
三江会馆、广东会馆。京剧
名伶言菊朋、周信芳、金少
山、林树森等均曾在此演出
过。1928 年，青岛组织了一
个京剧票友社，叫和声社。
从 1933年起，便以三江会馆
为会址，多次举办演出。当
时洪深、老舍、俞珊等都是会
员，名角荟萃，公演盛况空
前，不但周围居民挤得满满
的，就连四方、沧口一带的老
百姓也经常跑来这里听戏。

曾经的三江会馆 对青岛有深远影响

今年 76 岁的于淑章就
住在和三江会馆一个马路之
隔的四方路1号，1980年才
搬到此地居住的她虽然没有
见过当年三江会馆的盛况，
但从街坊邻居口中，她依然
知道不少会馆的过往。她告
诉记者，三江会馆旧址只剩
下了一栋建筑，是原来的议
事厅，就是四方路10号甲。

顺着于淑章所指，记者
看到，如今的旧址旁是一所
幼儿园。“这里曾是三江学
校，后来改为芝罘路小学，
我的孩子就曾在这上过学，
它的前门在芝罘路上，后门
在四方路上。”于淑章说，在
她的记忆里，会馆的其它地
方后来都成了居民区，通常
是一家多口人挤在一间屋

子里，常常要打吊铺睡觉。
“这里有太多我们年轻时的
回忆，现在好了，重新翻修，
看了心里特别高兴。”

据了解，作为市南区打
造的历史文化街区重要组
成部分，“三江里”通过保护
性修缮、引进多元业态，重
塑街区活力，实现建筑保护
利用和街区复兴，不仅为“老
街里”重聚了“烟火气”，更激
发了“老青岛”的记忆。“城
市更新，就需要保留一部分
城市特色和文脉，如果这个
断了，这个城市就没有了
根，就缺少了连续性，对‘三
江里’保护性修缮，这个城市
就跟过去联系了起来，更多
的是一个文脉的传承价值。”
孙保锋说。 记者 许瑶

古稀老人忆过往 文脉传承有了根

■翰墨丹青

国画 《端午》 刘景曾

书法《不朽在人间 生
活在心意》 刘飞云

国画《孟夏》 高凤岩

青岛市军休服务中心

曾经的三江会馆 三江里惊艳亮相 仅存的议事厅现状

“三江里”惊艳亮相 7月正式开街

百年“三江里”重生 “老街里”重聚“烟火气”

“三江里”位于市南区济
宁路 24 号，东临观象山公
园、青大附院，西边则是烟火
气息浓郁的四方路与黄岛
路，交通十分便利。

据了解，作为老城区的
核心里院群，三江里片区的
改造，保留了百年文物建筑

原有的味道和风貌，在吸引
各地游客前来的同时，也让
青岛市民享受了岁月的印记。

记者在现场看到，这里
是比较独特的里院建筑，外
面是红瓦黄墙，内里经营的
却是烘焙、小吃、手作、书房、咖
啡，还有即将开放的人才公寓

……而“记忆童年”主题墙绘则
是街区的热门打卡地，打沙包、
滚铁环、跳橡皮筋……重温
儿时的游戏，定格难忘的瞬
间，仿佛重回童年时光。

据悉，蝶变归来的
“三江里”将在7月份正
式开街。


